
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages                     
[Author: Rajubhai M. Rana] [Subject: Psychology]        

   Vol. 1, Issue:4, July  2013 
       (IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 

 

39  International, Refereed (Reviewed) & Indexed Print Monthly Journal   www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

 

 

VF53FT VG[ DFG;LS lADFZL 

 

ZFH]EF. V[DP ZF6F 

VF;L:8g8 ÝMO[;Z4 

;¼ÉFZL VF8"; V[g0 SMD; "SM,[H4 

ÔO¼FAFN ÒPVD¼[,L  

!P Ý:TFJGF 

K[<,F S[8,FS ;LDIYL VF56[ ;DFRFZ 5+MDF\ V[S, v NMS, S[ ;FD}lCS VFtDCtIFGF ;DFRFZM JF\RLV[ 

KLV[P VF53FT V[ DGMJ{7FGLS VG[ ;FDFHLS ;D:IF K[P l05|[XG4 l:S|hMO[lGIF4 D[lGIF 5;"GF,L8L 

l0;VM0"Z H[GF DFG;LS  ZMUDF\ 36F NNL"VM VF53FT S[ VF53FTGM 5|IF; SZTF CMI K[P S[8,LS jIlSTVM 

VF53FTGM 5|IF;  ÒJGGM V\T ,FJJF DF8[ GlCP 5Z\T] VFJF 5|IF; âFZF  ALHFG]\ wIFG 5MTFGL V;CFI 

l:YTL TZO NMZJF DF\UTF CMI K[P VFJF  5|IF;DF\  VF53FT DF8[ VMKL U\ELZ VG[ VMKL HMBDL 

5wWTLVMGM p5IMU YFI K[P VFJF VF53FTGF\ 5|IF;G[ 56 VF53FT sATTEMPTED SUICIDE S[ PARA 

SUICIDE )  SC[ K[P T[GF SFZ6M VF53FT SFZ6MYL lAHF CMI K[P VF 5|SFZGF 5|IF;MGL 56 H~ZL T5F; 

VG[ SFZ6MGL ;FZJFZ YJL HM.V[P 

 

EFZTDF\ S[8,FS XC[ZMDF\ jIFJ;FlIS VG[ lAGjIJ;FlIS  ;\U9GM âFZF VF53FTG[ V8SFJJF DF8[ S[8,FS 

S[g§MGL :YF5GF SZ[, K[ S[ HIF\YL Z$ v S,FS ;,FC 4 DNN VG[ ;FZJFZ D/L XS[ K[P EFJGUZG]\ AMZT/FJ 

VG[ VDNFJFNG\] SF\SZLIF T/FJ VF53FT DF8[GF HF6LTF :Y/M K[P h[ZL 5NFY"  NJF 5L ,[JL T[ VF53FT DF8[ 

;F{YL JWFZ[ 5|R,LT 5wWlT K[P VF p5ZF\T µ\R[YL S}NJ\]4 0}AL HJ]\4  ;/UL HJ\] S[ U/[ OF\;M BFJM S[ SM. X:+ 

S[ l5:TM,YL 56 VF53FT YTF HMJF D/[ K[P VF53FTGM 5|ItG CSLSTDF\ jIlSTV[ JUF0[,4R[TJ6LGL 

;FIZG K[ S[ ARFJM v DNN SZM c H[ jIlSTV[ VF53FT GM 5|IF; SIF" CMI VYJF TM T[ VF53FT SZX[ T[JL 

X\SF HFI T[ jIlSTG[ DGMlRlSt;S 5F;[ TFtSF,LS T5F; VG[ ;FZJFZ SZFJJL B}A H H~ZL K[P T5F; VG[ 

;FZJFZ SZFJJL  B]A H H~ZL K[P T5F; NZdIFG DF}]D 50I]\ K[ S[ HM jIlSTDF\  VF53FTGL XSITF VG[ 

HMBD JWFZ[ CMI TM T[G[ TFtSFl,S  CM:5L8,DF\ NFB, SZJL HM.V[ VFJF ;DI[ T[G[ 5|[D VG[ C}\O VG[ 

;CFG]E}TLGL BF; H~Z CMI K[P VF53FTG]\ SFZ6 HF6L VG[ XSI CMI TM T[G[ N}Z SZJFGF 5U,F ,[JF 

HM.V[P 

 

cc D;L" lSl,\U cc4 .rKFD'tI]4 D'tI] DFZM HgDl;wW VlWSFZ K[P VF AWFI XaNMG[ VFtDCtIF S[ VF53FTGL 

;FY[ ;\A\lTW K[P VFtDCtIFGM lJRFZ S[ 5|IF; V[ H[ T[ jIlSTV[ JUF0[,L ;FIZG K[P VFtDCtIFGM lJRFZ V[ 

jIlSTGF DGDF\ RF,TL U0DY, ;}RJ[ K[ H[ T[ jIlST S\.S DFG;LS TF6YL 5L0FI K[ T[ ;}RJ[ K[P 

VFJF CtIFGF AGFJG\] RMS;F. 5}J"S VG]DFG SZJ\] D]xS[, K[P VFD KTF\ K[<,F ;\XMWG 5|DF6[ GLR[ D]HAGF 

S[8,F\S 5lZA/M EFU EHJL XS[ K[P   

 JW] µ\DZ S[ J'wWFJ:YF 

 NF~ VlO6 S[ A|FpG ;]UZG\] jI;G  

 jIlST N[BLTL ZLT[ VMKL U]:;FDF\ S[ VMKL lC\;S CMI  
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 E}TSF/DF\ VFtDCtIFGM 5|IF; 

 DFG;LD ALDFZL H[JL S[ l05|[XG4 l:S|hMO[lGIF4 ;G[5FT4 D[GLIF 

 TFH[TZGF VF3FT HGS AGFJ 

 SF{8]\lAS DNNGM VEFJ 

 

VFtDCtIFDF\ p5Z D]HAGF 5lZA/MGL ;FY[;FY[ S[8,F\S Z;5|N TFZ6M HF6JF HM.V[ H[D S[ ov 

 

ZP:+L v 5]~QFMDF\ VFtDCtIFG]\ 5|DF6 

:+LVM VFtDCtIFGM 5|ItG JWFZ[ SZ[ K[ HIFZ[ 5]~QFM VFtDCtIF SZJFDF\ ;O/ AG[ K[P ;FDFgI ZLT[ 

VFtDCtIFG 5|ItG SZJFZ NZ RFZDF\YL +6 jIlST :+L CMI K[P 

 

jIJ;FI VG[ VFtDCtIF 

JFGUMU VG[:8 C[lDuJ[ H[SXG 5M,MS H[JL DCFG Cl:TVMV[ VFtDCtIF SZL CTLP DCFG lR+SFZ4 

;\ULTSFZ4 ,[BS4 SJLVM JU[Z[DF VFtDCtIFG\] 5|dF6 JW] HMJF D/[ K[P AF{lWS 0MS8ZM VG[ J{7FGLSMDF\ 56 

VFtDCtIFG\] 5|dF6 JW] HMJF D/[ K[P 

 

:JF:yI VG[ VFtDCtIF  

,F\AF ;DIGL XFZLZLS lADFZL lADFZLG[ SFZ6[ NNL"G[ HIFZ[ ,UEU 3ZDF\ S[ 5YFZLDF\ H ZC[J\] 50T]\ CMI T[JL 

lADFZLG[ ,LW[ XZLZ S[ DM-FGL lJS'TL S[ BM0 BF\56JF/L jIlSTVM VFtDCtIF SZJF JW] 5|[ZFI K[ DFG;LS 

lADFZL ,F\AF ;DIYL CMI VYJF TM T[ lADFZLGL IMuI ;DI[ HM ;FZJFZ G SZJFDF\ VFJ[ TM VFtDCtIFGL 

XSITF JW] ZC[ K[P 

 

,uG VG[ VFtDCtIF 

5Z6[,F SZTF V5Zl6T4 V[SFSL4 lJW]ZDF\ VFtDCtIFG]\  5|DF6 JWFZ[ HMJF D/[ K[P lGo;\TFG :+LVMDF\ 

VFtDCtIFG]\ 5|dF6 JW] HMJF D/[ K[P EFZTDF\ NZ AFZ lDGL8[ V[S jIlST VFtDCtIF SZ[ K[P lJ`JDF\ VFXZ[ 

ZMHGF NM-[S CHFZ ,MSM VFtDCtIFYL D'tI] 5FD[ K[P 

 

VFtDCtIF DF8[GF\ HJANF¼ 5l¼A/M VG[ ,Ù6M 

VFtDCtIF SZGFZ jIlSTDF\ VUFpYL HMJF D/TF XFZLZLS VG[ DFG;LS O[ZOFZM4 VFtDCtIFGL JFT SZ[4 µ\W 

VG[ E}B VMKF Y. HFI4 T[GF JT"GDF\ O[ZOFZ Y. HFI lD+M q ;UF v jCF,FG[ D/JFG]\ 8F/[4 SFD v W\WM4 

VMOL;DF\ Z; G ,[4 jI;G X~ Y. HFI VYJF TM JWL HFIP E}TSF/DF\ VFtDCtIFGM lGQO/ 5|IF;4  ;TT 

DZJFGF lJRFZMDF\ ZrIF 5rIF ZC[J]\4 GÒSGF E}TSF/DF\ V\UT ;UFG\] D'tI] JU[Z[P 

 

TD[ X] DNN SZL XSM m 

 B]<,F DG[ VFtDCtIFGF lJRFZM q SFZ6M lJX[ RRF" SZM 

 XF\TlRT[ ;F\E/M T[GL ,FU6LGL SNZ SZM 

 ;tI q V;tI lJX[ RRF" SZJFG]\ ZFBMP HL\NULGL VD}<I lJX[ AM,JFG]\  8F/MP 

 T[G[ R[,[gH G SZM sV[S JBT NJF 5L TM TG[ BAZ 50[ m f 
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 SM.56 ;DI[ D/JFGL K}8 VF5MP T[GFDF\ Z; ,MP 

 VFtDCtIFGF SFZ6MGF lJS<5MGL RRF" SZMP BF,L VF`JF;GYL N}Z ZCMP 

 VFtDCtIF DF8[GL J:T] NMZJL4 S[ZM;LG4 H\T]GFXS NJFVM N}}Z SZMP 

 DGMlRlSt;SGM TFtSFl,S ;\5"S SZMP 

 

,FU6LG[ VM/BM 

36L jIlSTVM T[DGL Ò\NULDF\ VFtDCtIF lJX[ lJRFZ[ K[P 56 T[ lJRFZ[ K[ S[ VF TS,LO q S8MS8L V[ 8[d5ZZL 

s1F6ÒJLf K[P HIFZ[ D'tI] V[ SFIDL K[P SIFZ[S T[ SgOI]h Y. HFI K[ VG[ GLR[ D]HAGL ,FU6L H6FJ[ K[P  

 VF N]oBFJM GCL D8[P 

 jIJl:YT lJRFZL GYL XSTMP 

 lG6"I GYL ,. XSTM 

 B]<,F DG[ VFtDCtIFGF lJRFZM q SFZ6M lJX[ RRF" SZM 

 CTFXFDF\YL ACFZ GYL VFJTM 

 ElJQI V\WSFZDI ,FU[ K[P 

 5MTFGL HFT p5ZGM S\8=M, U]DFJL NLWM K[P 

 ÒJG T[G[ lGZY"S ,FU[ K[P 

 

HM TDG[ VFJF lJRFZM S[ ,FU6L YTL CMI VYJF TM TDFZF lD+ S[ ;UF ;\A\WLG[ VFJF SM. ,1F6M H6FI TM 

XSI K[ S[ T[ GÒSGF ElJQIDF\ VtDCtIF SZL XS[ K[P TM JC[,L TS[ VF56[ XSI T[8,L DNN SZJL HM.V[ 

VG[ T]Z\T DGMlRlSt;SGL ;,FC ,[JL HM.V[P 

              

       


