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Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk 

   સૌમીનકુમાર કાન્તિલાલ પટેલ 

     મદદનીશ શશક્ષક, 

    જોટાણા હાઈસ્કલૂ, જી.  મહસેાણા 
 

1. «MŒkð™k   

¼khŒ yuf ÷kufþkne Ëuþ Au. ÷kufþkne™k MðÃ™™u Mkkfkh fhðk {kxu rþûký™ku {sqƒŒ …kÞku 

™k¾ðku òuRyu. yk…ýk Ëuþ{kt rþûký{kt rðrðÄ …rhðŒo™ku ykÔÞk Au. rþûký{kt rðrðÄ 

yÇÞkMk¢{ku …kXÞ…wMŒfku, yæÞk…™ …ØrŒyku yktŒhÔÞrfŒ ÔÞðnkhkuyyu …ý ™ðe …rh¼k»kk 

Äkhý fhu÷ Au. ykÚke þk¤kyku™k ð„o¾tzku{kt y™uf «fkh™e Mk{MÞkyku™k Mk{kÄk™ {kxu rþûkfu 

nt{uþk ƒÄe s ƒkƒŒkuÚke ðkfuV hnuðtw …zu y™u Œu™u MktþkuÄf Œhefu™e Vhs ƒòððe …zu. xqtf{kt 

rþûkf Mk{MÞkyku™u òŒu yku¤¾u Œu{™wt …]Úk¬hý fhu y™u ÞkuøÞ r™Ëk™ fhe W…kÞ …ý fhu yu 

yks™k rþûkýûkuºk {kxu ykð~Þf Au. 

 

yks™k rðãkÚkeo™u Œu™k yÇÞkMk{kt Wå[ y™u Mkt„e™ MkV¤Œk {u¤ððk {kxu {™™e þrõŒ, 

RåAkþrõŒ ŒÚkk r‚rØ«uhýkÚke fkÞo fhðk™e sYh hnu Au. rðãkÚkeo{kt Mk{MÞk™e Mkk{u ÍÍq{ðk™e 

þrõŒ™ku y¼kð òuðk {¤u Au. rðãkÚkeoyku™u {™„{Œe r‚rØ™k {¤Œkt ykí{níÞk ŒhV «uhkÞ Au. 

rðãkÚkeo™u Úkkuze nŒkþk fu r™hkþk {¤Œk «kht¼ fhu÷wt fkÞo yux÷u fu yÇÞkMk™u Akuze Ëu Au. suÚke 

rðãkÚkeo™e yæÞÞ™ Þkºkk yÄoðå[uÚke yxfe òÞ Au. yk{, rþûký{kt y…ÔÞ y™u MÚkr„ŒŒk™e 

rðfx Mk{MÞkyku ðŒkoÞ Au. yk Mk{MÞk™k n÷ {kxu r‚rØ«uhýk™ku ÏÞk÷ rðfMkkððku sYhe Au. 

r‚rØ«uhýk rðãkÚkeo{kt zhe ™k sR ™kMke…kMk ™ ÚkŒkt r‚rØ MkV¤Œk™k rþ¾h …h …nkut[ðk™e 

…kt¾ …qhe …kzu Au.  

 

yk{, r‚rØ«uhýk ðkt[™ yæÞÞ™™wt …qhŒwt «uhfƒ¤ ƒ™e hnu yuðe ûk{Œk Ähkðu Au. «ku.zurðz 

{uf÷uLz™k {Œu,   

“If a man spends his thinking about ding things better phyechology he has a concernfor achievement.” 
 

yk{, fne þfkÞ fu þiûkrýf r‚rØ y™u r‚rØ«uhýk ƒt™u «¼kðf Au. …nu÷wt ƒeò™u y™u ƒeswt 

…nu÷k MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. MktþkuÄf r‚rØ™e r‚rØ«uhýk …h yMkh {w÷ððk {kt„u Au. yk{, 

r‚rØ«uhýk™ku þiûkrýf r‚rØ ƒeò [÷ku suðk fu òrŒ, rðMŒkh, ¿kkrŒ y™u þiûkrýf r‚rØ ðå[u™ku 

MktƒtÄ òýðk {kxu «MŒwŒ MktþkuÄ™ nkÚk Ähðk{kt ykðu÷ Au.  

 

2. MktþkuÄ™™k nuŒwyku  

MktþkuÄ™™k {wÏÞ nuŒwyku ™e[u {wsƒ Au.  

1. Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk òýðe. 
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2. Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™ku rðMŒkh™k ykÄkhu r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk fhðku. 

3. Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™ku fuxu„he™k ykÄkhu r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk fhðku. 

4. Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™ku þiûkrýf r‚rØ™k ykÄkhu r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk fhðku. 

5. Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™ku òrŒ™k ykÄkhu r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk fhðku. 

 

3. yÇÞkMk™k [÷  

[÷™e rð„Œ ËþkoðŒe Mkkhýe. 

 

¢{ [÷ [÷™k «fkh MktÏÞk fûkk 

1 r‚rØ«uhýk …hŒtºk [÷ 1 - 

2 rðMŒkh MðŒtºk [÷ 2 „úkBÞ – þnuhe 

3 fuxu„he MðŒtºk [÷ 2 y™k{Œ – rƒ™y™k{Œ 

4 þiûkrýf r‚rØ MðŒtºk [÷ 2 Wå[ r‚rØ – r™B™ r‚rØ 

5 òrŒ MðŒtºk [÷ 2 Akufhkyku – Akufheyku 

 

4.  WífÕ…™kyku 

Ho1 Äkuhý 10™k „úkBÞrðMŒkh™k y™u þnuhe rðMŒkh™k rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk™k «kÃŒkftku™e 

MkhkMkhe ðå[u MkkÚkof ŒVkðŒ ™ne nkuÞ. 

Ho2 Äkuhý 10™k y™k{Œ y™u rƒ™y™k{Œ rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk™k «kÃŒkftku™e MkhkMkhe 

ðå[u MkkÚkof ŒVkðŒ ™ne nkuÞ. 

Ho3 Äkuhý 10™k Wå[ r‚rØ y™u r™B™ r‚rØ ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk™k «kÃŒkftku™e 

MkhkMkhe ðå[u MkkÚkof ŒVkðŒ ™ne nkuÞ. 

Ho4 Äkuhý 10™k Akufhkyku y™u Akufheyku™e r‚rØ«uhýk™k «kÃŒkftku™e MkhkMkhe ðå[u MkkÚkof 

ŒVkðŒ ™ne nkuÞ. 

 

5. yÇÞkMk™wt {n¥ð 

«MŒwŒ MktþkuÄ™{kt «ðŒo{k™ þiûkrýf ðkŒkðhý{kt yk «{kýu {n¥ð Ähkðu Au. 

1. «MŒwŒ MktþkuÄ™ rþûkfku, yk[kÞkuo y™u ðk÷eyku™u rðãkÚkeoyku™u r‚rØ«uhýk òýðk {kxu 

W…Þku„e Úkþu. 

2. «MŒwŒ MktþkuÄ™ r™B™ r‚rØ ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™u Wå[ r‚rØ {u¤ððk «uhýk …qhe …kze 

þfkþu. 

3. «MŒwŒ MktþkuÄ™ îkhk Wå[ r‚rØ «uhýk ÄhkðŒk ƒk¤fku™u rþûkfku y™u ðk÷eyku îkhk ðÄw 

«uhýk …qhe …kze þfkþu. 

4. «MŒwŒ yÇÞkMk îkhk r‚rØ«uhýk …h fÞk …rhƒ¤ku ðÄw yMkh fhu Au Œu òýe þfkþu. 

5. «MŒwŒ yÇÞkMk îkhk rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk ðÄu Œu {kxu «ÞkMkku ÚkR þfþu. 
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6. ÔÞk…rðï  

«MŒwŒ yÇÞkMk{kt {nuMkkýk rsÕ÷k™e fze Œk÷wfk™e 40 {kæÞr{f þk¤kyku{kt yÇÞkMk fhŒk 

Äkuhý 10™k 10920 rðãkÚkeoyku «MŒwŒ yÇÞkMk™wt ÔÞk…rðï nŒwt.  

 

7. MktþkuÄ™ …ØrŒ 

«MŒwŒ yÇÞkMk{kt MktþkuÄfu Mkðuoûký …ØrŒ™ku W…Þku„ fÞkuo Au. 

 

8. W…fhý 

fkuR…ý «fkh™k MktþkuÄ™™k yÇÞkMk nkÚk Ähðk {kxu {krnŒe yufrºkŒ fhðe …zu Au. su™e {ËËÚke 

WífÕ…™kyku™e [fkMkýe ÚkR þfu Au. yk {krnŒe W…fhýku îkhk yufrºkŒ fhe þfkÞ. yk 

W…fhýku  {krnŒe™k ðýo™ y™u MkktrÏÞfefhý™k y÷„ y÷„ {k„kuo Ëþkoðu Au. zkp. yu[. ykh. 

òu»ke™k {Œ y™wMkkh,  

 

“W…fhý yux÷u fu MkkÄ™, su îkhk rðrþ»x «fkh™e {krnŒe yufrºkŒ fhe þfkÞ Au.” 

«MŒwŒ MktþkuÄ™{kt yÇÞkMkfu fze Œk÷wfk™e {kæÞr{f þk¤k™k Äkuhý 10™k rðãkÚkeoyku™e 

r‚rØ«uhýk™ku yÇÞkMk fhðk™ku nkuðkÚke zkp. yrï™¼kR s™Mkkhe Mkknuƒ©e™e r‚rØ«uhýk 

MktþkuÄr™fk™e W…fhý Œhefu W…Þku„ fhðk{kt ykÔÞku nŒku.  

 

9. {krnŒe™wt …]Úk¬hý 

«MŒwŒ MktþkuÄ™{kt MðŒtºk[÷™e fûkk «{kýu ykð]r¥k rðŒhý y™u MkktrÏÞfe Ëþkoððk{kt ykðe Au 

y™u MkhkMkhe, «{kýrð[÷™, xe-„wýku¥kh, MkkÚkofŒk™e fûkk ð„uhu™e „ýŒhe{kt fhðk{kt ykðu÷ 

Au.  

 

10. Œkhýku  

Mk{„ú MktþkuÄ™Úke «kÃŒ fhu÷k Œkhýku yk…ðk™k nkuÞ Au. yÇÞkMk™k nuŒwyku ™¬e fÞko …Ae «kÃŒ 

{krnŒe™wt yktfzkþkMºkeÞ rð&÷u»ký fhe yu™kt yÚko½x™ …Ae fux÷ktf {n¥ð…qýo Œkhýku «kÃŒ ÚkkÞ 

Au. ykðkt Œkhýku™u ykÄkhu MktþkuÄ™ {kxu rËþkMkq[™ ÚkkÞ Au.  

1. Äkuhý 10™k „úkBÞ rðMŒkh y™u þnuhe rðMŒkh™k rðãkÚkeoyku™k r‚rØ«uhýk™k MkhkMkhe 

«kÃŒktfku ðå[u MkkÚkof ŒVkðŒ ™Úke. yk …hÚke fne þfkÞ fu „úkBÞ rðMŒkh y™u þnuhe 

rðMŒkh™k rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk Mk{k™ Au. yux÷u fu rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk …h 

rðMŒkh™e yMkh òuðk {¤Œe ™Úke. 

2. Äkuhý 10™k y™k{Œ y™u rƒ™y™k{Œ rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk™k MkhkMkhe «kÃŒktfku ðå[u 

MkkÚkof ŒVkðŒ ™Úke. yk …hÚke fne þfkÞ fu y™k{Œ y™u rƒ™y™k{Œ rðãkÚkeoyku™e 

r‚rØ«uhýk Mk{k™ Au. yux÷u fu rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk …h fuxu„he™e yMkh òuðk {¤Œe 

™Úke. 

3. Äkuhý 10™k Wå[ r‚rØ y™u r™B™ r‚rØ ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™k r‚rØ«uhýk™k MkhkMkhe 

«kÃŒktfku ðå[u MkkÚkof ŒVkðŒ ™Úke. yk …hÚke fne þfkÞ fu Wå[ r‚rØ y™u r™B™ rMkrØ 
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ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk Mk{k™ Au. yux÷u fu rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk …h þiûkrýf 

r‚rØ™e yMkh òuðk {¤Œe ™Úke. 

4. Äkuhý 10™k Akufhkyku™k y™u Akufheyku™e r‚rØ«uhýk™k MkhkMkhe «kÃŒktfku ðå[u MkkÚkof 

ŒVkðŒ ™Úke. yk …hÚke fne þfkÞ fu Akufhkyku y™u Akufheyku™e r‚rØ«uhýk Mk{k™ Au. 

yux÷u fu rðãkÚkeoyku™e r‚rØ«uhýk …h òrŒ™e yMkh òuðk {¤Œe ™Úke. 

5. Äkuhý 10™k Mk{„ú ™{q™k™k rðãkÚkeoyku™k r‚rØ«uhýk™k MkhkMkhe «kÃŒktfku ðå[u MkkÚkof 

ŒVkðŒ ™Úke. yk …hÚke fne þfkÞ fu {æÞ{ r‚rØ«uhýk ÄhkðŒk rðãkÚkeoyku™e MktÏÞk ðÄw 

Au.  
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