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“kq: gqvk FkkA mudk dguk gS fd czãk.M vuUr dky rd QSyrk jgsxkA ;gka ,d egRoiw.kZ iz”u mBk fd 
“kq:&”kq: esa eVj ds nkus ds leku vkdkj ,oa vkd`fr okyk czãk.M dSls mRiUu gqvk \ bl iz”u ds mrj esa 
gkSfdax us viuh iqLrd ^, czhQ fgLVªh vkWQ Vkbe^ esa crk;k gS fd ;fn ge ;g ekurs gS fd bldk l`f’VdrkZ Hkh 
dksbZ u dksbZ rks vo”; jgk gksxkA ijaUrq ;fn ge ;g ekurs gS fd czãk.M vius vki esa laiw.kZ rFkk vuUr gS 
vFkkZr bldh u rks dHkh mRifRr gqbZ vkSj u dHkh fouk”k gksxkA vk|Ur jfgr Lo;aHkw dh ifjdYiuk ;k fo”okl rks 
Hkkjrh; /keZ&n”kZu esa izpfyr o tulkekU; esa Hkh ekU; rF; gSA bl lanHkZ esa eSa MkW- jekdkUr ik.Ms th dks 
m}fjr djuk pkgw¡xh tks HkkSfrdh vkSj Hkkjrh; n”kZu ds lkE; dks mHkkj ldsxh&  
 
^^egku varKkZu dh {kerk j[kus okys Kkuh egkuqHkkoksa }kjk fn, x, mRrjksa dh mis{kk djuk okLro esa lR; dk 
migkl djuk gh gksxkA laf”y’V xf.kr ds LFkku ij _f’k;ksa us fnO; “kfDr;ksa ds thrs&tkxrs izfrdksa dh ,d 
fof/k viukbZA ftl czãk.M dks mUgksaus n”kkZ;k gS og rF;ksa dk ,slk “kq’d lalkj ugha gS tSlk fd vk/kqfud 
czãk.M foKku lq>rk gSA vkt ds oSKkfud fodkl dks le>us ds fy, bls le>uk vko”;d gSA vk/kqfud 
HkkSfrd fo/kku laiw.kZrk ds izfr lR;fu’B ugha gS ftlds dkj.k og efLr’d dh fLFkj ifo=rk dks vLrO;Lr dj 
nsrh gS vkSj tks Hkh rkjrE; og n”kkZrk gS og “kh?kz gh cslwjk gks tkrk gSA oSfnd foKku izd`fr ds izfr vius 
ijkHkkSfrd n`f’Vdks.k ds dkj.k rF;ksa dks lgh dze esa O;Dr djrk gS vkSj inkFkZ rFkk mlds vuqdwy psruk ds chp 
laiw.kZ rknkRE; LFkkfir djrk gSA**  
 
_Xosn ds Uklnh; lwDr ds vuqlkj czãk.M ds mn~Hko ds ckjs esas vusd n`f’V;ka gS ftuesa orZeku czãk.M foKku 
dh n`f’V ls nks okn egRoiw.kZ gSa&1-O;kse okn] 2-jtks okn]A bu nksuksa oknksa dks orZeku [kxksy”kkL= ds nks fl)karksa 
ds lekarj ekuk tk ldrk gS ;Fkk&foLQksV fl)kar rFkk yxkrkj l`tu dk fl)karA jtksokn ds vuqlkj jtl~ 
vkjafHkd rRo gS vkSj ;g izkFkfed jtl~ vius ewy #i ;k L=ksr esa ,d dSIl~;wy ;k laiqfVdk ds #i esa gS vkSj 
;g yksdkrhr] “kk”or] vifjorZuh; ;k LrC/k gSA dksbZ vifjHkkf’kr “kfDr bl dsanzd dks vkanksfyr djrh gS vkSj 
Hkh’k.k foLQksV gksrk gSA foLQksV ds ckn rkjdh; fiaM O;kse esa nwj&nwj rd QSyus yxrs gSaA ;Fkk&  
 

^^yksdku~ fn”kk”p o`uqrs learkr~A** 
 
izkFkfed jtl~ lr~ o vlr~ esa foHkkftr gksrk gSA buesa ls ,d pSrU; ds fy, vkSj nwljk tM HkkSfrd rRoksa dk 
izrhd gSA bu nksuksa ds chp ds ruko ls dzec) Mksyk;eku xfr vkjaHk gksrh gS tks varfj{k dks fu”khFk fcUnq rFkk 
e?;kgu fcUnq ds chp xfreku curh gSA  
 
gkSfdax us xf.kr ds lgkjs dgk fd lcls igys czãk.M eVj ds nkus lkFkk vkSj tc ;g dky ;k le; ls gksdj 
xqtjk rks mlesa foLQksV gqvkA Jhen~Hkkxor esa fojkV iq#’kfoHkkZo rFkk l`f’Vdze ds o.kZu dks ;fn ns[ksa rks gkSfdax 
dk xf.kr o O;k[;k mijksDr o.kZu ls dkQh feyrh & tqyrh yxrh gS] Jh ukjk;.kh;e~ esa fy[kk gS&  
 
^^dky% deZ xq.kk”; thouhogk&fo”oe~p dk;Ze foHkks! fpYyhyk jfr es;qf’k Rof; rnk&fuj~yhurk ek;;w%A rs”kka uSo 
one~UR;lRoef; Hkks% “kDR;kReuk fr’Brke~ uks psr~ fda xxu izlwu ln`”kk & Hkw;ks Hkors laHko%AA  
 
bldk vFkZ dqN bl izdkj gS& ^gs foHkw lalkj esa vc fn[k jgs dky&deZ&lRo &jtl~reksxq.k&tho lewg&iapHkwr 
lfgr yksd&;s lc fpn~foeyKku #i dzhMk vkuan ls iw.kZ ,dek= rRo] rqEgkjs esa gh ,dhd`r gks] ,dRo dh 
fLFkfr esa FksA vFkkZr~ ;s vius cht #i esa] “kfDr#i esa fo|eku FksA ;g lc Fks bldk vFkZ ;g ugha fd ;s lc Fks 
gh ugha] ,slk Kkuhtu dgrs gSaA ;fn ,slk ugha Fkk rks ;s lc dSls o dgk¡ ls mRiUu gq, \  
 
fojkV iq#’kkfoZHkko esa 8 ls 10 “yksd l`f’V ds tUe dh dFkk dgrh gSA buesa crk;k x;k gS fd “kCn ls vkdk”k] 
vkdk”k ls Li”kZ ]Li”kZ ls ok;q] ok;q ls #i] #i ls rst] rst ls i`Foh dh mRifr gqbZA blds ckn izHkq dh fdz;k 
“kfDr ls bu rRoksa ds esy ls fgj.e; v.Ms dk fuekZ.k gqvkA izHkq }kjk cuk;k x;k ;g v.Mk vusd lkyksa rd 
ty ;k O;kse esa FkkA bldks Hksndj gh fojkV fof/ke~&jktrs vusd izdkj ls izdkf”kr iq#’k] txn~#i iq#’k dk 
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fuekZ.k gqvkA bl izdkj izHkq gh lgL=ksa gkFk&ik¡o] “khZ’k okys v”ks’k tho lef’V #i esa Hkkleku gq,A D;k ;gh 
xf.krK gkSfdax dk eVj ds nkus dk gtkjksa rkfjdkvksa] v.M&fi.M] xzg&u{k=ksa esa foHkkftr gksuk gS \ gks Hkh 
ldrk gSA ;g ek= lwpuk gSA ^iq#’k lwDre* esa Hkh izHkq dk o.kZu dqN blh izdkj gS vkSj igys gh “yksd esa dgk 
x;k gS&  

^^vksa lgL=”kh’kkZ iq#’k%A lgL=k{k% lgL=kikr~A 
l Hkwfea fo”orks o`RokA vR;fr’Bí”kkM~-xqye~AA** 

 
og ije lRrk laiw.kZ Hkkleku fo”o ds vkoj.k ds #i esa fo|keku gS tks gj “kh’kZ dk cks/k gS] gj vka[k dh n`f’V 
gS vkSj gj vax dk dk;Z gSA mldk vfLrRo czãk.Mkrhr gSA  

^^ ,rkokuL; efgekA vrks T;k;k iw#’k%A 
iknksML; fo”ok HkwrkfuA f=oknL;ke`r fnzfoAA** 

 
Hkkleku laiw.kZ czãk.M mUgh dk HkO; foLrkj gS] og] ije lRrk blds ijs gSaA mudh HkO;rk dk ,d Hkkx ls 
czãk.M dks vuUr vk/kkj iznku djrs gSa tks Hkwr] orZeku o Hkfo’; esa foLrkj ikrk gS ijarq mldh HkO;rk dk 
vf/kdka”k Hkkx Hkkleku czãk.M dh lhek ls ijs gSA  

^^rLekf}jkMtk;rA fojktks vf/k iw#’k%A 
l tkrks vR;fjP;rA i”pkn~&HkwfeeFks iqj%Aa** 

 
mlh ls ;g leLr czãk.M vn~Hkwr gS vkSj bl czãk.M esa og fojkteku ;k loZO;kih gSA ;gh og vk/kkj cuk 
ftlls vkfn lz’Vk vfLrRo esa vk;kA ;g vkfn iq#’k /khjs&/khjs c<+us yxk vkSj mlus /kjrh rFkk vU; 
v.M&fi.Mkfn dks cuk;k] nSoh o vklqjh nksuksa izdkj dhA  
 
oLrqr% ije lRrk] ijk”kfDr] ijeiq#’k vkfn ls lacaf/kr jgL;oknh vkReKku dh ijaijk mifu’knksa esa eq[kj gqbZA 

bl ijerRo dh rRoehekalh; foospu djrs gq, MkW- jk/kd`’.ku~ us loZ izFke ijerRo (the  absolute)  rFkk bZ”oj 
esa Hksn fd;k gSA ewy #i esa MkW- jk/kd`’.ku~ ekurs gSa fd ijerRo ;k czã laiw.kZ lR; gSA og fujis{k ijerRo fo”o 
ls ijs gSA og lc lRrkvksa] lc fo”ks’ksa dk vf/k’Bku gksrs gq, Hkh Loa; fufoZ”ks’k gSA tc ge ijerRo dks fo”o ds 
vf/k’Bku ds #i esa ns[krs gSa rks og bZ”oj dgykrk gSA tc ijerRo dh vuUr laHkkoukvksa dh ,d laHkkouk dk 
txr~ ds #i esa okLrohdj.k gksrk gS] rc ge mls bZ”oj dgrs gSa**A vkbZULVhu us rks dgk Fkk fd&^^ eSa rks bZ”oj 
dks thou dh “kk”orrk ds jgL; ds #i esa eglwl djus esa gh vkuan ikrk gw¡A eSa rks ekStwnk fo”o dh foLe;dkjh 
lajpuk ds cks/k] mldh >yd ek= ls larq’V gw¡ A lkFk gh eSa larks’k ikrk gw¡ fd izd`fr esa izdV gksus okys egr~ 
Kku ds ,d va”kHkj dks] pkgs og fdruk gh y?kq D;ksa u gks] le> ikus ds fu’Bkoku iz;kl ls HkhA  
 
jgL; dh Hkkouk ls izfjr LVhQsu gkSfdax us CySd gksYl ;k d`’.k xàjksa dks nwljs varfj{k esa tkus okys lqjax dgk 
FkkA oLrqr% _Xosn ds _f’k;ksa us czãk.M ;k varfj{k ls lacaf/kr iz”uksa ds mRrj nsrs gq, dgk Fkk fd flQZ cqf) ;k 
ekul foKku dh “kfDr ls gh os czãk.M ds jgL;ksa ds ckjs esa tku lds gSaA ij ftruk ;g dguk vklku gS mruk 
vklku ;g gS ugha D;ksafd fdlh O;oLFkk dks tkuus ds fy, ,l O;oLFkk ls mij mBuk vko”;d gS vkSj vius 
efLr’d dks tkuus ds fy, cqf) ds Lrj ls mij mBuk t#jh gSA blh lanHkZ esa Hkkjrh; izk;}hi ds fpUrdksa us 
^n”kZu* “kCn dk fuekZ.k fd;k D;ksafd ns[kuk ek= vCtoZ djuk ;k izs{k.k djuk ugha gSA vius vuqHko dh lPpkbZ 
dk ifj{k.k Hkh fd;kA mudk n”kZu vafre ;k ije lR; dk fnO; n”kZu gS tSls dsD;wys dks csUthu dk vafre 
Lo#i n:kZu LoIu esa gqvk FkkA Hkkjrh; lekt esa izpfyr mikluk i)fr;ksa esa vkMRcj ,oa deZdk.Mksa dk y{; 
blh bZ”oj dks izkIr djuk jgk gS ftldk [k.Mu dchj tSls fuxqf.k;ksa lUrksa us fd;k gSA dfcj us bZ”oj ds lxq.k 
#i rFkk mikluk i)fr;ksa esa fufgr Js’Brk ds nEHk ij izgkj fd;k Fkk D;ksfd og ml ijerRo ;k n ,ClY;wV 
dks le>k x, FksA bl vk/kkj ij fuj{kj] fuxqjs dfcj Hkh [kxksy “kkL=kh Fks D;ksafd mUgksaus czãk.M ds HkO; foLrkj 
dks viuh myVckafl;ksa esa izdV fd;k FkkA mUgksaus dgk Fkk fd l`f’V ds l`tu vkSj y; dk dkj.k ijekRek gS] 
tgk¡ fujatu clrs gSa] ogka dqN gS fd ek= “kwU; gS] igys xxu Fkk fd i`Foh----------------  
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^^izFkes xxu fd iqgqfe izFkes izHkw] izFkesa iou fd ika.khA 
izFkes pan fd lwj izFkes izHkw] izFkes dkSu fcuka.khA 
izFkes iz.k fd O;aM izFke izHkw] izFkes jDr fd jsrA 

izFkes iqfj;k fd ukjh izFkes izHkw] izFkes cht dh [ksrA 
izFkes fnol fd jSf.k izFkes] izFkes iki fd iq.;aA 

dgs dchj tgka clgqa fujatu] ogka dNq vkfg fd lqU;aAA** 
 
Hk;fefJr mijksDr vuqHkwfr ds izkFkfed /kjkry ls dchj dk lk{kkRdkj ml vR;ar xaHkhj cks/k vkSj vR;ar 
nhfIreku lkSUn;Z ls gksrk gS tgk¡ rd gekjs ekul dh igqp izkFkfed #i esa gh gks ikrh gS& blh Kku vkSj blh 
Hkko ls gh lPph /keZ fu’Bk dh jpuk gksrh gS&  

^^vy[k fyujatu y[kS u dksbZ] fujHkS fujkdkj gS lksbZA 
Lkqfu vlFkwy #i ugha js[kk] n`f’V vnfn`f’V fNI;ksa ugha is[kkA 
Ckju vcju dF;kSa ugha tkbZ] ldy vrhr ?kV jákS lekbZA 

vkfn var rkfg ugha e|s] dF;kS u tkbZ vfg vdFksA 
vijaikj mitS ugha fouls] tqxfr u tkafu;S dfFk;s dSlsAA** 

 
fo”o dh foLe;dkjh lajpuk ds jgL; dks Hksnus okyksa dks rFkkdfFkr lH;&lektb us gesa”kk lansg dh n`f’V ls gh 
ns[kk gSA /keZ ijd lekt us dksijfudl dh gR;k dh rks foKku ds va/kkuq;kf;;ksa us vusd nwljh ijaijkvksa dh 
gR;k dh gSA ledkyhu psruk fdlh Hkh va/k&ijaijk ls nwj gh jguk pkgrh gS] pkgs og /keZ dh gks ;k foKku 
dhA gkSfdax us xf.kr dh lh<+h ds lgkjs varfj{k ds jgL; dks tkuuk pkgk gS rks dchj us myVckfl;ksa ds vk/kkj 
ijA fof/k;k¡ vyx gSa ij miyfC/k rks ,d gSA gkSfdax dk eVj dk nkuk vkSj ukjk;.kh;e dk fgj.;e;h v.Mk 
mlh varfj{k ds tUe dh ckr djrk gS ftlds ckjs esa ge tkuuk pkgrs gSaA ;fn fdlh izdkj dks fopkj/kkjk ds 
Js’Vrk ds nEHk esa fdlh miyC/k fo’k; dks udkjk tkrk gS rks Kku dh ,d /kkjk #d tkrh gSA fpUru dh 
bdkb;ka cny ldrh gS ij miyfC/k;ka ,d gks ldrh gSA bl /kjkry ij varfj{k ds ije rRo ls tqMus okys 
LVhQSu gkSfdax vkSj dchj dh vafre miyfC/k;ka ml egr~ Kku ds ,d va”kHkj dks le> dks le> ikus dk 
fu’Bkoku iz;kl gS vkSj bl iz;kl ds vk/kkj ij dchj dh [kst fdlh [kxksy “kkL=h ds [kkst ls de ugha gSA 
izdV ls vizdV dh vksj c<+us okys dchj us mlds vfLrRo dks tkuuk pkgk gS tks czãk.Mkrhr gS vkSj bl ekuo 
lekt esa O;kIr Js’Bkrk ds nEHk dh rqPNrk dks mHkkjrk gSA  
 
fVIi.kh  
;g izi= lu~ 2000 esa vk;ksftr laxks’Bh esa izLrqr fd;k x;k FkkA fr#ifr esa fLFkr Jh osadsVs”ojk fo”ofo|ky; 
ds fgUnh foHkkx }kjk izks- f”kojkejsÏh th ds funsZ”ku esa ^fgUnh esa oSKkfud ys[ku rFkk ikfjHkkf’kd “kVnkoyh dh 
leL;kvksa ij dsfUnzr FkkA blh laxks’Bh esa xq.kkdj eqys th las eqykdkr gqbZ tks ekDlZoknh rFkk gsrqoknh gh ugha 
cfTd cMs gh LokfHkekuh ,oa ys[ku ij gh thou fuokZg ds fy, fuHkZj ;kj fdlh izdkj dh ukSdjh djuk muds 
fy, xqykeh gh FkhA oSKkfud dFkk ya[ku mudh fo”ks’krk gSA bl izi= dks mUgksa us [kkfjtdj fn;k vkSj fdlh 
izdkj dh ppkZ esa Hkh dksbZ #fp ugha fn[kkbZaA vkt tc ^fgXXt ckslku* dks ^xkWM ikfVZdy* ;k ^bZ”ojh;d.k* dgk 
tk jgk gS rc mijksDr fo’k; dk egRo c< tkrk gSWA  
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