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{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku  
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku 

yÇÞkMk

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f Ãkq

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f MkwrðÄkLke «ðíko{kLk 

ÃkrhÂMÚkríkLke 

 

 Ãkqhe 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkík Mkkhe nþu. 

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLke 

 «kÚkr{f

«kÚkr{f

 «kÚkr{f
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MktçktrÄík MkkrníÞLkwt rððu[Lk

 

 

 

…Ørík

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk 

ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f 

þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku rsÕ÷kLke 100 Lke «kÚkr{f þk¤kyku ku ÃkMktË fhðk{kt 

ykðe níke. su{ktÚke {nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kykuLkk W¥kh {éÞk níkkt. yk «kÚkr{f þk¤kykuLkk 

yk[kÞo©eykuLku rð»kÞÃkkºkku íkhefu ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk níkk. 
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yk yÇÞkMk {kxu yuf Mðhr[ík 

Lk{qLkk íkhefu 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kLkk yk[kÞo©eykuLku ykÃkðk{kt ykðe 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kLkkt 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   
[Author: Sanjay Chaudhari] [Subject: Psysical Education]        

Vol. 4, Issue: 5, May: 2016 
 (IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 

68  International, Refereed (Reviewed) & Indexed Print Monthly Journal             www.raijmr.com        
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR)

{krníkeLkwt Ãk]Úk¬hý yLku yÇÞkMkLkkt Ãkrhýk{ku

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 

«kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk {nuMkkýk 

rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík

 Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 1Ãk (1Ãk.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku ð»ko : 19Ãk1-1960 ËhBÞkLk 

MÚkÃkkÞu÷ Au. 30 (30.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku ð»ko : 1961-1970 ËhBÞkLk MÚkÃkkÞu÷ Au. 20 (20.00 %) 

«kÚkr{f þk¤kyku ð»ko : 1971-1970 ËhBÞkLk MÚkÃkkÞu÷ Au. 20 (20.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku ð»ko : 1981-1990 

ËhBÞkLk MÚkÃkkÞu÷ Au. 15 (15.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku ð»ko : 1991-2000 ËhBÞkLk MÚkÃkkÞu÷ Au.

hkßÞ Mkhfkh yÚkðk «kEðux (MðrLk¼oh) MkkÚku MktMÚkkLkwt òuzký Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

{nuMkkýk

hkßÞ Mkhfkh

«kEðux (MðrLk¼oh)

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 95 (95.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku hkßÞ Mkhfkh MkkÚku òuzkÞu÷ Au.  

yLku  5  (5.00 %) «kÚkr{f þk¤kyku «kEðux (MðrLk¼oh) Au. 
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 Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

fw{kh

fLÞk

r{© 

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 100 (100.00%) «kÚkr{f þk¤kyku r{© yux÷u fu Akufhk yLku 

Akufheyku MkkÚku yÇÞkMk fhu Au.  

 

 Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

 

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{kt rçkLkþiûkrýf f{o[kheyku suðk fkhfqLk 15 (23.08%), 5xkðk¤k 

h0(30.77%), økúkWLz{uLk 1h (18.46%), MxkuhfeÃkh 10 (1Ãk.38%) yLku [kurfÞkík 8(1h.31%) MktÏÞk òuðk 

{¤u Au.  

 Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

«kÚkoLkk ¾tz

rþûký ¾tz

«Þkuøkþk¤k 

ÃkwMíkfk÷Þ ¾tz

Mktøkeík¾tz

ÔÞkÞk{ ¼ðLk 

MkkÄLk ¾tz 

á~Þ-©kÔÞ rðfhý 
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{kt {fkLk ytøkuLke ¼kiríkf {krníke Ëþkoðíkkt xuçk÷Lkwt rð&÷u»ký òuEyu íkku 

«kÚkoLkk¾tz 66 (h3.Ãk7%), rþûký¾tz 89(31.79%), «Þkuøkþk¤k h0(7.14%), ÃkwMíkfk÷Þ ¾tz 30 (10.71%), 

Mktøkeík¾tz 10(3.Ãk7%), ÔÞkÞk{¼ðLk hÃk(8.94%), MkkÄLk¾tz h0(7.14%), á~Þ-©kÔÞ rðfhý h0(7.1Ãk%) 

«kÚkr{f þk¤kyku{kt òuðk {¤u Au.  

 Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

yk[kÞo ykuVeMk ¾tz

MkwÃkhðkEÍh ¾tz

fkÞko÷Þ 

{w÷kfkíke ¾tz

xeðe ¾tz

nuÕÚk MkuLxh 

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{kt {fkLk ytøkuLke ¼kiríkf {krníke Ëþkoðíkkt xuçk÷Lkwt rð&÷u»ký òuEyu íkku 

yk[kÞo ykuVeMk ¾tz 70 (70.00%), MkwÃkhðkEÍh ¾tz hÃk (25.00%), fkÞko÷Þ 66(66.00%), {w÷kfkíke ¾tz 

16 (16.00%), xeðe¾tz 20(20.00%), nuÕÚk MkuLxh hÃk(25.00%) «kÚkr{f þk¤kyku{kt òuðk {¤u Au.  

 

 Ëþkoðíkwt xuçk÷

{nuMkkýk

MxkV ¾tz

økÕMko Y{

ðkuxh Y{ 

{uËkLk zÙuMkªøk Y{

Þkuøk ¼ðLk

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{kt {fkLk ytøkuLke ¼kiríkf {krníke Ëþkoðíkkt xuçk÷Lkwt rð&÷u»ký òuEyu íkku 

MxkV ¾tz 55 (55.00%), økÕMko Y{ h0 (20.00%), ðkuxhY{ 90(90.00%), {uËkLk zÙuMkªøk Y{ 14 (14.00%), 

Þkuøk ¼ðLk 12(12.00%)«kÚkr{f þk¤kyku{kt òuðk {¤u Au.  

 Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷

MktMÚkkLke ykswçkkswLkk 

rðMíkkhLke {krníke

{nuMkkýk

þnuhe rðMíkkh

økúkBÞ rðMíkkh
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke h0 (h0.00%) þk¤kyku þnuhe rðMíkkh{kt íkÚkk 80(80.00%) 

þk¤kyku økúkBÞ rðMíkkh{kt ykðu÷ Au.  

MktMÚkk ÃkkMku ¾wÕ÷wt {uËkLk Au fu xÙuf ? Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

¾wÕ÷wt {uËkLk Au fu xÙuf ?

{nuMkkýk

¾wÕ÷wt {uËkLk

xÙuf

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke çkÄe s þk¤kyku{kt 100 (100.00%) ¾wÕ÷wt {uËkLk Ähkðu Au.  

{uËkLk{kt ÷ktçke fqË {kxu ¾kzkLke ÔÞðMÚkk Au fu Lknª ? Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

÷ktçke fqË {kxu ¾kzku

{nuMkkýk

nk

Lkk

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 90(90.00%) þk¤kyku {uËkLk{kt ÷ktçke fqË {kxu ¾kzkLke ÔÞðMÚkk 

Ähkðu Au. ßÞkhu 10(10.00%) þk¤kyku {uËkLk{kt ÷ktçke fqË {kxu ¾kzkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

Wt[e fqËLkwt {uËkLk huíkeLkwt Au ? Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

ô[e fqËLkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 85(85.00%) þk¤kyku ô[e fqËLkwt {uËkLk huíkeLkwt Ähkðu Au. ßÞkhu 

15(15.00%) þk¤kyku ô[e fqËLkwt {uËkLk huíkeLkwt Ähkðíke LkÚke.  

3.4

VUf {kxuLkk {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

VUf {kxuLkk {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 85(85.00%) þk¤kyku VUf {kxuLkk {uËkLkLke  ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. 

ßÞkhu 15(15.00%) þk¤kyku VUf {kxuLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.Ãk 

fçkœeLkk {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

fçkœeLkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 90(90.00%) þk¤kyku fçkœeLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. ßÞkhu 

10(10.00%) þk¤kyku fçkœeLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.6 

ðku÷eçkku÷Lkk {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

ðku÷eçkku÷Lkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 30(30.00%) þk¤kyku ðku÷eçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. 

ßÞkhu 70(70.00%) þk¤kyku ðku÷eçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.7 

¾ku-¾kuLkk {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

¾ku-¾kuLkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 85(85.00%) þk¤kyku ¾ku-¾kuLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. 

ßÞkhu 15(15.00%) þk¤kyku ¾ku-¾kukLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.8 

çkkMfuxçkku÷Lkwt {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

çkkMfuxçkku÷Lkwt {uËkLk

{nuMkkýk ËknkuË

nk

Lkk
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 5(5.00%) þk¤kyku çkkMfuxçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. 

ßÞkhu 95(95.00%) þk¤kyku çkkMfuxçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.9 

Vqxçkku÷Lkwt {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

Vqxçkku÷Lkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 13(13.00%) þk¤kyku Vqxçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. 

ßÞkhu 87(87.00%) þk¤kyku Vqxçkku÷Lkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.10 

r¢fuxLkwt {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

r¢fuxLkwt {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 32(32.00%) þk¤kyku r¢fuxLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. ßÞkhu 

68(68.00%) þk¤kyku r¢fuxLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.11 

ELzkuh h{íkLkk {uËkLkLke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

ELzkuh h{íkLkk {uËkLk

{nuMkkýk

nk

Lkk

 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 20(20.00%) þk¤kyku ELzkuh h{íkLkk {uËkLkLke  ÔÞðMÚkk Ähkðu 

Au. ßÞkhu 80(80.00%) þk¤kyku ELzkuh h{íkLkk {uËkLkLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke LkÚke.  

3.1h 

{uËkLkkuLke ykMkÃkkMk AkÞk {kxu ð]ûkku Au ?Lke {krníke Ëþkoðíkwt xuçk÷ 

{uËkLkkuLke ykMkÃkkMk AkÞk 

{kxu ð]ûkku Au?

{nuMkkýk

nk

Lkk
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{nuMkkýk rsÕ÷kLke 100 «kÚkr{f þk¤kyku{ktÚke 50(50.00%) þk¤kyku{kt {uËkLkkuLke ykMkÃkkMk AkÞk {kxu ð]ûkkuLke 

ÔÞðMÚkk Ähkðu Au. ßÞkhu 50(50.00%) þk¤kyku {uËkLk{kt {uËkLkkuLke ykMkÃkkMk AkÞk {kxu ð]ûkkuLke ÔÞðMÚkk Ähkðíke 

LkÚke.  

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkík Mkkhe nþu. 

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤k{kt þkherhf rþûký yLku MkwrðÄkLke «ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku yÇÞkMk

{nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kykuLkk rþûkf©eykuLku ðnU[ðk{kt ykðe. 

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kyku{kt 

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kyku{kt 

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kyku{kt 

 {nuMkkýk rsÕ÷kLke «kÚkr{f þk¤kyku{kt 

 

 

MktË¼oMkqr[ 
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