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çëßë_å 
ÕþäÖýÜëÞ çÜÝÜë_ Õß_ÕßëäëØí±ùÞí ±ëØåùýÞí Üë_Ã, TÝäèëßäëØí±ùÞí çëÜëìÉÀ çFÉÖë ÜëËõÞí ìèÜëÝÖ 
±Þõ Þä ìäÇëßäëØí±ùÞí ÖÀûÞíÀí TÝäèëß åíÂäëÞë èõÖðÞí Üë_Ã Èõ. çë_ÕþÖ çÜÝÜë_ çëÜëìÉÀ ÕìßäÖýÞÞõ 
ÀëßHëõ ìäìåWË ±õäë iëëÞëIÜÀ, ÛëäëIÜÀ ±Þõ ÜÞùåëßíìßÀ ÀëöåSÝùÞí ÉwìßÝëÖ µÛí ×³ ±ë ÉwìßÝëÖ 
ÕñHëý Àßäë ÜñSÝ Éwßí Èõ. ÒÜñSÝÓ ±õ Öù çÜëÉÞð_ ÕþëHë ÖIä Èõ. ±ëäë ÜñSÝ ÔëßHë ÀßÖë çÜëÉÞí Òç_VÀòìÖÓ 
Öõ çÜëÉÞí ±ùâÂ ÚÞí ßèõ Èõ. Éõ çÜëÉÜë_ ÒÜñSÝÓÞí ØßÀëß Þ×í Öõ çÜëÉÜë_ ÛþWËëÇëß, ÚâëIÀëß, Üëßë-
Üëßí, áñ_Ë äÃõßõ TÝëÕõ Èõ. ±ç_VÀòÖ çÜëÉ çðÂ - åë_ìÖ Àõ çQ²ì© ÕëÜí åÀÖù Þ×í. ±ëÉõ ÜñSÝ V×ëÕÞ ÀßÖë 
ÜñSÝ ßZëë ÔùäëHë ßùÀäëÞð_ ÀëÝý ÜèIäÞð_ Èõ ±ë ±ùâÂ ÚÞëäí ßëÂäëÞð_ ÀÖýTÝ ±ëÕHëë çëöÞð_ Èõ. ÉõÞë 
èõÖð±ù DIETÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÖßëèÞí ÀZëëÞð_ ÜëÕÞ Àßäð, DIETÞë ìäzë×a±ùÞí ÜñSÝ ÖßëèÞù 
Àð_Ë<_ÚÞë ÖÎëäÖÞë ç_ØÛýÜë_ ±PÝëç Àßäù ±Þõ DIETÞë ìäzë×a±ùÞí ÜñSÝ ÖßëèÞù çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ 
ìV×ìÖÞë ÖÎëäÖÞë ç_ØÛýÜë_ ±PÝëç Àßäù. ÃðÉßëÖ ßëFÝÞí DIETÞë ìäzë×a±ù TÝëÕìär ÚÞõ Èõ, 
ÉõÜë_×í ìÞØåý ÖßíÀõ VÖßíÀòÖ Ýë¼ìEÈÀ Õ©ìÖÞù µÕÝùÃ Àßí 4 DIET ç_V×ëÞë Ú_Þõ äWëýÞë ìäzë×a±ùÞë 
çÜñèÞõ Õç_Ø Àßí ÖõÜÞí À<_Ë<_ÚÞë ÕþÀëß ±Þõ çëÜë°À ±ëì×ýÀ ãV×ìÖÞë ç_ØÛýÜë_×í À<á 260 ìäzë×a±ù, 
ÉõÜë_ 165 ç_Ýð@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ù ±Þõ 95 ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞù ÞÜñÞë ÖßíÀõ Õç_Ø ÀßäëÜë_ 
±ëTÝë èÖë. ÉõÞë ÖëßHëù DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ 
ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë Üâõ Èõ, DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í, DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ 
ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë Üâõ Èõ 
±Þõ DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í. 
 
ÕþVÖëäÞë 
çë_ÕþÖ çÜÝÜë_ ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ ±LÝ ìäÀëçëIÜÀ áZëHëùÞí ÜëÎÀ ÜñSÝÞë ìäÀëçÞí ±ÃIÝÖë ÜèIäÞí 
ÜëÞäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ÜñSÝÞð_ ìç_ÇÞ ÕHë ÚëSÝäV×ë×í É ×ëÝ Èõ.  ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ ÝùBÝ ÜñSÝÞù ìäÀëç ×Ýù 
èùÝ Öù É °äÞÞë ØßõÀ Zëõhëõ ±õÀ çëßí ÈëÕ µÕçëäí åÀõ Èõ.  ÜëÞäÜëhëÜë_ TÝã@Ö, À<_Ë<_Ú, çÜëÉ ßëWËÿ, 
ÕþÀòìÖ Ö×ë ìär ÕþIÝõ çtÛëä ±Þõ çÜÛëä ½Ãõ Öõäë ÀëÝùý Àßäë Õþõßäë ±ÕëÖð_ ìåZëHë ÜñSÝ ìåZëHë 
ÀèõäëÝ. 
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ìäzë×a ±äV×ë×í É ÜñSÝùÞí ±ùâÂÞõ ÀëßHëõ ìäzë×a TÝäèëßÜë_ ÚÞÖí CëËÞë±ù ±Þõ ç½ýÖí 
ÕìßìV×ìÖ±ùÞõ Çùyç ¼ìWËÀùHë×í ÜñáäÖë åíÂõ Èõ. ÜëËõ É ±ëÉÞë ÝðÃÜë_ ÉõÞí Âëç ±ìÞäëÝýÖë Èõ Öõ Èõ 
ÒÒÜñSÝ ìUëZëHëÓÓ ç_åùÔÀù ÜñSÝ ìåZëHëÞí ±ÃIÝÖë çÜ°Þõ ±ë Zëõhëõ ±PÝëç èë× Ôßõ Èõ. ÜñSÝ çÉýÞÞù 
ÕëÝù Èõ ±ëÞ_Ø çë×õ ±ÞðÛñìÖ ÀßÖë -ÀßÖë ½HëÀëßí Üõâääí ±Þõ ±õ ìhëìäÔ ZëÜÖë±ùÞõ ÀëÝÜ ÜëËõ 
ÕùÖëÞë ÇëìßhÝÞù ìèVçù ÚÞëääù ±ëÜ ÀßÖë ÀßÖë ÕþIÝõÀ TÝã@Ö åëâëÜë_ Þù ìäzë×a ±Þõ åëâë ÚèëßÞù 
çëÜëLÝ ÞëÃìßÀ, TÝã@ÖÃÖ ßíÖõ ÛëäÞë±ù ±Þõ l©ë±ù×í çðçFÉ ÚÞåõ, ±Þõ ±õäí TÝã@Ö±ùÞù çÜëÉ 
±õÀ çðç_äëØí, ç_ÕLLë ±Þõ çðÂí ÜëÞä À>â ÚÞåõ. 
 
åëè, Úí. Íí., (2005), ±õ ÜëKÝìÜÀ ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí ÜñSÝ Õç_ØÃí ÖßõèÞù ±PÝëç Àßõá ÉõÞë 
èõÖð±ù ÜëKÝìÜÀ ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí çëKÝ VäwÕ ±Þõ çëÔÞ VäwÕ ÜñSÝ Õç_ØÃí ÖßõèÞù ±PÝëç 
Àßäù ±Þõ ÜëKÝìÜÀ ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí çëKÝ VäwÕ ±Þõ çëÔÞ VäwÕ ÜñSÝ Õç_ØÃí Ößõè Õß 
½ìÖÝÖë, åöZëìHëÀ Õþäëè ±Þõ ìåZëÀÞë TÝäçëÝ ÕþIÝõÞë äáHëÞí ±çß ÖÕëçäí ÖõÞù èÖù. ç_åùÔÀõ 
ÜèõçëHëë ìÉSáëÞí ÜëKÝìÜÀ ÕþìåZëHë 13 Àùáõ½õÞë ÕþìåZëHëë×a±ùÞõ TÝëÕìär ÖßíÀõ Õç_ØÃí Àßí ìÜSËÞ 
ßùÀ"ÇÞí ÜñSÝ ç_åùÔìÞÀëÞð_ ÃðÉßëÖí wÕëÖ_ßHëÞù µÕÀßHë ÖßíÀõ µÕÝùÃ ÀÝùý èÖù. ÉõÞë ÖëßHëù ÜëKÝìÜÀ 
ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí çëKÝVäwÕ ÜñSÝ Õç_ØÃíÞí Ößõè ±ë ÜðÉÚ ½õäë Üâí èÖí. çÜÃþ ÞÜñÞëÞë Õëhëù 
VäÜëÞ, çÜëÞÖë, ìäråë_ìÖ, VäëÖ_hÝ ±Þõ  çëÇí ìÜhëÖë ÜñSÝùÞõ äÔð Õç_ØÃí FÝëßõ ±ëßëÜØëÝÀ °äÞ 
±ë_ÖìßÀ çðç_äëìØÖë, ÕrëÖëÕ, ßùÜëÇÀ ìÉ_ØÃí ±Þõ ÍèëÕHëÞõ ±ùÈí Õç_ØÃí ±ëÕÖë èÖë, ÜëKÝìÜÀ 
ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí çëKëÞ VäwÕ ÜñSÝ Õç_ØÃíÞí Ößõè ±ë ÜðÉÚ ½õäë Üâí èÖí. çÜÃþ ÞÜñÞëÞë 
Õëhëù ÕþÜëìHëÀ, ÜèIäëÀë_Zëí, ÉäëÚØëß, ìääõÀí ±Þõ ìäåëâ ¼ìWËÀùHë ÜñSÝùÞõ äÔð Õç_ØÃí FÝëßõ ÇùAÂð_ 
ÖëìÀóÀ, ÀSÕÞëåíá, ìèQQëÖäëÞ ±Þõ çÜ×ý ÜñSÝùÞõ ±ùÈí Õç_ØÃí ±ëÕÖë èÖë ±Þõ ½ÖíÝÖë, åöZëìHëÀ 
Õþäëè ±Þõ ìåZëÀÞë TÝäçëÝ ÕþIÝõÞë äáHëÞë ç_ØÛýÜë_ ÜëKÝìÜÀ ìåZëÀ ÕþìåZëHëë×a±ùÞí çëKÝ VäwÕ ÜñSÝ 
Õç_ØÃí ÖßõèÜë_ çñÇÀ ÖÎëäÖ ½õäë ÜYÝù Þ èÖù. 
 
Ü°ìÌÝë ±ëß. ±ëß., (1991), ±õ ßëÉÀùË åèõßÞë ±KÝëÕÞ Ü_ìØßùÞë Õþ×Ü äWëýÞë ÖëáíÜë×a±ùÞë 
ÜñSÝ ÕßÂ, ÜñSÝ Ößõè ±Þõ ÜñSÝ VÖß Õß ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí ±çßÀëßÀÖëÞù ±PÝëç Àßõá, ÉõÞë 
èõÖð±ù ±KÝëÕÞ Ü_ìØßùÞë ÖëáíÜë×a±ùÜë_ ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí çÜÉ ìäÀçëäí ÖõÞí  ÕßÂ åã@Ö 
Õß ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí ±çß ÖÕëçäí ±Þõ ÖëáíÜë×a±ùÜë_ Õç_ìØÖ ÜñSÝù Ö×ë ÜñSÝ VÖßÕß (çèÀëß, 
ßëWËÿíÝ, ÔëìÜýÀ ìåZëHë, TÝäçëÝ ÜëËõ  ±ÕýHë ±Þõ äöiëëìÞÀ ¼ìWËìÚØð_)Þí ÜñSÝ Ößõè Õß ÜñSÝ M²×yßHë 
ÜùÍáÞí ±çß ÖÕëçäí Éõäë èÖë. ÉõÞë ÖëßHëù ÕþëÝùìÃÀ É^×Þõ ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍá ±_ÃõÞí çÜÉ 
ìäÀçëääë ±ÕëÝõáë TÝëAÝëÞ ìÞØåýÞ ±Þõ ÇÇëý ±çßÀëßÀ ß•ëë, ÖëáíÜë×a±ùÞí çèÀëß ±Þõ äöiëëìÞÀ 
¼ìWËìÚ_Øð ÜñSÝù ±_ÃõÞí ÜñSÝ Ößõè åã@ÖÜë_ ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí ±çßÞõ ÀëßHëõ äÔëßù ×Ýù èÖù ÉÝëßõ 
ìåZëHë TÝäçëÝ ÕþIÝõ ±ÕýHë ßëWËÿíÝÖë ±Þõ ÔëìÜýÀ ÜñSÝù ±_ÃõÞí ÜñSÝ Ößõè åã@ÖÜë_ ÜñSÝ M²×yßHë 
ÜùÍáÞí ±çßÞõ ÀëßHëõ ÒÜñSÝ VÖßÓ åìÀÖÜë_ ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí ±çßÞõ ÀëßHëõ äÔëßù ×Ýù Þ èÖù 
±Þõ åèõß ±Þõ ÖëáíÜë×a±ùÞí ÒÜñSÝ VÖßÓ åìÀÖÜë_ ÜñSÝ M²×yßHë ÜùÍáÞí ±çßÞõ ÀëßHëõ äÔëßù ×Ýù 
èÖù. 
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Õ_Çëá, Úí. Àõ.., (1995), ±õ ÞëHëë_Þë ÜñSÝ ±_ÃõÞë ìåìZëÖ TÝã@Ö±ùÞë ÕþIÝZëíÀßHëÞù ±PÝëç Àßõá, 
ÉõÞë èõÖð±ù °äÞÞë ìäìäÔZëõhëù ±Þõ TÝäèëßùÜë_ ÕöçëÞð_ ÜèIä åð_ Èõ Öõ Öëßääð_, ÃþëÜ ±Þõ åèõßí 
ìäVÖëßÞë ìåìZëÖ TÝã@Ö±ùÜë_ ÞëHëë_Þë_ ÜñSÝ äEÇõ ßèõáù ÖÎëäÖ ÉHëëäù ±Þõ Õöçë ÕþIÝõÞë çëÔÞëIÜÀ ±Þõ 
çëKÝáZëí ÜñSÝùÞù ±PÝëç Àßäù Éõäë èÖë. ÔùßHë - 10 Õëç èùÝ ±Þõ 25 äWëý×í ÜùËí äÝÞí èùÝ Öõäí 
À<á 200 TÝã@Ö±ùÞõ Õç_Ø ÀßäëÜë_ ±ëTÝë èÖë. ÉõÞë ÖëßHëù TÝã@Ö ÕìßäÖýÞ ±Þõ ÞëHëë_ äEÇõÞë ç_Ú_Ô 
±_ÃõÞð_  ÕþIÝZëíÀßHë ÞëHëë_Þë çëKÝáZëí ÜñSÝ ÖßÎ Ïâõ Èõ, ÕþìÖWÌë ±Þõ ÞëHëë_ äEÇõÞë ç_Ú_Ô ±_ÃõÞð_ 
ÕþIÝZëíÀßHë ÞëHëë_Þë çëÔÞáZëí Àõ çëKÝáZëí ÜñSÝ ìäåõ VÕWË ×Öð_ Þ×í, çðÂí áBLë °äÞ ±Þõ ÞëHëë_ 
äEÇõÞë ç_Ú_Ô ±_ÃõÞð_ ÕþIÝZëíÀßHë ÞëHëë_Þë çëÔÞáZëí ÜñSÝ ÖßÎ Ïâõ Èõ, ±ëßùBÝ ±Þõ ÞëHëë_ äEÇõÞë ç_Ú_Ô 
±_ÃõÞð_ ÕþIÝZëíÀßHë ÞëHëë_Þë çëKÝáZëí ÜñSÝ ÖßÎ Ïâõ Èõ ±Þõ ç_ÖùÞùÞë ±PÝëç ±Þõ ÞëHëë_ äEÇõÞë ç_Ú_Ô 
±_ÃõÞð_ ÕþIÝZëíÀßHë çëÔÞáZëí ÜñSÝ ÖßÎ Ïâõ Èõ. 
 
Ãùìèá °., (1995), ±õ çðßõLÄÞÃß ìÉSáëÞë ±KÝëÕÞ Ü_ìØßùÜë_ ÖëáíÜ áõÖë ÖëáíÜë×a±ùÞë ÜðSÝùÞù 
±PÝëç Àßõá, ÉõÞë èõÖð±ù ±KÝëÕÞ Ü_ìØßùÜë_ ÖëáíÜ áõÖë ÕðwWë ±Þõ jëí ÖëáíÜë×a±ùÞë ÜñSÝùÞí ÖðáÞë 
Àßäí, µEÇ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ - ±ëì×ýÀ ÕìßìV×ìÖäëâë ÖëáíÜë×a±ùÞë ìäìäÔ ÜñSÝùÞí ÖðáÞë Àßäí 
±Þõ ÃþëÜíHë ±Þõ åèõßí ìäVÖëßÞë ÖëáíÜë×a±ùÞë ìäìäÔ ÜñSÝùÞí ÖðáÞë Àßäí Éõäë èÖë, ÞÜñÞë ÖßíÀõ 
çðßõLÄ ÞÃß ±KÝëÕÞ Ü_ìØßÞë 419 ÖëáíÜë×a±ùÞí ìÞØåý Õç_ØÃí Àßí èÖí ÉõÞë ÖëßHëù ±KÝëÕÞ 
Ü_ìØßùÜë_ ÖëáíÜë×a ÕðwWë/jëí ÖëáíÜë×a±ùÞë ÔëìÜýÀ çëÜëìÉÀ, çëöØÝëýIÜÀ, ±ëì×ýÀ, iëëÞëIÜÀ, ÀëöË<_ìÚÀ 
ÜñSÝùÜë_ ±×ý çñÇÀ ÖÎëäÖ Þ èÖù, ±KÝëÕÞ Ü_ìØßùÜë_ ÖëáíÜ áõÖë ÃþëÜíHë ±Þõ åèõßí ìäVÖëßÞë 
ÖëáíÜë×aÞë ÔëìÜýÀ, çëÜëìÉÀ, áùÀåëèí, çðÂëIÜÀ, ÀëöË<_ìÚÀ ÜñSÝùÜë_ çë×ýÀ ÖÎëäÖ èÖë ±Þõ ÕÈëÖ ±Þõ 
ìÚÞ ÕÈëÖ ÖëáíÜë×a±ùÜë_ ÜñSÝùÜë_ ÖÎëäÖ èÖù. 
 
½õWëí Ç_ÄÜëöáí, (1999), ±õ Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ìåZëÀùÞí ìçì©ÕþõßHëëÞë ÜñSÝù Ö×ë åíÂääë ÕþIuõÞë 
äáHëÞù ±PÝëç Àßõá, ÉõÞëõ èõÖð Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ìåZëÀùÞë È VäÖ_hë ÇáÞÞë ç_ØÛýÜë_ ÖõÞí ìçì© ÕþõßHëë, 
ÜñSÝù Ö×ë åíÂääë ÕþIÝõÞë äáHëÞù ±PÝëç Àßäù. ìÞØåýÜë_ À<á 525 Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ìåZëÀùÞù 
µÕÝùÃ Àßí ÜëìèÖí ±õÀìhëÖ ÀßäëÜë_ ±ëäí èÖí. ÉõÞë ÖëßHëù ìÉSáë Õ_ÇëÝÖ ç_ÇëìáÖ Õþë×ìÜÀ åëâëÞë 
ìåZëÀùÞð_ ÔëìÜýÀ ÜñSÝ µ_Çð ½õäë Üâõá, åèõßí ìäVÖëßÜë_ ±ëäõáí Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ìåZëÀùÞë ÔëìÜýÀ ÜñSÝ 
Úí½ ìäVÖëßÜë_ ±ëäõáí åëâëÞë ìåZëÀù ÀßÖë µ_Çë ½õäë Üâõá, ÞÃßÕëìSëÀë ç_ÇëìáÖ Õþë×ìÜÀ åëâëÞë 
ìåZëÀùÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝù ªÇë ½õäë Üâõá ±Þõ ÂëÞÃí ç_ÇëáÞäëâí Õþë×ìÜÀ åëâëÞë ìåZëÀùÞë ±ëì×ýÀ 
ÜñSÝù ªÇë ½õäë Üâõá èÖù. ±ëÜ, ±PÝëçÀõ ÚÔí ÚëÚÖùÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂí À<_Ë<_ÚÞë ÕþÀëß ±Þõ çëÜë°À 
±ëì×ýÀ ãV×ìÖÞë ç_ØÛýÞõ KÝëÞ ßëÂí ±ë ìäWëÝ Õß ±PÝëç Àßõá Èõ. 
 

çÜVÝë 
DIETÞë ìäzë×a±ùÞí ÜñSÝ ÖßëèÞù Çùyç ÇáùÞë ç_ØÛýÜë_ ±PÝëç (A Study of Value Pattern of 

DIET Students in Relation to Certain Variable) 
 

èõÖð±ù 
 DIETÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÖßëèÞí ÀZëëÞð_ ÜëÕÞ Àßäð.  
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 DIETÞë ìäzë×a±ùÞí ÜñSÝ ÖßëèÞù Àð_Ë<_ÚÞë ÖÎëäÖÞë ç_ØÛýÜë_ ±PÝëç Àßäù. 
 DIETÞë ìäzë×a±ùÞí ÜñSÝ ÖßëèÞù çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ÖÎëäÖÞë ç_ØÛýÜë_ ±PÝëç Àßäù. 

 
µIÀSÕÞë±ù 
µIÀSÕÞë ±õ ±PÝëçÞë èõÖðÞõ ±ÞðwÕ ç_åùÔÞÞë ±_Öõ Àõäë ÕìßHëëÜù ÕþëMIë ×åõ Öõ ±_ÃõÞë ÖëìÀóÀ ±ÞðÜëÞù 
ÖõÜÉ çÜVÝëÞõ äöiëëìÞÀ ßíÖõ ½õäëÞí ±ë_Â Èõ. 

Ho1:  DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë 
ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí äEÇõ Àù³ çë×ýÀ ÖÎëäÖ Þèí èùÝ.  

Ho2:  DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ 
ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí äEÇõ Àù³ çë×ýÀ ÖÎëäÖ Þèí èùÝ. 

Ho3:  DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí äEÇõ Àù³ çë×ýÀ ÖÎëäÖ Þèí èùÝ. 

Ho4:  DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí äEÇõ Àù³ çë×ýÀ ÖÎëäÖ Þèí èùÝ. 

 
TÝëÕìär ±Þõ ÞÜñÞù 
±ë ±PÝëçÜë_ ÃðÉßëÖ ßëFÝÞí À<á DIET ç_V×ëÜë_×í Ýë¼ìEÈÀ ßíÖõ Çëß ç_V×ë±ù ±ëHë_Ø (äáëçHë), 
ÀÌáëá, ±Üßõáí, çðßõLÄÞÃß, DIET ç_V×ë±ùÞë ìäzë×a±ù TÝëÕìär ÚÞõ Èõ, ÉõÜë_×í ìÞØåý ÖßíÀõ 
VÖßíÀòÖ Ýë¼ìEÈÀ Õ©ìÖÞù µÕÝùÃ Àßí À<á 260ìäzë×a±ù ÞÜñÞë ÖßíÀõ Õç_Ø ÀßäëÜë_ ±ëTÝë èÖë. 
 
µÕÀßHë 
±ë ±PÝëç ÜëËõ Íë". ±õÇ. ±ù. ½õWëí ßìÇÖ ±Þõ ÕþÜëìHëÖ ÜñSÝ ç_åùìÔÞíÞë ÜëÕØoÍÞù ±Þõ Íë". Àõ. ±õç. 
ìáìÂÝë ±Þõ ÞõèëÚõÞ Íí. Ìyß ßìÇÖ ±Þõ ÕþÜëìHëÖ çëÜëìÉÀ - ±ëì×ýÀ ØßF½Þë ÜëÕØoÍÞù µÕÝùÃ Àßõá 
Èõ. 
 
ÜëìèÖí ±õÀhëíÀßHë ±Þõ M²×yßHëÑ 
ÕþVÖðÖ ±PÝëçÜë_ ìÞØåý ÖßíÀõ Õç_Ø Àßõá DIET ç_V×ëÞë ìäzë×a±ùÞõ Éõ Öõ ÉBÝë±õ wÚw É³Þõ ÜñSÝ 
ç_åùìÔÞí ±Þõ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ØßF½Þù ÜëÕØoÍÞí Õþ‘ëäáí ±ëÕäëÜë_ ±ëäí èÖí. ±õÀìhëÖ Àßõá 
ÜëìèÖíÞð_ M²×yßHë ±Þõ ±×ýËÞ Àßäë ÜëËõ ±ë_ÀÍëåëjëíÝ ÕþÝðã@ÖÞù µÕÝùÃ ÀÝùý èÖù. ÉõÞë×í ±PÝëç 
±_ÃõÞë Çùyç ÕìßHëëÜù ÕþëMIë Àßí åÀëÝ Èõ. ±ë ±PÝëçÜë_ ÜKÝÀ, ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þõ Ëí- ÀçùËí 
ÕþÝðã@ÖÞù µÕÝùÃ Àßõá Èõ. 
 
ÕìßHëëÜ 
Ho1: DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë 
ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí, ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þõ ÜñSÝ åùÔõá Èõ. Éõ çëßHëíÜë_ Øåëýäõá Èõ. 
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çëßHëí - 1 
ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×aÞí±ùÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë çßëçßí ÕþëMIëë_À äEÇõÞë 

ÖÎëäÖÞí çë×ýÀÖë 
É^× N M SD SED c.r. ÞùîÔ 

ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú äëâë DIETÞë ìäzë×a±ù 165 7.97 5.09 
0.66 1.98 çë×ýÀ Èõ. ìäÛ@Ö À<_Ë<_Ú äëâë DIETÞë 

ìäzë×a±ù 
95 9.16 5.26 

çëßHëí - 1 Üë_ ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ, DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë 
±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀÞù ÜKÝÀ ±Þð¿Üõ 7.97 ±Þõ 9.16 ÖõÜÉ ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þð¿Üõ 
5.09 ±Þõ 5.26 ±ëäõ Èõ. ÖõÜÉ t - ÜñSÝ 1.98 ±ëäõ Èõ. Éõ 0.05Þí çë×ýÀÖë ÀZëëÞë çëßHëí ÜñSÝ 
1.96 ÀßÖë_ äÔð Èõ. ±ë×í µIÀSÕÞëÞù ±VäíÀëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëÜ, DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ 
ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë Üâõ Èõ. 
 

Ho2:  DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ  ÜñSÝ CëËÀ 
ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí, ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þõ ÜñSÝ åùÔõá Èõ. Éõ  çëßHëíÜë_ Øåëýäõá Èõ. 

çëßHëí - 2 
ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×aÞí±ùÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë çßëçßí ÕþëMIëë_À äEÇõÞë 

ÖÎëäÖÞí çë×ýÀÖë 
É^× N M SD SED c.r. ÞùîÔ 

ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú äëâë DIETÞë 
ìäzë×a±ù 

165 21.37 13.14 

1.40 1.00 çë×ýÀ 
Þ×í. ìäÛ@Ö À<_Ë<_Ú äëâë DIETÞë 

ìäzë×a±ù 
95 19.97 5.0 

 

çëßHëí - 2 Üë_ ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ, DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë 
çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀÞù ÜKÝÀ ±Þð¿Üõ 21.37 ±Þõ 19.97 ÖõÜÉ ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þð¿Üõ 
13.14 ±Þõ 5.00 ±ëäõ Èõ. ÖõÜÉ t - ÜñSÝ 1.00 ±ëäõ Èõ. Éõ 0.05Þí çë×ýÀÖë ÀZëëÞë çëßHëí ÜñSÝ 
1.96 ÀßÖë_ ±ùÈ\_ Èõ. ±ë×í µIÀSÕÞëÞù VäíÀëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëÜ, DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ 
ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í. 
 

Ho3: DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí, ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þõ ÜñSÝ åùÔõá Èõ. Éõ çëßHëíÜë_ 
Øåëýäõá Èõ. 
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çëßHëí - 3 
µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ 

ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë çßëçßí ÕþëMIëë_À äEÇõÞë ÖÎëäÖÞí çë×ýÀÖë 
É^× N M SD SED c.r. ÞùîÔ 

µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ äëâë 
DIETÞë ìäzë×a±ù 

65 8.51 5.07 

0.86 2.33 
çë×ýÀ 
Èõ. ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ äëâë 

DIETÞë ìäzë×a±ù 
65 10.79 4.77 

 
çëßHëí - 3Üë_ ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ, DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ 
ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀÞù ÜKÝÀ ±Þð¿Üõ 8.51 ±Þõ 
10.79 ÖõÜÉ ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þð¿Üõ 5.07 ±Þõ 4.77 ±ëäõ Èõ. ÖõÜÉ t - ÜñSÝ 2.33 ±ëäõ Èõ. Éõ 
0.05Þí çë×ýÀÖë ÀZëëÞë çëßHëí ÜñSÝ 1.96 ÀßÖë_ äÔð Èõ. ±ë×í µIÀSÕÞëÞù ±VäíÀëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
±ëÜ, DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë Üâõ Èõ. 
 

Ho4: DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀùÞí çßëçßí, ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þõ ÜñSÝ åùÔõá Èõ. Éõ 
çëßHëíÜë_ Øåëýäõá Èõ. 
 

çëßHëí - 4 
µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë  ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë 

çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë çßëçßí ÕþëMIëë_À äEÇõÞë ÖÎëäÖÞí çë×ýÀÖë 
É^× N M SD SED c.r. ÞùîÔ 

çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ äëâë 
DIETÞë ìäzë×a±ù 

65 20.32 5.01 

0.82 1.29 
çë×ýÀ 
Þ×í. çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ äëâë 

DIETÞë ìäzë×a±ù 
65 19.27 4.31 

 
çëßHëí - 4Üë_ ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ, DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ 
ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀ ÕßIäõÞë ÕþëMIëë_ÀÞù ÜKÝÀ ±Þð¿Üõ 20.32 ±Þõ 
19.27 ÖõÜÉ ÕþÜëHë ìäÇáÞ ±Þð¿Üõ 5.01 ±Þõ 4.31 ±ëäõ Èõ. ÖõÜÉ t - ÜñSÝ 1.29 ±ëäõ Èõ. Éõ 
0.05Þí çë×ýÀÖë ÀZëëÞë çëßHëí ÜñSÝ 1.96 ÀßÖë_ ±ùÈ\_ Èõ. ±ë×í µIÀSÕÞëÞù VäíÀëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
±ëÜ, DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 
ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Mayur K. Patel] [Subject: Education]        

Vol. 5, Issue: 10, October : 2017 

(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 
 

  15   Print, International, UGC Approved,  Reviewed & Indexed Monthly Journal                 www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

ÖëßHëù 
 DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ 

½õäë Üâõ Èõ. 
 DIETÞë ç_Ýð@Ö À<_Ë<_Ú ±Þõ ìäÛ@Ö À<_Ë<_ÚÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ 

ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í. 
 DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 

ÀçùËíÞë ±ëì×ýÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë Üâõ Èõ. 
 DIETÞë µEÇ çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖ ±Þõ ìÞQLë çëÜëìÉÀ ±ëì×ýÀ ìV×ìÖÞë ìäzë×a±ùÞë ÜñSÝ 

ÀçùËíÞë çëÜëìÉÀ ÜñSÝ CëËÀÜë_ ÖÎëäÖ ½õäë ÜâÖù Þ×í. 
 
µÕç_èëß 
DIETÞë ìäzë×a±ù ±õ ÛìäWÝÞë ìåZëÀù Èõ. ìåZëÀõ ÕùÖëÞë TÝäçëÝÜë_ ±ëì×ýÀÖëÞõ ÃëöHë ±Þõ ÕùÖëÞë 
ìåZëHëÞë ÀÜýÞõ ÕþëÔëLÝ ±ëÕí çÜëÉ çõäëÞí çë×õ-çë×õ ßëWËÿ çõäëÞð_ µkëÜ ÀëÝý ÀßäëÞð_ Èõ. ½õ ìåZëÀ 
±ëì×ýÀÖëÞõ äÔð Üèkä ±ëÕõ ±Þõ ÀÝëßõÀ ±ëì×ýÀ ç_ÖùWë Þ ×ëÝ IÝëßõ ÖõÞù ÛùÃ ìäzë×a±ù ±Þõ åöZëìHëÀ 
ç_V×ë±õ ÚÞäð_ ÕÍÖð_ èùÝ Èõ. ìåZëÀÞë °äÞÜë_ ÕHë ±ëì×ýÀ ÉwìßÝëÖù èùÝ Èõ ÕHë ±õ ±ëì×ýÀÖë 
ìäzë×a±ùÞð_ ±ìèÖ Þ Àßõ ±õäð_ ìåZëHë ÖëáíÜí ç_V×ë±ù ¦ëßë ÛìäWÝÞë ìåZëÀùÞõ ±ëÕäð_ ½õ³±õ Éõ×í 
ìåZëHë ÀëÝý ÔÞùÕëÉýÞ ÜëhëÞð_ çëÔÞ Þ ÚÞí ßèõ.  
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