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ðøkorþûký{kt LkðeLkefhý ÃkrhðíkoLk 

Lkhuþ Mke. Ãkxu÷ 

લેકચરર, 

DIET, અમદાવાદ  
 

ðøko¾tzLkwt rðrþü «Þkuøkþe÷ çkLkkððkÚke s çkk¤fLku ykLktË {¤u Au yLku ykLktË {¤u íkku yæÞÞLk ÚkÞk. yk 

{kxu LkðeLkefhý yu ¾qçk s sYhe Au. ©e Lkhuþ¼kELkk rð[khkuLku y{÷{kt {qfeyu. 

 

nk÷Lkk Mk{Þ{kt [k÷íke yæÞÞLk-yæÞkÃkLkLke «r¢ÞkÚke ykÃkýu Mkki Ãkrhr[ík Aeyu. rþûkfkuyu ðøko¾tz{kt 

yufLkwt yuf fk{ nt{uþk yuf s heíku fhðkLkwt yLku rðãkÚkeoykuyu Ãký íkuLku Mkns heíku MðefkhðkLkwt nkuÞ Au. 

 

ðøko¾tz{kt fkÞohík yk çktLku Ãkrhçk¤ku yLku íku{ktÚke rLk»ÃkÒk Úkíkku ftxk¤ku çku{ktÚke yufuÞ ÃkûkLku øk{íkku LkÚke. 

Aíkkt ykùÞo yu ðkíkLkwt Au fu íku{ktÚke yufuÞLku íku ÂMÚkrík{ktÚke {wõík ÚkðkLkku rð[kh ykðíkku LkÚke. òufu rðãkÚkeo 

Ãký {kxu íku{ktÚke {wõík ÚkðkLkwt þõÞ LkÚke. fu{ fu íku{Lku íkku rþûký ¼ýkðu íku s ¼ýðkLkwt Au. Ãkhtíkw rþûkfku íkku 

íku{Lkk ðøko{kt Mðíktºk Au. Ãkhtíkw rþûkfku íkku íku{Lkk ðøko{kt Mðíktºk Au. íku{ Aíkkt íkuyku szíkk yLku ÃkqðorLkrùík 

rLkÞ{kuLku íkÚkk ÃkØríkykuLku ð¤øke hnu Au. ‘su Au íku çkhkçkh Au’ Lke ð]r¥kLku ðþ ÚkÞu÷k Au. 

 

rþûkfkuLku ykðe rð[khþqLÞíkk yLku rLk»¢eÞíkkLkku ¼kuøk nòhku çkk¤fku çkLke òÞ Au.  ðøkorþûký{kt rþûkf 

hkushkus Lkðwt íkíð Lkðe ÃkØrík, Lkðwt fkÞo yLku Lkðe ¼kðLkk yLku WíMkkn Ëk¾÷ fhu íkku rðãkÚkeoyku yLku 

rþûkf çktLkuLku íku{Lkwt fk{ fhLkkh yLknË ykLktË yLku WíMkkn ykÃkþu. ðøko¾tz{kt ftxk¤ku fu rLkhMk ðkíkkðhý 

fÞkhuÞ ÃkuËk Úkþu Lkrn. swËk swËk rð»kÞLkk yÇÞkMk¢{ {wÆkyku Lkðe-Lkðe heíku yLku çkË÷kÞu÷ MkkÄLkku yLku 

yr¼øk{ îkhk þe¾ððk{kt ykðu íkku, íkuLkwt økúný yMkhfkhf heíku ÚkkÞ Au. yux÷wt s Lkrn Ãký «íÞufLku íku{kt 

hMk Ãkzu Au, ykLktË ykðu Au yLku ÃkwLk: íku ¼ýðkLkwt øk{u Ãký Au. 

 

ðøko{kt Lkðwt íkíð ÷kððkLke yLku þe¾ðk-þe¾ððkLke swËe swËe ÃkØríkyku Q¼e fhðkLke rþûkf-yk[kÞoLke 

[u»xkLku þiûkrýf Ãkrh¼k»kk{kt ‘LkðeLkefhý yLku ÃkrhðíkoLk’ fnuðkÞ Au. ½ýk ÷kufku yuðwt {kLkíkk nkuÞ Au fu 

LkðeLkefhý yLku ÃkrhðíkoLk ÷kððk {kxu þk¤k{kt ¾qçk s ¾[o Ãkkzðwt Ãkzu Au. ykðe {kLÞíkk ¾kuxe Au. 

WíMkkne yLku «urhík rþûkf yÚkðk ftEf fhe AqxðkLke ¼kðLkkðk¤e þk¤k yk rËþk{kt ½ýwt çkÄwt fhe þfu Au. 

½ýk rþûkfku yuðk Ãký òuðk {¤u Au suyku ÃkkuíkkLke ykøkðe Aíkkt Mkh¤ yLku rçkLk¾[ko¤ ÃkØríkÚke Ãký 

ðøkorþûkýLku ¾qçk s hMk«Ë çkLkkðu Au. 
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ðøkorþûký{kt òu LkðeLkefhý yLku ÃkrhðíkoLk ÷kððwt nkuÞ íkku rLkBLkr÷r¾ík {wÆk yu yk rËþk{kt Ãkøk÷kt 

fnuðkþu. 

 

ðøko¾tz{kt «&™ku fkuý ÃkqAu ? 

ykÃkýk «ýkr÷økík ðøkkuo{kt {kuxu ¼køku rþûkfkuLku rð»kÞLke òýfkhe Au, íku{Lke ÃkkMku Ÿzwt ¿kkLk Au yLku 

yLkw¼ð Au, yux÷u íkuyku s rðãkÚkeoykuLku «&™ku ÃkqAu Au su{Lku rð»kÞ{wÆk ytøku fþwt s ¿kkLk fu {krníke LkÚke. 

íku{Lkk Ãku÷k ¿kkLke rþûkfLkk «&™kuLkk sðkçk ykÃkðkLkk hnu Au. yk fuðe heíku þõÞ çkLku ? Aíkkt ð»kkuoÚke 

nòhku rþûkfku «&™ ÃkqAðkLkku íku{Lkku yçkkrÄík nf Akuzíkk LkÚke., AkuzðkLkku rð[kh Ãký fhíkk LkÚke. 

Ãkrhýk{u ðøkorþûký þktík, økt¼eh, LkehMk yLku Þktrºkf çkLke òÞ Au.  

 

yk ÂMÚkrík çkË÷ðkLkku yuf rþûkfLku rð[kh ykÔÞku. íkuýu Ãku÷k LÞqxLkLku ÞkË fheLku íkkhÔÞwt : ‘One can 

learn better by asking Question’ - òu rðãkÚkeoyku «&™ ÃkqAu, Lku íkuLkk sðkçk rþûkf ykÃku íkku íku{Lku 

MkkÁt ¿kkLk ÚkkÞ, ðÄw {krníke {¤u, ðÄw hMk Ãkzu yLku íku{Lke rs¿kkMkk Ãký ðÄíke hnu. íkuÚke íku rþûkfu íkuLkk 

ðøko{kt «&™ ÃkqAðkLke ¾kuxe ÃkØrík Vuhðe Lkk¾e. íku{ýu þYykíkÚke s rðãkÚkeoykuLku swËk swËk «&™ku 

ÃkqAðkLkwt þe¾ðkzâwt. íku {kxu ðøko{kt Ëhhkus Lkðe ðMíkw, r[ºk, Lkfþku fu ykf]rík ÷E síkku. fþwt s çkkuÕÞk 

rðLkk íku ðøko{kt {qfíkku yLku rðãkÚkeoykuLku yuf Mkq[Lkk ykÃkíkku. ykLkwt çkhkuçkh rLkheûký fhku. Mk{Þ 1Ãk 

r{rLkxLkku Au ík{Lku su Mk{òÞ íku ytøku ík{khu {Lku ÃkqAðkLkwt Au. MkkiÚke ðÄw «&™ ÃkqALkkhLku yu ðMíkw {¤e sþu. 

 

Ãkrhýk{ ½ýwt MkkÁt ykÔÞwt. þYykík{kt rðãkÚkeoyku «&™kuLke MktÏÞk Ãkh ¼kh {qfíkk. Äe{u Äe{u «&™kuLke 

økwýð¥kk MkwÄhíke økE. {níðLkk «&™ku{kt xqtfk Aíkkt ðÄw rð[kh«uhf W¥khku rþûkf ykÃkíkk. ÃkAe íkku yu 

rþûkfu fkuE Ãký ðøko{kt yk ÃkØrík ðkÃkhðkLkku rLkÞ{ fhe ËeÄku. 

 

ðøko¾tz{kt òu yk heíku «&™ku yLku W¥khku îkhk yæÞÞLk-yæÞkÃkLk [k÷u íkku rðãkÚkeoyku ½ýwt MkkÁt yLku rðþu»k 

çkLku Au. 

 

nuíkw÷ûke Ãkºk÷u¾Lk  

rðãkÚkeoykuLke {qtÍðý yLku ystÃkku Ëqh fhðk {kxu ‘nuíkw÷ûke Ãkºk÷u¾Lk’ yu Ãký yuf hMk«Ë «Þkuøk Au. 

yk{kt ðøkoLkk Ëhuf rðãkÚkeoyu yXðkrzÞk{kt fkuE yuf Lk¬e fhu÷k ðkhu ÃkkuíkkLkk ðøkorþûkfLku yuf Ãkºk 

÷¾ðkLkku nkuÞ Au. yk Ãkºk{kt rðãkÚkeoLku íkuLkk {Lk{kt WÆ¼ðíkk fkuE Ãký {wÆk rðþu ®[íkk Úkíke nkuÞ fu 

{qtÍðý ÃkuËk Úkíke nkuÞ, çkef ÷køkíke nkuÞ íku rðþuLke ík{k{ {krníke ÷¾e þfu Au. yk rMkðkÞ Ãký íkuyku 

Ãkºk{kt øk{u íku {wÆk Ãkh ÷¾e þfu Au. yk ÃkØríkLkku y{÷ fhðkÚke rþûkfLku ÃkkuíkkLkk rðãkÚkeoykuLku 

yku¤¾ðkLke, íku{Lke ÷køkýeyku Mk{sðkLke {qtÍðýku òýðkLke MkwtËh íkf {¤u Au. rðãkÚkeo yLku rþûkf 

yufçkeòLke ðÄw rLkfx ykðe þfu Au.  


