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©e{ËT ¼økðËT økeíkk{kt ÷kufMktøkún 

zku. rð»ýw«MkkË [LÿfkLík rºkðuËe 

S. yu{. ze. Mke. fku÷us, Lk¾ºkkýk 

૧. પ્રસ્તાવના 

x¢è¼¢ „éx¢è¼¢ ÜU¼üÃ²¢ çÜU}¢‹²ñ: à¢¢›ç±S¼Úñ: J 

Ð¢ƒ¢ïü ±y„: „é{è|¢¢ïüQU¢ Îéx{æ x¢è¼¢}¢ë¼æ }¢ã¼ ì  

rðïLkk çkÄk s ËuþkuLkk rðîkLkkuyu {nk¼khíkLkk ÞwØ{kt ©ef]»ý ¼økðkLkLkk ©e{w¾u økðkÞu÷ ©e{ËT ¼økðËT 

økeíkkLke «þtMkk{kt Mknus Ãký WýÃk Ähe LkÚke.yk økeíkkøktøkk{kt MLkkLk fhe Ëhuf {Lker»kyku ÃkkuíkkLku f]íkf]íÞ 

{kLku Au.SðLkÚke Úkkfe økÞu÷ rLkhkþ yLku níkkþ ÔÞÂõík {kxu yk økúLÚk økwÁLke su{ {køkoËþof çkLke hnu 

Au.yk{ íkku økeíkkLkk Ëhuf ðkõÞ y«rík{ Au, íku{ Aíkkt yuf ðkõÞ MkkÚkof yLku «uhýkËkÞf Au fu {Lkw»Þ fkuE 

Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt fu{ Lk nkuÞ, íkuýu ÃkkuíkkLkk Ä{o (f{o) Lkwt Ãkk÷Lk yð~Þ fhðwt òuEyu. S±{}¢ïü 

çÝ{Ýæ Ÿ¢ï²: J yk økúLÚkLke {n¥kk yu heíku Ãký òuE þfkÞ Au fu yk økúLÚk WÃkh MkkiÚke ðÄw ¼k»Þku 

÷¾kÞk Au yLku yksu Ãký íkuLkk Ãkh MktþkuÄLk fkÞo [k÷e hÌkwt Au. 

 

૨. લોકસગં્રહ  

÷kufMktøkúnLkku yÚko ÷kuffÕÞký yLku ÷kuf{tøk÷ ÚkkÞ Au.íku{kt [íkwÚkeo íkíÃkwÁ»k Mk{kMk ÚkkÞ Au. H¢ïÜU¢² „æx¢íã: - H¢ïÜU„æx¢íã:

MktMkkhLkk fÕÞký {kxu fhðk{kt ykðíkwt f{o.{nk¼khíkLkk Ä{koÄ{o ðå[uLkk îLî{kt ÃkkuíkkLkk Mkøkk MktçktÄeykuLku òuELku 

yswoLkLku ÞwØ Lk fhðkLke EåAk ÚkkÞ Au.ÃkkuíkkLkk{kt ðihkøÞ¼kð WíÃkÒk ÚkkÞ Au.¼e¾ {køkeLku økwshkLk [÷kððkLke EåAk 

hk¾u Au.MðsLkkuLke níÞkLku ÃkkÃk {kLku Au.yk Mk{Þu íku ÄLkwÄkohe yswoLk ÃkkuíkkLkku ûkkºkÄ{o ¼q÷e òÞ Au.ÞwØ{kt fkuE Ãký ÞkuØk 

(MkirLkf) ÃkkuíkkLkk {kxu ÞwØ LkÚke fhíkku Ãkhtíkw ÃkkuíkkLkk Ëuþ (hk»xÙ) {kxu ÞwØ fhu Au.òu yswoLk ÞwØ Lk fhu íkku ËwÞkuoÄLk ðøkuhu 

ykíkíkkÞeyku íkuLku íkÚkk íkuLkk MkirLkfkuLku {khe Lkk¾u.ÞwØ{kt ÔÞrüðkË LkÚke [k÷íkku.ynª íkku fuð÷ Mk{rü {kxu s ÞwØ fhðk{kt 

ykðu Au. ËwsoLkkuLku òu ûkrºkÞku Lkne {khu íkku íkuyku MkßsLkkuLku {khe Lkk¾þu.íkuÚke ÷kuf{tøk÷Lke fk{LkkÚke ÞwØ yð~Þ fhðwt 

òuEyu.ykLku fnu Au ÷kufMktøkún.ÃkkuíkkLkk fíkoÔÞkuLku Akuze Ëuðwt íku ykí{níÞk fhðk çkhkçkh Au.EþkuÃkrLk»kË{kt Ãký yk s ðkík 
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fhðk{kt ykðe Au.‘ ÃkkuíkkLkk Ä{o (fíkoÔÞ)Lkku íÞkøk fhðkðk¤ku íkÚkk Ëw:¾kuÚke ¼køkeLku ykí{níÞk fhðkðk¤ku {]íÞw ÃkAe Ãký 

½kuh ytÄfkh{kt zqçke òÞ Au íkÚkk ík{kuøkwýe ÞkurLk{kt WíÃkÒk ÚkkÞ Au.’ 
1
 

 

૩. શ્રીમદ ્ભગવદ ્ગીતામા ંલોકસગં્રહ  

Þkuøkuïh ©ef]»ýyu økeíkk{kt yswoLkLku ÷kufMktøkúnLke ðkíkku fhíkk fÌkwt Au – nu fkiLíkuÞ ! Þ¿krLkr{¥kf f{oÚke s yLÞºk çkeswt 

fkuE Ãký fkÞo fhu íkku {Lkw»Þ f{o çktÄLk{kt Ãkzu Au.íkuÚke íku f{oLkk çkË÷k{kt þwt ELkk{ {¤þu ? yk ykMkÂõíkÚke hrník ÚkELku 

íkuLkk rLkr{¥ku f{o fh.
2
 

 

(nu yswoLk !) ÷kuf{tøk÷Lke ¼kðLkkÚke MktøkrXík ÚkELku Ãkqò fhkÞu÷ Ëuð íkLku ÞkuøÞ ¼kuøk «ËkLk fhþu.(íku ¼kuøkkuLkku s íkwt 

WÃk¼køk fh)Ãkhtíkw íku{Lku ykÃÞk ðøkh su ¼kuøk ¼kuøkðu Au íkuLku ykíkíkkÞe Mk{s.
3
 ÉøðuË{kt Ãký yk s «fkhLke ðkík 

fnuðk{kt ykðe Au.
4
 

 

÷kufMktøkúnLku Mk{òðíkk ©ef]»ý fnu Au – nu yswoLk ! ÃkwhkíkLk Mk{Þu sLkfkrË yux÷k çkÄk rMkØÃkwÁ»kku ÚkE økÞk Au fu {kuxk 

{kuxk Ér»k – {wrLkyku Ãký íkuykuLke ÃkkMku ¿kkLk {u¤ððk ykðíkk.yk rMkrØ íkuykuyu f{oÞkuøkLkk çk¤u «kó fhe níke.íkuÚke Ëhuf 

{Lkw»Þyu Ãký rð[kh fhðku òuEyu fu {khk yk[hýLkku ÷kufku Ãkh fuðku «¼kð Ãkzþu ? yk ¼kðLkkLku ÷kufMktøkúnLke ¼kðLkk 

fnuðk{kt ykðu Au.
5
  

 

÷kuf{kt su sðkçkËkh ÔÞÂõík Au íkuýu ÷kufkuLkku rð[kh fheLku fkÞo fhðwt òuEyu. yk ðkíkLku Mk{òðíkk ©ef]»ý fnu Au – nu 

yswoLk ! ©uc ÃkwÁ»k suðwt yk[hý fhu Au íkuðwt s yk[hý MktMkkhLkk Mkk{kLÞ {Lkw»Þku fhu Au.su ðMíkwLku «{ký {kLkeLku [k÷u 

Au, MktMkkh íku s «{kýLkwt yLkwMkhý fhu Au. 
6
íkwt ûkrºkÞfw÷{kt WíÃkÒk ÚkÞku Au.íkkhku ûkkºkÄ{o Au - «òLkwt hûký fhðwt.«òLke 

árüyu íkwt ©uc Au.òu íkwt ÞwØ{uËkLk AkuzeLku ¼køkeþ íkku íkkhe «ò íkkhk yk yk[hýLku æÞkLku ÷E íkLku fkÞh fnuþu. 

 

ÃkkuíkkLku Ãký f{o çkLÄLk{kt òuzkððwt Ãkzu Au Mk{òðíkk ©ef]»ý fnu Au – nu yswoLk ! {khu ºkýuÞ ÷kuf{kt fkuE f{o fhðkLkwt 

çkkfe hnuíkwt LkÚke.fkuE ÃkË su {khu «kó fhðkLkwt níkwt,íku {U {u¤ÔÞwt LkÚke yLku íkuLku «kó fhðk {kxu nwt f{o fÁt Awt, yuðwt Ãký 

LkÚke.íku{ Aíkkt nwt {khk fíkoÔÞf{o ÞÚkkðíkT fhíkku hnwt Awt.
7
  

 

                                                           
1 ¥„éÄ²¢ü Ý¢}¢ ¼ï H¢ïÜU¢ ¥‹{ïÝ ¼}¢„¢±ë¼¢: JJ  ¼¢æS¼ï Ðíïy²¢çÐ x¢ÓÀç‹¼ ²ï ÜUï ™¢y}¢Ý¢ï …Ý¢: JJ 3 JJ §üà¢¢ïÐçÝ¯Îì

2 ²¿¢¢ƒ¢üyÜU}¢ü‡¢¢ïù‹²~¢ H¢ïÜU¢ïù²æ ÜU}¢üÏ¢‹{Ý: J ¼ÎƒZ ÜU}¢ü ÜU¢ñ‹¼ï² }¢éQU„X: „}¢¢™Ú JJ 3-9 Ÿ¢è}¢jx¢±eè¼¢ JJ 

3 §C¢Ýì |¢¢ïx¢¢Ýì çã ±¢ï Îï±¢ Î¢S²‹¼ï ²¿¢|¢¢ç±¼¢: J ¼ñÎüœ¢¢ÝÐíÎ¢²ï|²¢ï ²¢ï |¢éVïS¼ïÝ »± „: JJ 3-12 Ÿ¢è}¢jx¢±eè¼¢ JJ 

4 …………………….ÜUï±H¢Í¢¢ï |¢±ç¼ ÜUï±H¢Îè JJ 10-117-6 JJ «x±ïÎ JJ 

5 ÜU}¢ü‡¢ñ± çã „æç„çh}¢¢çSƒ¼¢ …ÝÜU¢Î²: J H¢ïÜU„æx¢íã}¢ï±¢çÐ „}Ðà²Ýì ÜU¼éü}¢ãüç„ JJ 3-20 Ÿ¢è}¢jx¢±eè¼¢ JJ  

6 ²lÎ¢™Úç¼ Ÿ¢ïDS¼œ¢Îï±ï¼Ú¢ï …Ý: J „ ²yÐí}¢¢‡¢æ ÜUéL¼ï H¢ïÜUS¼ÎÝé±¼ü¼ï JJ 3-21 Ÿ¢è}¢jx¢±eè¼¢ JJ 

7  Ý }¢ï Ð¢ƒ¢ïüçS¼ ÜU¼üÃ²æ ç~¢ é̄ H¢ïÜUï̄ é çÜU@Ý J Ý¢Ý±¢#}¢±¢#Ã²æ ±¼ü »± ™ ÜU}¢üç‡¢ JJ 3-22 Ÿ¢è}¢jx¢±eè¼¢ JJ 
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÷kufMktøkúnLku Mk{òðíkk økeíkkfkh fnu Au – nu yswoLk ! su þw¼ f{kuoLku {q¾o ÷kufku V¤{kt ykMkõík hneLku fhu Au, íku s fkÞo 

÷kufMktøkúnLke EåAkðk¤k çkwrØþk¤e ÷kufku yLkkMkõík¼kðu fhu Au.
8
 

 

su{fu MkLæÞkuÃkkMkLkk ykí{þwrØ {kxu fhðk{kt ykðu Au Ãkhtíkw MkkÄkhý ÔÞÂõík íkku {ÞkoËkÃkk÷Lk, ÷kufËu¾kð, «rMkrØ «kró 

ðøkuhu ¼kðLkkyku Ãký íku{kt {u¤ðe Ëu Au.©ef]»ý suðk {nkí{k íkku sL{ sL{kLíkhLkk yÇÞkMkÚke yu MÚkkLk MkwÄe ÃknkU[u Au 

íkku íku{Lku ykí{þwrØ {kxu Ãký MkLæÞkuÃkkMkLkkLke ykð~Þfíkk hnuíke LkÚke.íku{ Aíkkt «òLke Mkk{u {ÞkoËk Ãkk÷LkLkku ykËþo 

MÚkkrÃkík fhðk {kxu íku{Lku MkLæÞkuÃkkMkLkk Lk Akuzðe òuEyu.yk s ðkík íku yswoLkLku fnu Au fu nwt yux÷k {kxu {khk çkÄk f{kuo 

fÁt Awt.yswoLkLkku Ä{o Au - ÞwØ fhðwt yLku ËwükuLkku Mktnkh fheLku «òLkwt hûký fhðwt. «òLku yuf Mkkhku MktËuþ {¤u.«ò yswoLkLkwt 

yk[hýLkwt yLkwfhý fhu – yu s ÷kufMktøkún Au. 

 

yk{, ©e{ËT¼økðËT økeíkk{kt Ãkqýo ÃkwÁ»kku¥k{ ©ef]»ýu ÃkkuíkkLkwt fíkoÔÞ Mk{òðe yswoLkLku ÷kufMktøkúnLkku ÞÚkkÞkuøÞ WÃkËuþ 

ykÃÞku Au. 

 

                                                           
8 „QU¢: ÜU}¢ü‡²ç±m¢æ„¢ï ²ƒ¢ ÜUé±üç‹¼ |¢¢Ú¼ J ÜUé²¢üÎì ç±m¢æS¼ƒ¢ „QUçpÜUè é̄üH¢ïüÜU„æx¢íã}¢ì JJ 3-25 JJ


