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«kÚkr{f rþûký{kt økwýð¥kk MkwÄkhýk fkÞo¢{ 

 

Lkhuþfw{kh Mke. Ãkxu÷ 

લેકચરર, 

DIET, અમદાવાદ  
 

S.Mke.E.ykh.xe.Lkk {køkoËþoLk ík¤u fkÞohík Ëhuf rsÕ÷k{kt rsÕ÷k rþûký yLku íkk÷e{ ¼ðLkku îkhk þiûkrýf 

økwýð¥kk yr¼ð]rØ ytíkøkoík LkqíkLk «Þkuøkku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{ku îkhk þk¤kykuLku þiûkrýf {køkoËþoLk 

ykÃkðk{kt ykðu Au. rðrðÄ MknyÇÞkrMkf «ð]r¥kyku yLku MktMfkh÷ûke rþûký îkhk rðãkÚkeoykuLkk MkðkOøke rðfkMkLkku 

ykøkún hk¾ðk{kt ykðu Au. þk¤k ¼kðkðhýLkwt rLk{koý ÚkkÞ, W¥k{ ÷kufMknÞkuøk MkktÃkzu íkÚkk rþûkýLke økwýð¥kk 

MkwÄhu íku òuðkÞ Au. Mkíkík {qÕÞktfLk îkhk ©ucíð {u¤ðLkkh þk¤kLke rMkrØykuLku rçkhËkððk{kt ykðu Au. hkßÞ{kt 

swËk-swËk rsÕ÷kyku{kt yLkwÃk{ þk¤k, yr¼Lkð þk¤k, ykLktË þk¤k, rËÔÞ þk¤k, Ãkt[þe÷ þk¤k, økkihð þk¤k - 

suðk Lkðíkh «ÞkuøkkuÚke þiûkrýf økwýð¥kk{kt LkkUÄÃkkºk MkwÄkhku òuðk {¤u Au. 

 

økwshkík þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ Ãkrh»kË GCERT Lkk Lkk{{kt s (rhMk[o) MktþkuÄLk {wÏÞ Au. ðøko{kt 

yæÞÞLk-yæÞkÃkLk «r¢Þk MkwÄkhýk MktË¼uo ¼ðLkLkk ÔÞkÏÞkíkkyku Ëh ð»kuo ykuAk{kt ykuAwt yuf ÷½wMktþkuÄLk nkÚk Ähu 

Au. yíÞkh MkwÄe{kt Ãkkt[MkkuÚkeÞ ðÄw MktþkuÄLkku nkÚk ÄhkÞkt Au. yk MktþkuÄLkkuLkk Mkkhktþ íkiÞkh fhkðe íkuLke rðrðÄ ûkuºku 

yLkwMkkh yks MkwÄe 13 ÃkwÂMíkfkyku S.Mke.E.ykh.xe.yu «fkrþík fhe Au.  

 

yk s heíku Ëhuf ¼ðLk îkhk rþûkfkuLku r¢Þkí{f MktþkuÄLk nkÚk Ähðk Ãkqhíkwt {køkoËþoLk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

þk¤kfûkkyu rþûkfku îkhk ÃkkuíkÃkkuíkkLke ðøko¾tz Mk{MÞkyku MktË¼uo r¢Þkí{f MktþkuÄLkku nkÚk ÄhkÞkt Au. 

 

økwshkík «kÚkr{f Ãkrh»kË îkhk rþûkfkuLku MktþkuÄLkku nkÚk Ähðk «kuíMkknLk, {køkoËþoLk yLku ykŠÚkf MknkÞ ykÃkðk{kt 

ykðu Au. yk{, MktþkuÄLkkuLkku ykÄkh ÷ELku økwshkík{kt økwýð¥kkMkwÄkhLke rËþk{kt LkkUÄÃkkºk fk{økehe ÚkE hne Au. 

 

S.Mke.E.ykh.xe îkhk Mk{økú hkßÞ{kt rMkrØ-MkðuoûkýLkwt yuf {kuxwt fkÞo ÚkE hÌkwt Au. MkLk 1998-99Úke Ëh çku ð»kuo 

þY ÚkÞu÷kt yk Mkðuoûkýku yksu íkuLke Ãkkt[ ©uýe Ãkqýo Úkðk MkwÄe ÃknkUåÞkt Au su GAP Lkk{u yku¤¾kÞ Au. økwshkík 

yur[ð{uLx «kuVkE÷ yÚkðk økwshkík yur[ð{uLx yux «kE{he MxusLkkt «kó Ãkrhýk{kuyu Mkuðkfk÷eLk íkk÷e{kuLkk 

ykÞkusLk {kxu LkezçkuEÍ ÔÞqnh[Lkk íkiÞkh fhðk{kt yíÞtík WÃkÞkuøke ykÄkh Ãkqhku Ãkkzâku Au. 

 

GAP-Ãk {kt Ëhuf íkk÷wfk{ktÚke Äku.3 Úke 7Lkk Äkuhý ËeX Ãk0 fw{kh yLku Ãk0 fLÞk {¤e 100 rðãkÚkeoykuLkku 

yur[ð{uLx Mkðuo fhðk{kt ykÔÞku Au. íku{s su-íku íkk÷wfk {wsçk «íÞuf rð»kÞ{ktLkk frXLk ®çkËwyku (Hard Sport) 

íkkhððk{kt ykÔÞkt Au. 
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økwýð¥kkMkwÄkhLkk ¼køk YÃku Mk{økú hkßÞ{kt økwshkíke {kæÞ{Lke Mkhfkhe þk¤kyku{kt ¼ýíkk Äku. 4 yLku Äku. 7 Lkk 

ík{k{ rðãkÚkeoyku (ytËksu h0 ÷k¾) Lke fMkkuxe ÷E rðãkÚkeoykuyu {u¤ðu÷ økwýLkk ykÄkhu þk¤kLke fûkk Lk¬e 

fhðe yLku «kó fûkkLkk ykÄkhu su-íku þk¤kLkk þiûkrýf fkÞo¢{ku{kt {køkoËþoLk ykÃkðkLkwt fkÞo GCERT îkhk nkÚk 

ÄhkÞwt Au. Mfq÷ økúuuzuþLk «kusuõx (SGP) yLðÞu rzMku.- h008 yLku rzMku.- h009{kt yk fkÞo¢{ MktÃkÒk ÚkÞku, 

suLkkÚke ½ýe òøk]rík ykðe Au. 

 

yuLk.Mke.E.ykh.xe. LÞq rËÕneLkk {køkoËþoLk nuX¤ Ãký yur[ð{uLx Mkðuo nkÚk ÄhkÞku Au. su{kt hkßÞLkk ÃkMktË ÚkÞu÷k 

yrøkÞkh rsÕ÷kyku{kt S.Mke.E.ykh.xe. Lkk {køkoËþoLk nuX¤ fkÞo [k÷u Au. S.Mke.E.ykh.xe. îkhk Ãkeyu[.ze. Lkk 

Wå[ yÇÞkMk {kxu Ëh ð»kuo yLkwËkLk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

 

þk¤kLkkt çkk¤fku ykÃkýk MkktMf]ríkf ðkhMkk íkhefu Þkuøkrþûký{kt hMk fu¤ðu íku WÃkhktík íku{Lkk{kt ykMkLk, «kýkÞ{Lke 

xuðku îkhk [krhºÞLkwt rLk{koý ÚkkÞ íkÚkk yufkøkúíkk, ÞkËþÂõík yLku MVqŠík{kt ðÄkhku ÚkkÞ íku nuíkwÚke S.Mke.E.ykh.xe. 

økktÄeLkøkh îkhk hkßÞLke ík{k{ «kÚkr{f þk¤kyku{kt hkusLke 1Ãk r{rLkxLkku Þkirøkf r¢Þkyku {kxu fkÞo¢{ {qfðk{kt 

ykÔÞku Au. yk {kxu S.Mke.E.ykh.xe. îkhk íkiÞkh ÚkÞu÷ MkkrníÞLkk ykÄkhu hkßÞfûkkyu íksT¿kku íkiÞkh fhe íku{Lkk 

îkhk Mk{økú hkßÞLkk ík{k{ «kÚkr{f rþûkfkuLku íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðe Au. rþûkf íkk÷e{ Ëhr{ÞkLk Ãký yk 

çkkçkíkLku VhrsÞkík çkLkkðkE Au. 

 

yksLke yLku ykðíkefk÷Lke ÃkuZe Lkehkuøke, MðMÚk yLku Mk÷k{ík hnu íku nuíkwÚke økwshkík Mkhfkhu h008, h009 Lkk 

ð»koLku ‘Lkehkuøke çkk¤ð»ko’ íkhefu QsÔÞwt. yk ð»koLke WsðýeLkk rðrðÄ fkÞo¢{ku yÃkkÞk. rþûkfku íkhVÚke nfkhkí{f 

«ríkMkkË {éÞku suLkk fkhýu fux÷ef þk¤kyku{kt ‘nuÕÚk fkuLkoh’ Q¼k ÚkÞk. çkk¤fkuLkwt ykhkuøÞ, Mk{íkku÷ yknkh, 

«kÚkr{f Mkkhðkh, çkk¤hkuøkku yLku íkuLkk «kÚkr{f WÃkkÞku, þhehLke MðåAíkk, þk¤kMðåAíkk, {æÞknTLk ¼kusLk 

ÞkusLkk íkhVe íkfuËkhe ðøkuhu rð»kÞku{kt ¾qçk òøk]rík ykðe. yksu Ãký rLkhkuøke çkk¤ð»koLke «ð]r¥kyku þk¤kyku{kt 

[k÷w Au. S.Mke.E.ykh.xe. yu sw÷kE-h008{kt ‘Lkehkuøke çkk¤’ rðþu»kktf «fkrþík fÞkuo. rþûkfkuLke íkk÷e{{kt 

‘Lkehkuøke çkk¤f’ rð»kÞf {wÆkLku MÚkkLk ykÃÞwt. yk heíku økwýð¥kk MkwÄkh{kt rðãkÚkeoLke þkherhf, {kLkrMkf yLku 

Mkk{krsf íktËwhMíke rðþuLke Mk¼kLkíkkLkwt fk{ ÚkÞwt Au. 

 

«kÚkr{f þk¤kLkk rþûkfku yLku rðãkÚkeoykuLku WÃkÞkuøke Ãkqhf MkkrníÞ ÃkehMkíkkt Mkk{rÞfku økwshkíkLke ík{k{ «kÚkr{f 

þk¤kyku{kt rðLkk{qÕÞu {kuf÷ðk{kt ykðu Au. S.Mke.E.ykh.xe. îkhk ‘SðLkrþûký’ {krMkf, ‘rð¿kkLkMkuíkw’ rºk{krMkf 

«fkrþík ÚkkÞ Au. Ëhuf rsÕ÷kLkk rsÕ÷k rþûký yLku íkk÷e{e ¼ðLkku Ãký ÃkkuíkÃkkuíkkLkk LÞqÍ ÷uxh/Mkk{rÞfku «fkrþík 

fhu Au. økw.hk.þk.Ãkk.Ãkw. {tz¤Lkwt ‘çkk÷Mk]rü’ {krMkf Ãký økwshkíkLke ík{k{ «kÚkr{f þk¤kyku{kt rðLkk{qÕÞu 

{kuf÷ðk{kt ykðu Au su{kt rðãkÚkeo¼kuøÞ Mkk{økúe ÃkehMkkÞ Au. økwshkík «kÚkr{f rþûkf Ãkrh»kË îkhk Ãký ‘Mkhðkýe’ 

«fkrþík ÚkkÞ Au. S.Mke.E.ykh.xe.Lke «fkþLk þk¾k îkhk Mk{Þktíkhu rþûký WÃkÞkuøk «fkþLkku nkÚk ÄhkÞ Au. 

‘SðLkrþûký’ Lkk rðþu»kktfku «fkrþík fhðk{kt ykðu Au. yk ík{k{ «fkþLkku îkhk rðãkÚkeoyku, rþûkfku yLku 

rLkheûkfkuLke òøk]rík yLku ¿kkLkLke MkwÄkhýk îkhk rþûkýLke økwýð¥kk MkwÄkhðkLkwt Ãkrhýk{÷ûke fkÞo ÚkE hÌkwt Au. íku 
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WÃkhktík {krníke ¾kíkwt, økwshkík hkßÞ økktÄeLkøkh îkhk «fkrþík Úkíkwt ‘økwshkík’ Ãkkrûkf økwshkík rðfkMkLke çkkçkíkku 

yLku Mkkt«ík «ðknkuLku ðk[k ykÃku Au. 

 

rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuS yksu fqËfu Lku ¼qMkfu «økríkLke nhýVk¤ ¼he hÌkkt Au. yksLkk rðãkÚkeoLku ¿kkLkLkk 

rðMVkuxLkk yk Þwøk{kt ¿kkLkMktÃkÒk hnuðk yíÞkÄwrLkf «ðknkuÚke Ãkrhr[ík hnuðwt Ãkzþu. ð¤e íku{Lku yæÞkÃkLk-fkÞo 

fhkðíkk rþûkfkuyu íkku ½ýwt Mkßs Úkðwt Ãkzþu. yk ík{k{ çkkçkíkkuLku æÞkLku hk¾e økwshkíkLkwt «kÚkr{f rþûký Ãký 

fkÞkÃk÷x fhe hÌkwt Au. økwshkík Mkhfkhu -  

 rþûkf «rþûký MktMÚkkyku{kt fBÃÞqxhLkwt rþûký VhrsÞkík fÞwO Au.  

 rþûkýLke f[uheykuyu ÃkkuíkkLke ðuçkMkkEx þY fhe Au. 

 fBÃÞqxh ¿kkLkfuLÿ ÞkusLkk y{÷e çkLkkðe Au. 

 ‘¿kkLkhÚk’ ÞkusLkkLkku þw¼kht¼ fÞkuo Au. 

 rðrzÞku fkuLVhLMk MkuLxhku þY fÞkO Au. 

 xur÷ fkuLVhLMk yLku rðrzÞku fkuLVhLMkÚke íkk÷e{ku ykÃkðkLkwt þY ÚkÞwt Au. 

 

økwshkík þiûkrýf xufTLkku÷kuS ¼ðLk, y{ËkðkË îkhk Ãk Úke 8 ð»koLke ðÞsqÚk íkÚkk 9 Úke 14 ð»koLke ðÞsqÚkLkkt 

çkk¤fku {kxu íkÚkk rþûkfku {kxu þiûkrýf fkÞo¢{kuLkwt rLk{koý fhu Au. yk fkÞo¢{kuLkwt ËqhËþoLk [uLk÷ zeze-11 WÃkhÚke 

Mkku{Úke þw¢ Ëhr{ÞkLk 1-00 Úke - 10-30 f÷kfu «Mkkhý fhðk{kt ykðu Au. yk fkÞo¢{ku {nËtþu þk¤kyku yLku 

rþûkfkuLke {ËË îkhk íkiÞkh ÚkkÞ Au. yk MktMÚkk îkhk 1000Úke ðÄw þiûkrýf xur÷rðÍLk fkÞo¢{ku rLk{koý ÚkÞu÷ Au. 

íkÚkk yLkuf rðrzÞku fkÞo¢{ku Ãký rLk{koý ÚkÞu÷ Au. ð¤e «kÚkr{f þk¤kykuLku htøkeLk, xeðe MkuxTMk Ãký rðíkhý 

fhðk{kt ykðu÷ Au. rLkÞr{ík «Mkkrhík Úkíkk yk þiûkrýf, ¿kkLkðÄof íkÚkk Lkiríkf rþûkýLkk ÃkkXkuLkwt þiûkrýf 

økwýð¥kk{kt ÞkuøkËkLk hnu÷ Au. ík{k{ «kÚkr{f þk¤kyku{kt síkk ‘SðLkrþûký’ {krMkf{kt yk fkÞo¢{kuLkk «MkkhýLkwt 

Mk{ÞÃkºkf yuf {kMk yøkkW ykÃkðk{kt ykðu Au. 

 

økwshkík{kt Ãkqðo «kÚkr{f yLku «kÚkr{f rþûkýûkuºku ¾qçk ¾uzký ÚkÞu÷wt Au. Aíkkt hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ {kÃkËtzku 

yLkwMkkh økwshkík{kt «kÚkr{f yLku «khtr¼f rþûký Wíf]ü çkLku íku nuíkwÚke yuf rðrþü ÞwrLkðŠMkxeLke h[Lkk fhðk{kt 

ykðe Au. yk r[ÕzÙLk ÞwrLkðŠMkxeLke hkßÞLke yæÞkÃkLk yLku rþûkýLku ÷økíke MktMÚkkykuLku, ÔÞðMÚkkíktºkLku íkÚkk 

«ðíko{kLk {k¤¾kLku ©uc ÔÞkðMkkrÞf Ãkhk{þo, †kuík MknkÞ íkÚkk {køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzþu. íku {kxu sYhe MktþkuÄLkku nkÚk 

Ähþu. ykð~Þfíkk yLkwMkkh «rþûký fkÞo¢{ku/fkÞorþrçkhkuLkwt ykÞkusLk fhþu. «kÚkr{f yLku «khtr¼f rþûkýLku 

rLkhtíkh yãíkLk çkLkkððk {kxuLke «r¢Þk y{÷{kt {qfþu, rþûkf-«rþûký MkwÄkhýkLkwt fkÞo fhþu. rðþu»k 

ykð~Þfíkkðk¤kt çkk¤fkuLkk rþûkýLku MknkÞ¼qík ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥kyku nkÚk Ähþu. çkk¤{Lkkurð¿kkLkLkk yMkhfkhf 

WÃkÞkuøk îkhk yæÞÞLk-yæÞkÃkLk«r¢ÞkLku Mkh¤ fhðk{kt íkuLke {níðLke ¼qr{fk hnuþu. 

 

økwýkuíMkð yux÷u økwýð¥kkLkku WíMkð’ yk fkÞo¢{ økwshkíkLke «kÚkr{f þk¤kyku{kt íkk. h3, h4 yLku hÃk LkðuBçkh 

h009 Ëhr{ÞkLk ÞkuòÞku. su{kt þk¤kykuLkwt Mkðoøkúkne {qÕÞktfLk fhðk{kt ykÔÞwt. økwýkuíMkðLkk {kæÞ{ îkhk «kÚkr{f 

þk¤kykuLke rðrðÄ ¼kiríkf sYrhÞkíkku, {æÞknTLk ¼kusLk ÞkusLkk, çkk¤fkuLke økwýð¥kk, þk¤kLke MðåAíkk, ÃkÞkoðhý, 
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ÃkkýeLke MkwrðÄk, MkurLkxuþLk, çkk¤fkuLke MðåAíkk, íkÚkk þk¤kLkwt ðneðxe yLku þiûkrýf {qÕÞktfLk ðøkuhu suðe çkkçkíkkuLke 

íkÃkkMkýe fhðk{kt ykðe. 

 

økwýkuíMkðLkk yk {nkyr¼ÞkLk{kt hkßÞ MkhfkhLkk ºkýuf nòh sux÷k yrÄfkhe ÃkËkrÄfkhe©eyku òuzkÞk yLku ºký 

rËðMk Ëhr{ÞkLk hkßÞLke Lkð nòh sux÷e þk¤kykuLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykÔÞwt. økwýkuíMkð Ëhr{ÞkLk {¤u÷kt 

Ãkrhýk{kuLkk MktË¼uo su rðãkÚkeoyku{kt f[kþ òuðk {¤e Au. íku{Lkku rðfkMk ÚkkÞ, íku{Lke þiûkrýf økwýð¥kk{kt MkwÄkhku 

ÚkkÞ íku {kxu rhr{rzÞ÷ ðøkkuoLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ Au. yk {kxu ‘Äkuhý-3 Úke 4’ yLku ‘Ãk Úke 7’ Lkk fw÷ çku 

«fkhLkk ðøkkuo{kt rð¼ksLk fheLku WÃk[khkí{f rþûkýfkÞo fhðk{kt ykðe hÌkwt Au.  
 


