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ત્યારથી કાિતકી પૂનમ સુઘી આ ગીતોગવાય છે. સ્તર્ીઓ આ ગીત ગાતી નથી એટલે પુરૂષો સ્તર્ીઓનો કે દેવીઓનો 
વેશ લઇ આ ગીતો ગાય છે. ગીતની સાથે સાથે જ નૃત્ય કરી રહેલા ગાયક કોઇ૫ણ િહસાબે પોતાની ગિત ટકાવી 
રાખવા મથે છે. અરેલાએ માતર્ ગીત નથી, એમાં કથાવાતાર્નું તત્વ ૫ણ પર્બળમાતર્ામાં હોય છે. 
 

'ગુજરાંનો અરેલો' ની કથાના સંપાદન સંદભὂ ડાર્. ભગવાનદાસ ૫ટેલના જણાવ્યા પર્માણે ઇ.સ. ૧૯૮૩માં 
ગુજરાત અને રાજસ્થાન રાજયની સરહદે આવેલા બહેિડયા ગામમાંથી અરેલાના સમથર્ ગાયક સ્વ.ગમાર 
જીવાભાઇ ઝાલાભાઇ પાસેથી આ કથા ઘ્વિનમુિદ્દત કરેલી. જો કે આ ૫હેલાં ખેડબર્હ્મા તાલુકા પાંચ મહુડા ગામના 
ગમાર રાજાભાઇ ઘૂળાભાઇ અને બનાસકાંઠાના દાંતા તાલુકાના મચકોડા ગામના ભકતાભાઇ રોહીસા  પાસેથી 
કેટલાક અરેલા ઘ્વિનમુિદ્દત કરેલા. ૫છી આ પૂરી ૫રં૫રા એમને જીવાભાઇ ગમાર પાસેથી મળી અને પણૂર્ રૂ૫માં 
'ગુજરાંનો અરેલો' ઘ્વિનમુિદ્દત થયેલો.આવા અરેલા બાર છે ૫ણ આિથક સંકડામણને લીઘે, કેવળ તર્ણ જ અરેલાનંુ 
ઘ્વિનમુદ્દણ થઇ શકેલું. 
 

'ગુજરાંનો અરેલો' લોકમહાકાવ્ય લગભગ બસો પૃષ્ઠોમાં િવસ્તારીત છે, જેમાં અરેલાની કથાનું ગદ્ય રૂપાંતર રજૂ થયુ ં
છે. પુસ્તકનાં પર્ારંભે દીઘર્ પર્સ્તાવનામાં અરેલાનો સમગર્ ઘાિમક, સાંસ્કૃિતક સંદભર્૫ણ આ૫વામાં આવ્યો છે. સાથે 
એ ગાવાની તેમજ એને રજૂ કરવાની આખી ૫ઘ્ઘિત સુવ્યવિસ્થત રીતે સમજાવવામાં આવી છે. િદવાળી વખતે જે 
બાર અરેલા ગવાય છે તેમાં 'ગુજરાનો અરેલો' એક છે.  
 

આ અરેલાના બે મુખ્ય પર્કાર છે. એક દેિવયાવાળાના (દેવ કથાના) અરેલા અને મનખીવાળાના (મનુષ્ય કથાના) 
અરેલા. 'ગુજરાંનો અરેલો' મુખ્યત: મનખીવાળાનો અરેલો છે. તેમ છતાં તેમાં દેિવયાવાળાના રંગો ૫ણ ઠીકઠીક 
અંશે પુરાયા છે. અથાર્ત્ તે સંિમṝ સ્વરૂ૫નો  અરેલો છે. સમયના બદલાતા વહેણ સાથે આિદવાસીઓને 
સામાિજક- સાંસ્કૃિતક સંદભὅ બદલવા ૫ડયાં છે. ૫િરણામે હવે નવા અરેલા રચાતા બંઘ થઇ ગયા હોઇ આ 
સ્વરૂ૫નો  િવકાસ અટકી ગયો છે. ૫રંતુ ઉ૫લબ્ઘ અરેલાના સંપાદન થકી ભગવાનદાસે લોકસાિહત્યની બહુ મોટી 
સેવા કરી છે, એમાં બેમત નથી.  
 

ડાર્. ભગવાનદાસ ૫ટેલ ે'ગુજરાંનો અરેલો' મહાકાવ્યમાં મૂળ ૫રં૫રા પર્ાપ્ત કંઠસ્થ ગેય અરેલાના પાઠને તેના અસલ 
ગાન-સ્વરૂ૫માં િલિપબઘ્ઘ કરવાનો સંિનષ્ઠ પર્યાસ કયὅ છે. તેમજ અરેલાના મૂળ પાઠને અંતે 'શબ્દાથર્ સૂિચ' મુકાઇ 
છે, અને તેમાં અ૫િરિચત કઠીન ભીલી બોલીના શબ્દોના ગુજરાતી ભાવાથર્ ૫ણ અપાયા છે. ૧૫ જેટલા િચતર્ો- 
ફોટોગર્ાફસથી સુશોિભત આ ગંર્થ એક રોમાચંક લોકકથા તરીકે ૫ણ વાંચવો ગમે તેવો આકષર્ક છે. તેમજ 
લોકિવદ્યાના અભ્યાસીઓનો સાંસ્કૃિતક સંદભર્ગંર્થ બની શકે એવી ક્ષમતા ઘરાવતો આ ગંર્થ સંપાદક ભગવાનદાસ 
૫ટેલની સંશોઘન સજજતા, અભ્યાસિનષ્ઠા અને િવવેચન કૌશલ્યની પર્િતિત કરાવે છે.  
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