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xq:dqy fo|ky;ksa ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj 
ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u 

 
latho dqekj 

“kks/k Nk=] gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky dsUnzh; 
fo”ofo|ky;] fcM+yk ifjlj] Jhuxj] mRrjk[k.M+ 

 

MkW. ,l. ds. y[ksM+k 
,lksfl,sV izksQslj] f”k{kk foHkkx]  

gseorh uUnu cgqxq.kk x<+oky dsUnzh; fo”ofo|ky;] 
fcM+yk ifjlj] Jhuxj] mRrjk[k.M

lkjka”k 
lEiw.kZ thou vof/k esa euq’; ds “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed i{kksa dks izHkkoh :Ik lsa fodflr djus dk 
dk;Z f”k{kk }kjk gh lEHko gksrk gSA ekuo ds ekufld fodkl esa laosxksa dk vR;kf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gSA laosx 
euq’; dh ekufld ,oa “kkjhfjd ewy izo`fr;ksa dks iznf”kZr djus dk dk;Z djrs gSA laosxkREkd :Ik ls ifjiDo 
O;fDr os O;fDr gksrs gS] tks vius laosxksa ij fu;U=.k rFkk vko';drkuqlkj vius laosxksa dks ifjofRkZr ,oa  
iznf'kZr djus esa l{ke gksrs gSA izLrqr “kks/k esa “kks/kdrkZ dk mn~ns”; ek/;fed Lrj ds xq:dqy fo|ky;ksa ,oa 
ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh laosxkREkd ifjiDork dk rqYkukRed v/;;u djuk gSA izLrqr 
v/;;u esa vkadM+ksa dks ,d= djus ds fy, MkW0 ;”kohj flag rFkk egs”k HkkxZo }kjk fufeZr laosxkRed ifjiDork 
ekiuh ¼2012½ dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr “kks/k v/;;u ds fy, gfj}kj ftys ds ek/;fed Lrj ds 120 
fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kǹfPNd U;kn”kZ fof/k }kjk xq:dqy ,oa ljdkjh fo|ky;ksa lsa fd;k x;k rFkk vkadM+ksa ds 
lak[;fddhdj.k ds fy, ek/;eku] ekud fopyu vkSj Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA izkIr fu’d’kZ ls Kkr 
gqvk] fd& xq:dqy fo|ky;ksa ,oa ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa Nk=ksa dh vis{kk vf/kd laosxkRed ifjiDork 
ik;s x;sa] rFkk xq:dqy fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd laosxkREkd 
ifjiDork gSA 
 
eq[; fcUnq ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ] laosxkRed ifjiDork] xq:dqy ,oa ljdkjh fo|ky; 
    
izLrkouk 
21oh “krkCnh esa oSKkfud [kkstksa o vkfo’dkjksa us fo”o txr ds ekuoksa dh thou “kSyh] ekufld ,oa “kkjhfjd 
LokLF; vkfn fofHkUu i{kksa dks ldkjkRed ,oa udkjkRed :Ik ls izHkkfor fd;k gSA fo”o Lrj ij gksus okys 
vkfo’dkjksa usa ekuo fodkl dks fofHkUu voLFkkvksa dks izHkkfor fd;k gSaA bu ifjoruksZa ls fd”kksjkoLFkk lcls 
vf/kd izHkkfor gqbZ gSA  
 
fofHkUu “kks/k v/;;u ls Kkr gqvk gS] fd rduhdh ,oa vk/kqfudhdj.k esa gksus okys rsth ls ifjorZu us 
fd”kksjkoLFkk ds cPpksa esa ekufld vfLFkjrk] vlek;kstu] laosxks ij vfu;U=.k rFkk ekufld ruko ,oa nokc 
vkfn dks c<+k;k gSA fd”kksjkoLFkk esa lkaosfxd izfØ;k ,oa ekufld mFky&iqFky viuh pje lhek ij gksrk gS] 
D;ksafd bl voLFkk esa ckydksa esa rhoz xfr ls “kkjhfjd rFkk xazfFky ifjorZu gksrs gSA xSlsy rFkk muds lg;ksfx;ksa  

us vius ,d v/;;u esa ik;k fd 13&14 lky ds fo|kfFkZ;ksaa esa gh ¼Øks/k½ laosx dh rhozrk vf/kd gksrh gS] ijUrq 
18&19 lky gksrs gksrs Øks/k dh rhozrk esa deh vk tkrh gSA 
  
laosxksa ds mn; gksus ij O;fDr dksa l`tukRed ,oa jpukRed dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA lkFk gh O;fDr esa 
vfrfjDr “kfDr dk lapkj gksrk gS] rFkk fd”kksj ,sls dk;Z dj fn[kkrk gS] tks lkekU; fLFkfr esa mlds fy, laHko 
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izrhr ugha gksrs gSaA eSDMwxy ¼2006½] ßlaosx ,d izdkj dk vuqHko g]S tks fdlh u fdlh ewy izo`Rrh; fØ;k ls 
lEc) gksrk gSAß Øks ,oa Øks ¼2006½] ßlaosx O;fDr ds vkarfjd lek;kstu] ekufld ,oa 'kkjhfjd&HkkSfrd 
voLFkkvksa ls izHkkfor gksdj mlds O;ogkj esa fn[kk;h nsus okyk izHkko'kkyh vuqHko gSAß  
 
laosxkRed ifjiDork  
fdlh ckyd ;k O;fDr }kjk vius laosxksa ij fu;U=.k j[kuk rFkk vius laosxksa dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
iznf'kZr djuk gh laosxkRed ifjiDork dgykrk gSA 
 
fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed ifjiDork 
• laosxkRed ifjiDork fd'kksj ds O;fDrRo dks vfHkizsfjr djus dk dk;Z djrh gSA blds }kjk O;fDr viuh 

Hkkoukvksa ,oa laosxksa dks nwljksa ds le{k izLrqr djus esa leFkZ gksrk gSA laosxkRed :i ls ifjiDo fd'kksj 
nwljksa dks tkuus ls igys Lo;a ds ckjs esa Kku vftZr djrk gS] blls mls ijLij lg;ksxh lEca/k ,oa O;ogkj 
ifjekftZZr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

• laosxkRed :i ls ifjiDo fd'kksj vius O;ogkj }kjk lQyrkiwoZd vU; O;fDr;ksa dk ân; thr ldrk gS] 
tks fd mlds 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd fodkl esa lgk;d gksrk gSA laosxkRed ifjiDork mRrstd 
izsj.kkvksa dks lgh fn'kk nsus esa] lEizs"k.k dks lq/kkjus esa ,o ruko dks de djus esa lgk;d ds :i esa dk;Z 
djrh gSA 
 

“kS”kokoLFkk esa laosxkRed O;ogkj izk;% vfLFkj gksrk gS] tks ckY;koLFkk esa fLFkjrk dh vksj c<+us yxrk gSA 
fd”kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs laosx vf/kdka”k :Ik esa mxz ,oa izHkko”kkyh gks tkrs gSaA oa”kkuqØe] ekufld ;ksX;rk] 
“kkjhfjd LokLF;] ikfjokfjd ifjos”k bR;kfn dkjdksa dk izHkko fd”kksjks ds laosxkRed fodkl ,oa ifjiDork dks 
izHkkfor djrk gSA dsoy f”k{kk gh ,d l”kDr ek/;e gS] ftuls laosxksa dk la”kks/ku ,oa ifjektZu fd;k tk ldrk 
gSA laosxkRed ifjiDork ds ifjis{; esa vusd “kks/kdrkZvksa us “kks/k dk;Z fd;saA eFkhu ¼2011½] us 'kgjh dkyst 
yM+fd;ksa laosxkRed ifjiDork dk v/;;u dk v/;;u fd;kA jkBh ,oa falag ¼2011½] us vUrjkZ"Vªh;] jk"Vªh; vkSj 
jkT; Lrjh; f[kykfM+;ksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u fd;kA lqczk;u ,oa fo'oukFku ¼2011½] us Ldwyh 
Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u fd;kA flag] dkSj ,oa nqjhtk ¼2012½] us fo'ofo|ky;h Nk=ksa ds chp 
laosxkRed ifjiDork dk rqyukRed v/;;u fd;kA mijksDr “kks/k dk;ksZ dk v/;;u dj “kks/kdrkZ us tuin 
gfj}kj ds ek/;fed Lrj ds xq:dqy fo|ky;ksa ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa laosxkRed ifjiDork dk 
rqyukRed v/;;u djus dk fu.kZ; fd;kA 
 
v/;;u ds mn~ns”; 
1- xq:dqy fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u 

djukA 
2- ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u 

djukA 
3- xq:dqy ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork dk 

rqyukRed v/;;u djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk;sa 
1- xq:dqy fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd 

vUrj ugh gSA 
2- ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd 

vUrj ugh gSA 
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3- xq:dqy ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork esa lkFkZd 
vUrj ugh gSA 

 
U;kn”kZ ,oa U;kn”kZu fof/k 
izLrqr v/;;u esa tuin gfj}kj ds xq:dqy ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dksa tula[;k 
ds vUrZxr lhfer fd;kA izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ ds :Ik esa ;k–fPNr fof/k ¼Random Sampling½ }kjk 
gfj}kj esa fLFkfr 5 xq:dqy rFkk 5 ljdkjh fo|ky;ksa dk p;u dj 60 xq:dqy fo|kFkhZ ,oa 60 ljdkjh fo|ky; 
ds fo|kFkhZ dk p;u ;k–fPNr fof/k ¼Random Sampling½ U;kn”kZ ds :Ik esa fd;k x;k gSA  
 
lkaf[;dh izfof/k 
“kks/kdrkZ us izLrqr “kks/k mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, ek/;eku] izekf.kr fopyu ,oa Vh 
ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA 
 
iznRrksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 
xq:dqy fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa laosxkRed ifjiDork dk 
fooj.k rkfydk la[;k&01 es fn;k tk jgk gSA 

rkfydk la[;k&01 
fo|ky; dk Lo:i 
¼xq:dqy fo|ky;½ 

Lak[;k e/;eku 
Ekkud 
fopyu 

Lora=rk dk 
va”k 

Vh ewY; 

Nk= 30 78-5 15-70 
58 6-007 

Nk=k 30 95-2 23-00 
 

 
 

mDr rkfydk ,oa xzkQ la[;k ls Li’V gS] fd&xq:dqy fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa dk 
ek/;eku ,oa ekud fopyu Øe”k 78-5 ,oa 95-2 gS] ekud fopyu Øe”k% 15-7 ,oa 23 gS] rFkk Vh eku 6-007 
ik;k x;k ;g eku Vh eku 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gksrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dh 
laosxkREkd ifjiDork muds fyax ds Lo:Ik ls izHkkfor gksrh gSA blls Li’V gksrk gS] fd& Nk=ksa dh rqyuk esa 
Nk=kvksa esa laosxkRed ifjiDork vf/kd ik;h x;h gSA flag] dkSj ,oa nqjhtk ¼2012½] fo'ofo|ky;h Lrjh; 
fo|kfFkZ;ksa ds chp laosxkRed ifjiDork ds rqyukRed v/;;u esa ik;k fd] fo|ky; dk Lo:Ik laosxkRed 
ifjiDork dks izHkkfor djrk gSA   
 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa laosxkRed ifjiDork dk 
fooj.k rkfydk la[;k 02 es fn;k tk jgk gSA 

rkfydk la[;k&02 
fo|ky; dk Lo:i 
¼ ljdjh fo|ky; ½ 

Lak[;k e/;eku 
Ekkud 
fopyu 

Lora=rk dk va”k Vh ewY; 

Nk= 30 82-4 18-9 
58 1-926 

Nk=k 30 95-5 24 
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mDr rkfydk ls Li’V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij Nk= ,oa Nk=kvksa dk ek/;eku ,oa ekud 
fopyu Øe”k 82-5 ,oa 95-5 gS] ekud fopyu Øe”k% 18-9 ,oa 24 gS] rFkk Vh eku 1-926 ik;k x;k ;g eku Vh 
eku 0-05 Lrj ij lkFkZd ugh gSA vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd̀r gksrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dh laosxkREkd 
ifjiDork muds fyax ds Lo:Ik ls izHkkfor gksrh gSA blls Li’V gksrk gS fd Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=kvksa esa 
laosxkRed ifjiDork vf/kd ik;h x;h gSA lqczk;u ,oa fo'oukFku ¼2011½] us Ldwyh Nk=ksa dh laosxkRed 
ifjiDork dk v/;;u esa ik;k fd] fo|ky; ds izdkj ,oa fyax laosxkRed ifjiDork dks izHkkfor djrs gSA bls 
mDr xzkQ }kjk Li’V fd;k x;k gSA 
 
xq:dqy ,oa ljdkjh ds ek/;fed Lrjh; Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork dk rqYkukRed fooj.k 
rkfydk 03 esa fn;k x;k gSA 

rkfydk la[;k &03 
fo|ky; dk Lo:i Lak[;k e/;eku Ekkud fopyu Lora=rk dk va”k Vh dk eku 
Lkjdkjh fo|ky; 60 74-1 16-30 

118 4-764 
Xkq:dqy fo|ky; 60 92-3 21-6 

 

 
 
mDr Rkkfydk ,oa xzkQ ls Li’V gS] fd& xq:dqy fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork dk e/;eku 
ljdkjh fo|ky;ksa lsa vf/kd vR;f/kd LFkk;h ifjiDo gksus dk |ksrd gSA ljdkjh ,oa xq:dqy fo|ky; ds 
ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh laosxkREkd ifjiDork ds e/; Vh eku 4-764 ik;k x;k ;g eku Vh eku 0-05 
Lrj ij lkFkZd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dh laosxkREkd ifjiDork muds 
fo|ky;ksa ds Lo:Ik ls izHkkfor gksrh gSA blls Li’V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa dh rqyuk esa xq:dqy fo|kYk; 
ds ek/;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork vf/kd gksrh gSA   
 
fu’d’kZ  
1- xq:dqy fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa vf/kd 

laosxkRed ifjiDork ik;h x;hA  
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2- ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa vf/kd 
laosxkRed ifjiDork ik;h x;hA  

3- ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa xq:dqy fo|ky; ds ek/;fed Lrjh; 
fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork vf/kd ik;h x;hA 

 
lq>ko   
izLrqr v/;;u esa Ikk;k x;k fd xq:dqy fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa laosxks dks fu;fU=r ,oa vko”;drkuqlkj 
lek;kstu djus dh {kerk vf/kd gSA xq:dqy fo|ky;ksa esa ;ksx] izk.kk;ke] vklu ,oa /;ku vkfn fØ;k;sa fu;fer 
:Ik ls gksrh gSA lq>ko ds :Ik esa dgk tk ldrk gSa] fd& 
1- fo|ky;ksa esa fu;fer :Ik ls ;ksx f”k{kk dk lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd Kku iznku djuk pkfg,A 
2- fo|ky;ksa esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks le; le; ij funsZ”ku ,oa ijke”kZ dh lqfo/kk nh tk;sA 
3- izR;sd fo|ky;ksa esa ;ksx ,oa “kkjhfjd f”k{kk las lEcfU/kr lkfgR; miyC/k gksA 

 
milagkj 
Hkkjr us fo”o dks ;ksx dh f”k{kk iznku dh gSA ;ksx fØ;k;sa u dsoy “kkjhfjd cfYd ekufld fodkj nwj gksrs gSA 
;ksx ,d thou iz.kkyh gS] tks ekuo esa ln~Hkko] lUrqyu vkSj vkUun dks LFkkfir djrh gS¼ukxsUnzjke]1997½ mfpr 
gksxk fd gekjs ek/;fed Lrjh; fo|ky;ksa esa ;ksx dh mfpr ,oa fu;fer f”k{kk dh O;oLFkk gksA ftllsa 
fd”kksjkOkLFkk ds cPpksa dk lokZxha.k fodkl lEHko gks ldsA lEiw.kZ fo”o vc ;ksx ls vNqrk ugh jgk gS] oSf”od 
ekuo ds fy, ;ksx ojnku fl) gqvk gSA ;ksx Le`fr] cqf) vksj jpukRedrk dks fodflr djus esa lgk;d gSA 
¼MsfeLVu ,oa foylu] 1975 rFkk Lokeh ljLorh] 1975½ ;ksx dk vH;kl ekuo O;fDrRo ds “kkjhfjd] ekufld] 
vk/;kfRed ,oa euksoSKkfud i{kksa dks ln~Hkko fodflr djus dk dk;Z djrk gSA ¼Lokeh J`)kuUn] 1985½ ;ksx 
LoLFk Hkkjr ds fuekZ.k esa uhao dk iRFkj fl) gks ldrk gSA 
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