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માાંડલ તાલકુાના સોલગામની ચમાર જ્ઞાતતનો વ્યતતત અભ્યાસ  
 

સુરેશ એમ. ચૌહાણ  

૧ પ્રસ્તાવના 

સાંશોધન એ વૈજ્ઞાતનક પ્રક્રિયા છે. વૈજ્ઞાતનક પ્રક્રિયા આરાંભથી અાંત સુધી તનતચચત હોય છે. તેમાાં તબતકાઓ અને તેનો િમ પણ 

તવદ્યાથી માટે સાધનની ગોઠવણીથી માાંડીને મળતા અવલોકનોના પૃથતકરણ વડે અથથઘટટનની તારવણી સુધીની રરેક બાબતો 

અગાઉથી િમાનુસાર નતકી થયેલ હોય છે. સાંશોધન પણ આવી વૈજ્ઞાતનક પ્રક્રિયા છે. ઘટણી નાની નાની તવતધઓની સાાંકળ છે. તેમાાં 

કઈ કઈ તવતધ છે કયાાં િમે છે. રરેક તવતધ માટેનો સમય એક તવતધ પૂણથ કયાથ બાર બીજી તવતધ કયારે કરવાની થશે. વગેરે પ્રથમથી 

સ્પષ્ટ કરી શકાય છે. આથી સાંશોધનની આખી પ્રક્રિયામાાંથી સફળતાપૂવથક પસાર થવા માટે તેની સમગ્રતાનો પણ ખ્યાલ આવે છે. 

જો આ સોપાનો સ્પષ્ટ ન હોય તો નવા સાંશોધકોને શુાં કરવાનુાં છે. તે સમજવુાં મુશ્કેલ બને અને પ્રક્રિયામાાં શરૂઆતથી માાંડી રરેક 

તબતકે મૂાંઝવણ અનુભવે. આ સાંશોધન ગુજરાતના અમરાવાર તજલ્લાના માાંડલ તાલુકાના સોલગામ ગામના ચમાર જ્ઞાતતને 

કેન્દ્રમાાં રાખીને કયુું છે. પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સવેક્ષણ પદ્ધતતનો ઉપયોગ કરી માતહતી મેળવવા માટે મેં મુલાકાત અનુસૂતચ તૈયાર 

કરી તેમાાં સોલગામના ચમારોને ઉત્તરરાતા તરીકે પસાંર કરવામાાં આવ્યા છે. 

 

૨. સાંશોધન અભ્યાસનો હતેુઓ 

વતથમાન સમયમાાં તશક્ષણ ઉઘટોગીકરણ, શહેરીકરણ વગેરેને કારણે ઘટણાં પક્રરવતથન આવ્યુાં છે. તેના પક્રરણામે જ્ઞાતત જેવી સાંસ્થાને 

કારણે સમાજમાાં કેવુાં પક્રરવતથન આવ્યુાં છે. તે જાણવાનો હેતુ રહેલો છે. વ્યવસાય અને તશક્ષણમાાં કેવુાં પક્રરવતથન આવ્યુાં છે તે જાણવા 

માટે. સમાજમાાં ચમાર જ્ઞાતતનુાં સ્થાન શુાં છે તે જાણવા માટે. ચમાર જ્ઞાતતની સામાતજક માતહતી મેળવવા માટે. ચમાર જ્ઞાતતની 

આર્થથક માતહતી મેળવવા માટે. ચમાર જ્ઞાતતને અનામતનો કેટલો લાભ મળે છે કે નતહ તે જાણવા માટે. ચમાર જ્ઞાતતની શૈક્ષતણક 

માતહતી મેળવવા માટે ચમાર જ્ઞાતતમાાં અાંધશ્રદ્ધાનુાં કેવુાં પ્રમાણ જોવા મળે છે તે તપાસવા માટે. તેમજ ચમાર જ્ઞાતતના લોકોમાાં 

કયા પ્રચનો છે તે તપાસવા માટે. 

 

૩. નમનૂા પસાંરગી 

તવમળ પી. શાહના મતે "કોઈપણ સાંશોધનની આધારતશલા તેની પદ્ધતત પર છે. તેમજ તેના પક્રરણામને આધારે સાંશોધન માટેના 

નમુનાની પસાંરગી પર રહેલો છે. સાંશોધન કરવા સામાન્દ્ય રીતે સમતષ્ટના તમામ એકમોનો અભ્યાસ કરવામાાં આવતો નથી. પરાંતુ 

શતન સમય, સાંજોગો અને નાણા બધી મયાથરાને ધ્યાનમાાં રાખીને પાંરશ્ય રીતે મુતત એકમનો અભ્યાસ કરવામાાં આવે છે. કોઈપણ 

સાંશોધનમાાં જે તવષયનો અભ્યાસ કરવાનો હોય તેને તે પ્રતતતનતધરૂપ નમૂનાઓ પસાંર કરવામાાં આવે છે. તેને તનરશથ કહે છે તેને 

ચોતસાઈપૂવથક અને ઊંડાણપૂવથક અભ્યાસ કરી અાંરાજ કાઢવામાાં આવે છે. તનરશથ એટલે તવશાળ સમતષ્ટનુાં પ્રતતતનતધત્વ ધરાવતો 

સમૂહ. 

 • તનરશથનના મુખ્ય બે પ્રકાર છે. 

 ૧. યરશ્ય તનરશથન  ૨. તબન યરશ્ય તનરશથન 

સમતષ્ટના બધા એકમોને તનરશથનમાાં પસાંરગી પામવાની સમાન તક ન મળે ત્યારે તેવા તનરશથનને તબન દૃશ્ય તનરશથન કહેવાય છે. 

તબન ઉરેશ્ય તનરશથનના ચાર પ્રકાર છે. 

 ૧. આકતસ્મક તનરશથન 

 ૨. ઉપલભ્ય તનરશથન 

 ૩. હેતુલક્ષી તનરશથન 

 ૪. તનરષ્ટાાંત તનરશથન 

 

ઉપરોતત તબનયરશ્ય તનરશથનમાાંથી પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સાંશોધનકતએ ઉપલભ્ય તનરશથ પસાંરગી કરેલ છે. 

• ઉપલભ્ય તનરશથન 
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સાંશોષક પોતાના તવસ્તાર કે ક્ષેત્રમાાં જયારે માતહતી મેળવવા હોય ત્યારે ઘટણીવાર લોકો સ્વૈતછછક રીતે માતહતી આપવા તૈયાર થાય 

છે, જેથી ઉપલભ્ય પ્રકારનુાં તનરશથનનુાં સાંશોધકે ઉપયોગ કરેલ છે. 
 

૪. માતહતી એકત્રીકરણની પદ્ધતત 

આ અભ્યાસ માટે ખરી અને સચોટ માતહતી મેળવવા માટ ે તેમજ અભ્યાસને લગતી માતહતી વધારે સચોટ અને ઉપયોગ 

માતહતી. એકત્ર થાય તે માટે સાંશોધક માતહતી એકત્રીકરણ માટે નીચે મુજબની પદ્ધતતઓનો ઉપયોગ કરેલ છે. 

(૧) પ્રાથતમક માતહતીના સ્રોતો 

અ. તનરીક્ષણ પ્રયતુતત 

સાંશોધનકતાથએ સામાતજક સાંશોધન હોવાથી માતહતી વધુ ચોતસાઈપૂણથ અને વાસ્તતવક મળે તે હેતુથી તનરીક્ષણ પદ્ધતતનો 

ઉપયોગ કરેલ છે. સોલગામમાાં ચમાર જ્ઞાતતના લોકો વસવાટ કરે છે. તે તવસ્તારનુાં તનરીક્ષણ કરવામાાં આવ્યુાં. જેમાાં તેમની આર્થથક, 

સામાતજક પક્રરતસ્થતત તથા રહેઠાણ વગેરેનુાં તનરીક્ષણ કરી તેની નોંધ લેવી અને આ રીતે તનરીક્ષણ દ્વારા ચોતકસ પ્રકારની 

મેળવવામાાં આવી. 

બ. મુલાકાત પ્રયતુતત 

સાંશોધકે આ અભ્યાસ હેઠળના તમામ તનરશથન એકમોની રૂબરૂ મુલાકાત લીધી હતી. સાંશોધનમાાં તવષય સાંબાંધી માતહતીના 

એકત્રીકરણ કરેલ છે. જે માટે સાંશોધક ઉત્તરરાતાને પ્રથમ કાચી અનુસૂતચતમાાં ઊભી થતી ભૂલો અને રહી ગયેલ પ્રચનોના ઉત્તરો 

મેળવવા માટે ભૂલો હતી તે સુધારી છે અને ત્યારબાર તેને માગથરશથકશ્રી પાસે રજૂ કરી તેમાાં સલાહસૂચનો બાર આ અનુસૂતચને 

આખરી ઓપ આપેલ છે. 

(૨) ગૌણ માતહતીના સ્રોતો 

કોઈપણ અભ્યાસ શરૂ કરવાનો હોય તે પહેલાાં તે અભ્યાસને લગતી માતહતી સાંરભથ સાતહત્ય દ્વારા મેળવવી જોઈએ. જેથી 

સાંશોધન તવષયને લગતી ઐતતહાતસક તથા વતથમાન તવષયની બાબતો જાણી શકાય. અભ્યાસ માટે ગ્રાંથાલય અન્દ્ય અધ્યાપકો 

પાસેથી પુસ્તકો, માગથરશથન, અનુસૂતચ જાતતને લગતા પુસ્તકો વતથમાનપત્રો વગેરેમાાંથી માતહતી મેળવવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવે 

છે. 

(૧) ઈન્દ્ટરનટે 

આજના કોમ્યુટર યુગમાાં ઈન્દ્ટરનેટના માધ્યમથી સાંશોધકે સાંશોધન કાયથમાાં આાંકડાકીય માતહતી ક્ષેત્ર તવસ્તાર અને વસ્તી તવષયક 

માતહતી મેળવવાનો પ્રયાસ કરેલ છે. 
  

૪. માતહતીનુાં તવચલષેણ અન ેઅથથઘટટન 

કોઈપણ વૈજ્ઞાતનક તપાસમાાં માતહતીનુાં વગીકરણએ મહત્વનો તબતકો છે. એકત્ર થયેલ માતહતીનુાં સામાન્દ્યીકરણ અને પરસ્પર 

કાયથકારણ સાંબાંધને તપાસવા માતહતીનુાં વૈજ્ઞાતનક પૃથતકરણ અને તપાસના પ્રચનો સાથે સાંબાંતધત અતભપ્રાયો કે વલણ તવષયક 

માતહતી મેળવવા 
 

૫. કોષ્ટકીકરણ 

અધ્યયન માટે વગીકૃત માતહતીને કુલ સાંખ્યા અને ટકાવારીને આાંકડાકીય સ્વરૂપે રજૂ કરવામાાં આવ્યા અને અભ્યાસ રરમ્યાન 

માતહતીન ેસાંશોધન આ અહેવાલમાાં મુકવા યોગ્ય બનાવવામાાં આવ્યા. 

 

૬. તવચલષેણ અન ેઅથથઘટટન 

ઉત્તરરાતાઓએ આપેલ પ્રચનોના જવાબ દ્વારા ટકાવારી અને આાંકડાઓ દ્વારા સાંશોધક દ્વારા તારણ કાઢવામાાં આવે છે. અને 

આ તારણ સ્પષ્ટ અને સચોટ મળે આમ, સમગ્ર માતહતીનુાં તવચલેષણ કરવામાાં આવે છે. 

 

૭. સાંશોધન અભ્યાસની મયાથરાઓ 

સાંશોધન તવદ્યાથી કક્ષાનુાં હોવાનુાં કારણે ક્ષતત રહેવા સાંભવ છે. માતહતી એકત્ર કરવાની પ્રક્રિયા રરતમયાન લોકો શાંકા કુશાંકાની દૃતષ્ટએ 

જોતાાં હતા તેથી બધાને માતહતી આપવા માટે તૈયાર કરવાની પ્રક્રિયા મુશ્કેલરૂપ લાગી હતી. અભ્યાસ સાથે માતહતી એકત્રીકરણની 

પ્રક્રિયા રરમ્યાન લોકોની અનુકૂળતાને પ્રાધાન્દ્ય આપવુાં પડતુાં હતુાં. જેના કારણે સમય અાંગેની મુશ્કેલ નડતી હતી. 
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૮. અભ્યાસનાાં તારણો 

1. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ઉત્તરરાતાની ઉંમર તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં ૧૬.૩૨ ટકા 

ઉત્તરરાતા ૩પ થી ૪૦ વષથની ઉંમરવાળા વધુ પ્રમાણમાાં જોવા મળ્યા. આથી કહી શકાય કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં 

સૌથી વધુ ૩૫ થી ૪૦ વષથની ઉંમરવાળા વસવાટ કરતા હોય એમ જોવા મળે છે. 

2. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ઉત્તરરાતાની જાતત તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે ૭૦.૪૦ ટકા ઉત્તરરાતા પુરુષો જોવા 

મળ્યા. જ્યારે ૨૯,૬૦ ટકા ઉત્તરરાતા સ્ત્રીઓ જોવા મળી. જેમાાં સ્ત્રી ઉત્તરરાતાઓ પાસે સરળતાથી પહોંચી શકાય 

તેમ ન હોવાથી કૌટુાંતબક ઝઘટડાઓ, પત્નીને સાંતાન ન થવુાં, પતત-પત્ની વછચે અણબનાવ રહેતો હોય વગેરે પક્રરબળો 

જવાબરાર છે. પ્રસ્તુ અભ્યાસમાાં તશક્ષણ, કાનૂન વગેરે પક્રરબળોને કારણે છૂટાછેડાનુાં પ્રમાણ અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં 

જોવા મળ્યુાં. 

3. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતત તયા પ્રકારના લગ્નમાાં માને છે કે એ તવશેની માતહતી પરથી જોઈ શકાય છે 

કે ૮૮.૭૭ ટકા ઉત્તરરાતા મા-બાપ કે વડીલો દ્વારા યોતજત લગ્નમાાં માનતા હોય એમ જોવા મળ્યુાં. જયારે ૧૧.૧૨ 

ટકા ઉત્તરરાતા સ્વપસાંરગી લગ્નમાાં માનતા હોય એમ જોવા મળ્યુાં. આથી કહી શકાય કે પ્રસ્તુત અભ્યાસ પરથી ફતલત 

થાય છે કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં હજુ પણ પરાંપરાથી ચાલતા આવતા લગ્નોમાાં વધુ માને છે. એટલે કે તેઓ હજુ 

પરાંપરાગત રીત-ક્રરવાજોને વળગી રહ્યા હોય એમ જોવા મળે છે. જેના માટે જવાબરાર પક્રરબળોમાાં તશક્ષણનુાં ઓછુાં 

પ્રમાણ, યોગ્ય સામાતજકરણનો અભાવ વગેરે હોઈ શકે એમ કહી શકાય. 

4. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં લાજપ્રથા તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે ૮૩.૬૭ ટકા 

ઉત્તરરાતા એમ માને છે કે લાજપ્રથા હોવી જોઈએ આથી કહી શકાય કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં હજુપણ પરાંપરાગત 

રીતક્રરવાજોમાાં વધુ માનતા હોય એમ જોઈ શકાય છે. 

5. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતના લોકોને સામાતજક પ્રચનો તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે 

૩૩.૬૭ ટકા તેમજ જયારે માતહતી મેળવવા જતા ત્યારે પુરુષો સામેથી માતમતી આપવા તૈયાર થતા હોવાથી પુરુષ 

ઉત્તરરાતાનુાં પ્રમાણ વધુ જેવા મળે છે. 

6. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં ઉત્તરરાતાના વૈવાતહક રરજજા તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે ૭૩.૪૬ ટકા ઉત્તરરાતા 

પરતણત જોવા મળ્યા. જયારે ૯.૧૮ ટકા અપક્રરણીત ૪.૦૮ ટકા ઉત્તરરાતા છૂટાછેડા લીધેલ ૭.૧૪ ટકા ઉત્તરરાતા 

તવધવા જોવા મળ્યા. 

7. આથી પ્રસ્તુત અભ્યાસ પરથી કહી શકાય કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતનાાં કુટુાંબમાાં પરતણત સાંખ્યાનુાં પ્રમાણ વધારે જોવા 

મળે છે. 

8. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં ઉત્તરરાતાના તશક્ષણ તવશેની માતહતી પરથી જોવા મળે છે કે ૨૦ ટકા 

ઉત્તરરાતા અતશતક્ષત જોવા મળ્યા. ૩૦.૬૧ ટકા ઉત્તરરાતાઓ પ્રાથતમક તશક્ષણ લીધેલ જોવા મળ્યા. ૨૭.૫૪ ટકા 

ઉત્તરરાતાઓ માધ્યતમક 

9. તેમજ ઉછચતર માધ્યતમક તશક્ષણ લીધેલ જોવા મળ્યા. જયારે માત્ર ૫ ટકા ઉત્તરરાતા સ્નાતક તેમજ અનુસ્નાતક સુધીનુાં 

તશક્ષણ લીધેલ  હોય એમ જોવા મળ્યુાં. આથી કહી શકાય છે કે પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતમાાં પ્રાથતમક 

તેમજ માધ્યતમક તશક્ષણ લીધેલ ઉત્તરરાતાનુાં પ્રમાણ વધુ જોવા મળે છે. જેના માટેનુાં કારણ એ છે કે અભ્યાસ હેઠળના 

તવસ્તારમાાં પ્રાથતમક તેમજ માધ્યતમક શાળા આવેલી છે. આથી અહીં પ્રાથતમક તેમજ માધ્યતમક તશક્ષણ વધુ જોવા મળે 

છે. જયારે ઉછચતશક્ષણ ન લઈ શકતા હોવા માટેના કારણોમાાં ગરીબી, આર્થથક પક્રરતસ્થતત સારી જોવા મળી. 
 

આથી પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં કહી શકાય કે સ્વાથ્યને લઈને અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતત કાળજી રાખતા હોય એમ જોવા મળે છે. પ્રસ્તુત 

અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતત સરકારી આરોગ્ય કેન્દ્રનો ઉપયોગ કરે છે ક ેનહીં તે તવશેની માતહતી પરથી કહી શકાય કે 

૪૪.૮૯ ટકા ઉત્તરરાતા સરકારી આરોગ્ય કેન્દ્રનો ઉપયોગ કરતા હોય એમ જોવા મળે છે. આથી કહી શકાય કે અભ્યાસ હેઠળની 

જ્ઞાતતના લોકો વતથમાન સમયમાાં તશક્ષણને કારણે તેઓ ભૂવા કે વૈદ્ય જોડે સારવાર કરવાને બરલે આજે સરકારી આરોગ્ય કેન્દ્રની 

સારવારનો લાભ લેતા હોય એમ જોવા મળે છે. તેઓ સરકારી આરોગ્ય કેન્દ્રમાાં પત્નીની ક્રડલીવરી, ટી.બી.ની સારવાર, 

કુટુાંબતનયોજનનો અમલ કરતા હોય એમ જોઈ શકાય છે. 
 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતના લોકો સારા સ્વાસ્થ માટે શુાં કરવુાં એ તવશેની માતહતી પરથી જોઈ શકાય છે કે 

૧૨.૨૪ ટકા ઉત્તરરાતા જાતે જ શરીરની કાળજી રાખવી એમ માને છે. ૩૩.૬૭ ટકા ઉત્તરરાતા વ્યસન ના કરવુાં જોઈએ એમ 
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માને છે ૭.૧૪ ટકા ઉત્તરરાતા વાસી ખોરાક ના ખાવો જોઈએ. ૩ ટકા ઉત્તરરાતા કસરત કરવી જોઈએ એમ માને છે ૯.૧૬ ટકા 

ઉત્તરરાતા પાણી વધારે પીવુાં જોઈએ એમ માને છે. આથી કહી શકાય કે અભ્યાસ હેઠળની જ્ઞાતતના લોકો પહેલાના સમયમાાં 

પોતાના સ્વાથ્ય પ્રત્યે નસીબવારી વલણ રાખતા હતા. તેઓ એમ માનતા હતા કે જે નસીબમાાં લખ્યુાં હોય તે થશે. 
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9. શશાંગાળા, જયોત્સનાબેન, (૧૯૯૮). ચમાર જ્ઞાતતમાાં પક્રરવતથન (અપ્રકાતશત) એમ.ક્રફલ.શોધતનબાંધ, ગૂજરાત તવદ્યાપીઠ 


