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yksdekU; ckyxaxk/kj fryd ds lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa dk  

leh{kkRed v/;;u 
 

MkW- dqynhi feJk 

lgk;d vkpk;Z] Jh vxzlsu LukrdksÙkj f'k{kk egkfo|ky;] 

ds'ko fo|kihB] tkeMksyh] t;iqj 

lkjka'k  

izLrqr 'kks/k i= yksdekU; ckyxaxk/kj fryd ds lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa ds leh{kkRed v/;;u ij vk/kkfjr 

gSA fryd ds ekrk&firk /kkfeZd izo`fÙk ds FksA mUgksaus vius firk ls fo|k vkSj viwoZ izfrHkk rFkk lekt lq/kkj 

laca/kh fopkj ,oa ekrk ls /kkfeZd Hkkouk ds laLdkj fojklr ds :i esa izkIr fd;sA fryd us n'kZu] mifu"knksa 

osnkUr n'kZu vkfn dk v/;;u fd;k Fkk fdUrq /kkfeZd HkfDr ds fy, os oS;fDrd bZ'oj dh /kkj.kk dks Lohdkj 

djrs FksA mUgksaus fgUnw /keZ ij ,d Hkk"k.k esa dgk dh okLrfod n`f"Vdks.k ls /keZ esa bZ'oj rFkk vkRek ds Lo:i 

dk Kku rFkk euq"; }kjk eks{k dh izkfIr ds lk/ku lfEefyr gS vkSj ;gh /keZ dk lgh vFkZ gSA fryd dk 

lkekftd lq/kkjksa ds laca/k esa ,d fuf'pr n`f"Vdks.k FkkA os ljdkj dh lgk;rk ls lekt lq/kkj djuk vuqfpr 

ekurs FksA blds lkFk gh ns'k ds jhfr&fjoktksa] laLFkkvksa] vknrksa o rjhdksa dh fuUnk ugh djuk pkgrs Fks] cfYd os 

Hkkjrh; laLd`fr o bfrgkl dks izsj.kk dk L=ksr ekurs FksA mUgksaus tu tkx`fr ds ek/;e ls gh lkekftd lq/kkjksa 

dks O;ogkfjd :i nsus dk iz;kl fd;kA fryd us bl ckr ij cy fn;k fd pfj= dk fuekZ.k djus ds fy, 

/kkfeZd f'k{kk vko';d gS] D;ksfd mPp /kkfeZd fl)kUrksa dk v/;;u ges cqjs dk;ksZ ls nwj j[krk gS rFkk /keZ ls gh 

loZ 'kfDreku ijekRek ds Lo:i dk cks/k gksrk gSA     

 

izLrkouk   

fryd ,d egku jk"Vªh;oknh Fks] mUgksaus lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa ds izpkj&izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA       

ckyxaxk/kj fryd n'kZu ds {ks= esa v)Srokn dks rFkk osnkUr dks ekurs Fks] og /keZ esa vkLFkk j[krs Fks] muds 

vuqlkj lgh /keZ vFkZ Fkk ^^bZ'oj rFkk vkRek ds Lo:i dk Kku rFkk euq"; }kjk eks{k dh izkfIr ds lk/ku** 

frydth dk fo'okl vorkjokn es Fkk rFkk deZdk.M ds Hkh og iwjh rjg ls fojks/kh ugh FksA frydth dh n`f"V 

esa ^^/keZ jk"Vªh;rk dk ,d rRo gS** pw¡fd mudh n`f"V esa jk"Vªh;rk /keZ ds lkFk tqMh Fkh] vr% mUgksaus fgUnw jk"Vª 

dh vo/kkj.kk dks Hkh xzg.k fd;k ^^;fn ge fofHkUu lEiznk;ksa ds lk/kkj.k Hksnksa dks Hkwy tk,a vkSj viuh leku 

fojklr dks ewY;oku le>sa] rks bZ'oj dh d`ik ls ge 'kh?kz gh fofHkUu lEiznk;ksa dks 'kfDr'kkyh fgUnw jk"Vª ds :i 

esa laxfBr djus esa lQy tks tk,axs**A frydth ds /kkfeZd fopkjksa us mudh jk"Vªh; f'k{kk dh vo/kkj.kk dks Hkh 

izHkkfor fd;kA frydth dh /kkfeZd f'k{kk dk rkRi;Z lkEiznkf;d vFkok lkEiznk; fo'ks"k ds /keZ dh f'k{kk ls ugh 

Fkk] ^^muds vuqlkj Ldwyksa esa fgUnqvkas dks fgUnw /keZ vkSj eqlyekuksa dks bLyke dh f'k{kk nh tk,xh vkSj ogk ;g 

Hkh fl[kk;k¡ tk;sxk fd euq"; dks nwljs /keksZa ds Hksnksa dks Hkwyuk vkSj {kek djuk pkfg,**  

 

lekt lq/kkj ds {ks= esa frydth lq/kkjksa dh vko';drk dks Lohdkj djrs Fks] fdUrq og fdlh Hkh izdkj dh 

cqfu;knh lkekftd ØkfUr rFkk lekt lq/kkj ds {ks= esa fons'kh 'kklu ds gLr{ksi vkSj muds lkFk lg;ksx ds 

dêj fojks/kh Fks] mudk ekuuk Fkk fd ns'k ds vUnj eq[; iz'u jktuhfr dk Fkk] lekt lq/kkj ckn dh ckr Fkh] ;s 

lq/kkj /khjs&/khjs fd, tk ldrs Fks] vius bUgha fopkjksa ds dkj.k frydth us 1891 ds Lohd`fr vk;q vf/kfu;e dk 

fojks/k rFkk o;Ld fookg dk leFkZu fd;k] ukxiqj ds lkekftd lEesyu ¼1891½ esa fo/kok fookg dk leFkZu 

fd;k] mUgksaus jekckbZ }kjk LFkkfir 'kkjnk lnu fo/kokJe esa fo/kokvksa dks bZlkbZ cukus dk fojks/k fd;kA    
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v/;;u dk mn~ns';  

1- fryd ds lekt lq/kkj laca/kh fopkjksa dk v/;;uA 

2- fryd ds /kkfeZd fopkjksa dk v/;;uA 

 

lanfHkZr lkfgR; dk fooj.k 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dk v/;;u djus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ viuh 'kks/k leL;k ds 

le:i iwoZ eaas fd, x;s vU; 'kks/k dk;ksZ ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh izkIr dj ysaA blh n`f"Vdks.k ls 'kks/kkFkhZ us 

yksdekU; cky xaxk/kj fryd ds lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa ds leh{kkRed v/;;u ds lanHkZ esa iwoZ 'kks/k 

v/;;uksa ds fo"k;&oLrq dh tkudkjh iqLrdksa] i= if=dkvksa] 'kks/k izcU/k] y?kq 'kks/k izcU/k] bUVjusV] 'kks/k v/;;u 

,oa izdkf'kr lkfgR; ds ek/;e ls izkIr djus dk iz;kl fd;k gSA la{ksi esa mudk fooj.k fuEu gS& MkW- ck[ks ,l-

,e- ¼1983½] dsljh ,p- ¼1986½] MkW- 'kekZ eqfuUnz ¼1999½] ;kno oh-ds- ¼2000½] 'kekZ Hkkouk ¼2005½] jgcj galjkt 

¼2007½] pkScs ,l-ih- ¼2007½] JhokLro jf’e ¼2011½   

 

'kks/k fof/k dk p;u  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa nk'kZfud fof/k] ,sfrgkfld fof/k] fo'ys"k.k ,oa foospu fof/k dk iz;ksx fd;k gSA  

 

fryd ds lkekftd fopkjksa dk v/;;u   

cky xaxk/kj fryd lkekftd ifjorZu esa fo'okl j[krs Fks] ysfdu ljdkj ds lg;ksx ls os ifjorZu ds fojks/kh 

FksA mudh /kkj.kk Fkh fd lekt esa lq/kkj dk Hkko vUnj ls iSnk gksuk pkfg, vkSj lq/kkjksa dh ckr mlh le; fd 

tkuh pkfg, tcfd yksx thou esa mudks lkdkj djuk pkgrs gksA mUgksaus vk;jyS.M+] cekZ o Jhyadk ds mnkgj.k 

nsdj yksxksa dks ;g voxr djok;k fd bu ns'kksa esa lkekftd Lora=rk gksrs gq, Hkh ;g jktuSfrd nf̀"V ls 

Lok/khu u FksA blh i`"BHkwfe eas fuEu fcUnqvksa }kjk fryd ds lekt lq/kkj laca/kh fopkjksa dks le>k tk ldrk 

gS%& 

cky fookg dk fojks/k 

fryd 'kq: ls gh cky fookg ds fo:) Fks gkykafd mudk fookg Hkh cpiu eas gks x;k FkkA mUgksaus mldk fojks/k 

fd;k ysfdu muds firk dk LokLF; [kjkc gksus ds dkj.k mUgsa mudh ckr ekuuh iM+hA mUgksaus viuh csfV;ksa dh 

'kknh Hkh NksVh mez eas ugha dh tc yMfd;ksa dh 'kknh dh mez c<kus ds laca/k esa bEijhf;y dkSfUly esa 9 tuojh 

1891 dks ,d fcy izLrqr gqvk ftuesa yM+dh dh fookg ;ksX; vk;q 10 o"kZ ls 12 o"kZ djus dk Hkh fo/kku FkkA 

fryd bl fcy ds fojks/kh Fks D;ksafd os pkgrs Fks fd dU;kvksa dk fookg 16 o"kZ igys u gks vkSj yM+dksa dk 

fookg 20 o"kZ dh vk;q ij gksuk pkfg,A os dkuwu ds ek/;e ls lekt lq/kkj ds i{k eaas ugha Fks D;ksafd cpiu esa 

fookg dj nsus ls cPps viUkh i<+kbZ iwjh ugha dj ikrs gSa vkSj u gh ckY;oLFkk esa ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks fuHkk 

ldrs gSA 

 

fo/kko fookg dk leFkZu  

fryd fo/kok fookg ds leFkZd FksA mUgksaus fo/kokvksa dh lkekftd fLFkfr lq/kkjus dk iz;Ru fd;kA lkFk gh bl 

ckr ij cy fn;k fd lekt esa fo/kokvksa dks dq:i u fd;k tk;s] mUgsa ghu n`f"V ls u ns[kk tk;s] mu ij fdlh 

izdkj dk vR;kpkj u fd;k tk;sA ;fn dksbZ iq:"k nqckjk fookg djuk pkgrk gS rks mls fo/kok ls gh fookg 

djuk pkfg, rFkk fo/kokvksa dks lekt esa lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A 

 

L=h f'k{kk ds leFkZd  

fryd 'kq: ls gh L=h f'k{kk ds leFkZd FksA mUgksaus viuh iRuh dks f'k{kk xzg.k djus ds fy, izzsfjr fd;kA 

mUgkasus viuh yM+fd;ksa dks Hkh Ldwy esa f'k{kk fnykbZA mudk ;g ekuuk Fkk fd L=h f'k{kk ls lekt esa tkx̀fr 

mRiUu gks ldrh gS vkSj blls lkekftd lq/kkjksa esa Hkh ifjorZu gksxkA mUgksaus vius U;w baxfy'k Ldwy esa 
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yM+fd;ksa dks Hkh f'k{kk iznku dhA ;fn ydfM+;k i<+h fy[kh gksxh rks ifjokj dh fLFkfr esa lq/kkj vk,xk vkSj os 

vius cPpksa dks Hkh vPNs laLdkj ns ldrh gS ftlls Hkkoh jk"Vª ds ukxfjd mPp laLdkjksa ls ;qDr gksaxsA 

 

vLi`';rk ;k NwvkNwr dh izFkk ds fo:) 

fryd us NwvkNwr dh izFkk dk fojks/k fd;kA 4 vDVwcj 1980 dk fnu iwuk ds lkekftd bfrgkl esa ,d 

egRoiw.kZ fnu cu x;k D;ksafd ml fnu fryd o xks[kys lesr dbZ yksxksa us bZLkkbZ fe'kujh ds ?kj pk; ih 

ftlls mu ij eqndrk nk;j fd;k ysfdu bl dk;Z esa fryd lQy jgsA fryd us x.ks'k mRlo ds tywlksa eas 

uhph tkfr;ksa ds yksxksa dks Å¡ph tkfr ds lnL;ksa ds lkFk viuh x.ks'k izfrek,a ysdj pyus dh vkKk iznku dhA 

fryd us izFke nfyr oxZ lEesyu ds Hkk"k.k esa ?kks"k.kk dh fd vLi`';rk dk vUr gksuk pkfg,A mUgksaus lHkh 

Hkkjrokfl;kas dks ,d gh ekr`Hkwfe dh lUrku dgkA mUgksaus dgk Fkk fd & ^^;fn bZ'oj Hkh vLi`';rk dks lgu 

djus yxs rks eSa ,sls bZ'oj dks drbZ ugha ekuwaxkA os fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djrs Fks vkSj lcds ?kj tkrs FksA 

 

tu f'k{kk ds leFkZd 

fryd tu f'k{kk ds izcy leFkZd Fks mudk ekuuk Fkk fd tc rd lk/kkj.k turk dks f'k{kk ugha nh tk,xh rc 

rd ns'k esa tkx`fr mRiUu ugha gksxhA LorU=rk izkfIr ds fy, tu f'k{kk t:jh gS] D;kasfd fryd turk dks 

lcls cM+h 'kfDr ekurs Fks vkSj tc rd lk/kkj.k turk f'kf{kr ugha gksxh rks u tkx̀fr mRiUu gksxh vkSj u gh 

ns'k dk fodkl gks ldrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr dk Js; ogka dh f'kf{kr turk dks tkrk gSA 

 

ngst izFkk ds fojks/kh 

fryd ngst izFkk ds Hkh fo:) FksA mUgksaus ;g lq>ko fn;k Fkk fd ngst izFkk dks lekIr dj nsuk pkfg, D;ksafd 

ngst izFkk lekt dh cgqr xEHkhj leL;k gSA 

 

u'khyh oLrqvksa dk fojks/k 

fryd us 'kjkc cUnh dk vkUnksyu pyk;k D;ksafd 'kjkc ls Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dk àkl gksrk gSA 'kjkc 

cUnh vkUnksyu ls ljdkj dks dkQh vk?kkr igqapk D;ksafd blls ljdkj dks dkQh equkQk FkkA ysfdu fryd us 

bl ij jksd yxkbZA mUgksaus e| fu"ks/k ds fy, lfØ; gksdj dk;Z fd;sA mUgkasus bl ckr ij tksj fn;k fd 

u'khyh oLrqvksa dk lsou ugha djuk pkfg,A 

 

inkZ izFkk ds fojks/kh 

fryd LorU= fopkj/kkjk ds Fks mUgksaus ges'kk inkZ izFkk dk fojks/k fd;kA mUgkasus vius ?kj esa Hkh fL=;ksa dks inkZ 

ugha djus fn;kA mudh dkdh us ,d ckj mudh iRuh ds inkZ djus ij dgk Fkk fd fryd inkZ izFkk dk ?kksj 

fojks/k djus okyksa esa ls ,d gS muds lkeus inkZ er djukA os fL=;ksa dks LorU=rk ds i{k esa FksA os inkZ izFkk dks 

,d cqjkbZ ekurs FksA fryd us i=dkfjrk ds ek/;e ls Hkh bldk fojks/k fd;kA 

 

fryd ds /kkfeZd fopkjksa dk v/;;u  

fryd cpiu ls gh /kkfeZd izo`fr ds FksA mUgsa ;s xq.k viuh ekrk ls fojklr eas feyk Fkk mudh fgUnw /keZ eas 

fo'ks"k vkLFkk FkhA /keZ muds fy, izsj.kkL=ksr FkkA fryd dk cpiu izkphu ijEijkvksa ds ikyu] deZdk.M dh 

vuqjfDr o fo|k v/;;u O;rhr gqvkA 

 

fryd dk vorkj eas fo'o FkkA os d"̀.k dks bZ'oj dk vorkj ekurs FksA os egku nk'kZfud FksA os _f"k;ksa o 

;ksfx;ksa }kjk lk{kkRd̀r jgL;kRed vuqHkwfr;kas dks Lohdkj djrs FksA mudk fopkj Fkk fd x`gLFk thou dks /kkj.k 

djus okyk deZ ;ksxh Hkh eks{knk;h ije Kku dks izkIr dj ldrk gSA mUgksaus lukru /keZ dks lcls izkphu /keZ 

dgk gS& fgUnw /keZ vusd vaxksa ds la;ksx ls cuk gSA 
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/keZ dk vFkZ % /keZ dk 'kkfCnd vFkZ cU/ku vkSj og d̀fr /kkrq ls O;RiUu gqvk gS /k`fr dk vFkZ gS /kkj.kk djuk] 

ijLij cka/kdj j[kukA xhrk] jkek;.k] egkHkkjr ds ikB ls lEi.kZ ns'k esa ,d gh fopkj mRiUu gksrs gSA 

 

vk/;kfRed ,drk % os lkEiznkf;d naxkas eas fo'okl ugha djrs FksA fryd le>rs Fks fd vk/kqfud foKk izkphu 

fgUnwvkas ds Kku dks izkekf.kr dj jgk gSA osnkUr o ;ksx dh vk/kqfud foKku }kjk iw.kZr% i`f"V gks pqdh gS] bu 

nksuksa dk m}s'; vk/;kfRed ,drk iznku djuk gSA 

 

lHkh xzUFkksa dh eq[; fcUnq % mUgksaus xhrk jgL; ds ek/;e ls yksxksa dks mins'k fn;k gSA mUgksaus dqjku ckbfcy 

vkfn dk Hkh v/;;u fd;k vkSj mUgksaus lHkh xzUFkksa dh eq[; ckrksa dks ,df=r fd;kA 

 

czá ds lkFk ,dkRe; LFkkfir djuk % mUgksaus crk;k fd xhrk esa czá ds lkFk ,dkRe; LFkkfir gks tkus ij Hkh 

deZ djrs jgus dk mins'k fn;k x;k gSA os lHkh /keksaZ dk lEeku djrs FksA mUgksaus vius fo|ky; esa Hkh /kkfeZd 

f'k{kk nsus ij cy fn;k Fkk fd fgUnwvkas dh fgUnw /keZ o eqlyekuksa dks eqfLye /keZ dh f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

mudk fopkj gS fd lalkj dh lsok djuk vkSj mldh ¼bZ'oj½ bPNk dh lsok djuk eks{k izkfIr dk lokZf/kd 

lqfuf'pr ekxZ gSA 

 

fu"dke deZ o HkfDr ds chp leUo; % mUgksaus xhrk ds ek/;e ls ;g crk;k fd fu"dke deZ ;ksx Kku] HkfDr 

rFkk deZ ds chp leUo; LFkkfir djrk gSA mUgksaus vk/;kfRed f'k{kk ij Hkh cy fn;k gSA ekuo ewY;ksa dks Åapk 

mBkus ds fy, vk/;kfRed f'k{kk t:jh gSA ysfdu os Hkkjrh; yksxksa dks viuk /keZ ifjorZu djds blkbZ cukus ds 

i{k eas ugha FksA os fgUnw /keZ dks Js"B ekurs Fks vkSj Hkkjrh;ksa dks vius /kkfeZd jhfr&fjoktksa dks viuh bPNkuqlkj 

fuHkkus dh LorU=rk gksuh pkfg,A os bZ'ojh; HkfDr esa iwjh fo'okl djrs FksA 

 

lkewfgd iwtk esa fo'okl % fryd us fgUnwvksa esa lkewfgd iwtk dh uhao Mkyh rFkk fgUnw lekt ds fy, cMh 

la[;k esa ,d LFkku ij ,df=r gksus dk jkLrk rS;kj fd;kA fryd /kkfeZd ioksZ ds ek/;e ls tu ekul dks 

tkxr̀ djuk ,d ifo= dk;Z ekurs FksA mUgksaus jkeyhyk vkSj nqxkZ iwtk dh rtZ ij ^x.ks'k prqFkhZ mRlo* vkSj 

^f'kokth mRlo* uked esyksa dk egkjk"Vª esa 'kqHkkjEHk fd;k ftlls yksxksa esa ,drk o jk"Vªh;rk dh Hkkouk tkxr̀ 

gqbZA 

 

,drk LFkkfir djuk %  mUgkasus fgUnqvksa dks eqfLye ioksZ eas o eqLyekuksa dks fgUnqvksa ds /kkfeZd ioksZ esa 'kkfey 

gksus ds fy, izksRlkfgr fd;kA mUgksaus fgUnq eqfLye ,drk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k rkfd ns'k eaas ,drk 

LFkkfir gks ldsA vusd eqlyeku usrk mudh ljkguk djrs FksA bl izdkj fryd ds /kkfeZd fopkjksa ls Hkh Hkkjr 

esa jk"Vªh;rk ds Hkko tkxzr gq,A  
 

v/;;u ls izkIr fu"d"kZ  

 fryd us tu f'k{kk dks egRo fn;kA jk"Vª ds fodkl ds fy, tu f'k{kk vR;Ur vko';d gSA ;fn lk/kkj.k 

turk f'kf{kr ugha gksxh rks jk"Vª mUufr ugha dj ldrkA tuf'k{kk ds fodkl ds fy, izpkj&izlkj fd;kA 

 mUgksaus vk/;kfRed f'k{kk ij tksj fn;kA vk/;kfRed f'k{kk ds fcuk O;fDr viuk fodkl ugha dj ldrk gSA 

vkt ikB~;Øe esa vk/;kfRed f'k{kk dks 'kkfey djuk t:jh gSA  

 mUgksaus lkekftd cqjkbZ;kas dks nwj djus esa f'k{kk dk egRo crk;kA ;fn yksx f'kf{kr gksaxs rks lkekftd 

ifjorZu vius vki gks tk,xk vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dk vUr gks tk,xkA 
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 fryd L=h f'k{kk ds izcy leFkZd FksA jk"Vª ds fodkl esa fL=;ksa dk Hkh ;ksxnku jgrk gSA ;fn fL=;ka 

i<+h&fy[kh gksaxh rks os vius cPpksa dks f'kf{kr dj ldsaxh vkSj Hkkoh ih<+h esa u;s fopkjksa dk mn; gksxk] tks 

jk"Vª dh mUufr eas lgk;d gksxkA 

 fryd us deZ;ksx ij cy fn;kA euq"; dks gj le; deZ djrs jguk pkfg,A mUgksaus xhrk jgL; ds ek/;e 

ls fu"dke deZ dh izsj.kk nhA O;fDr dks fcuk Qy dh bPNk fd;s deZ djrs jguk pkfg,A 

 mUgksaus ikB~;Øe eas /kkfeZd f'k{kk dks Hkh 'kkfey djus dks dgk D;ksafd /kkfeZd f'k{kk ds fcuk O;fDr viuk 

iw.kZ fodkl ugha dj ldrk gSA /kkfeZd f'k{kk ls gh gesa /keZ&v/keZ o lgh&xyr dk irk pyrk gSA dksbZ 

Hkh /keZ vkil eas yM+us dh izsj.kk ugha nsrsA 

 mUgksaus x`gLFk vkJe esa jgdj Hkh eks{k izkfIr dk jkLrk crk;kA xhrk ds ek/;e ls mUgksaus eks{k izkfIr ds 

lk/ku crk;s gSA eks{k ds fy, LkU;kl ysuk t:jh ugha gSA x`gLFk vkJe eas jgdj Hkh bZ'oj HkfDr dh tk 

ldrh gSA 

 jk"Vªh; ,drk ds fy, jk"Vª ds ukxfjdksa esa tkx`fr mRiUu djuk o jk"Vªh;rk dh Hkkouk iSnk djuk t:jh 

gSA fryd  us yksxksa esa ns'k HkfDr o jk"Vª izse dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkj nh FkhA mUgksaus i=&if=dkvksa 

ds ek/;e ls Hkh bldk izpkj fd;kA 

 mUgksaus lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus eas f'k{kk dk egRo crk;kA ;fn yksx f'kf{kr gkasxs rks lkekftd 

ifjorZu vius vki gks tk,xk vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dk vUr gks tk,xkA  

 mUgksau NqvkNwr dk fojks/k fd;k vkSj tu lsok dk mins'k fn;kA os tu lsok dks gh bZ'oj lsok ekurs FksA 

fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks ,d utj ls ns[kuk pkfg,A 

 mUgkasus cky fookg dk fojks/k fd;kA Hkkoh ih<+h ij bldk izHkko iM+rk gSA ;g ,d lkekftd cqjkbZ gSA 

bldks lekIr fd;k tkuk pkfg,A fookg dh vk;q c<+kuh pkfg,A os o;Ld fookg ds leFkZd FksA 

 mUgksau fo/kok fookg dk leFkZu fd;k vkSj fo/kokvksa dks lEeku dh ǹf"V ls ns[kus dh ckr dghA fo/kokvksa 

ds lkFk nqO;Zogkj ugha fd;k tkuk pkfg,A lekt lq/kkjdkas dks Hkh fo/kok fookg lekjksg eas 'kkfey gksuk 

pkfg,A mUgsa lekt esa ghu n`f"V ls ugha ns[kuk pkfg,A 

 

fryd ds lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa dh orZeku esa mikns;rk  

fryd ds lkekftd ,oa /kkfeZd fopkjksa dk v/;;u djus ds i'pkr 'kks/kdrkZ us ik;k fd bldh orZeku le; essa 

fuEu fyf[kr mikns;rk gS& 

 fryd us L=h f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k rFkk L=h lq/kkj gsrq vusd dk;Z fd;sA inkZ izFkk dk fojks/k fd;k] 

cky fookg dk  fojks/k fd;k tks orZeku esa lkekftd <+kaps dks lq/kkjus gsrq cgqr gh izklafxd o mikns; gSA 

 fryd }kjk fd;s x;s lekt lq/kkj ds dk;Z tSls e|fu"ks/k] L=h f'k{kk] jk"Vªokn] tu f'k{kk vkfn ds dk;Z 

orZeku lekt eas izklafxd gSA vkt mudh cgqr vko';drk gSA 

 orZeku le; eas f'k{kk ds ikB~;Øe esa fryd ds vuqlkj gh vkn'kksZa] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa o uSfrd ewY;kas 

dks LFkku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa esa bu ewY;kas dk âkl gks jgk gSA 

 'kks/kdrkZ us vius v/;;u esa ik;k fd fryd ds f'k{kk laca/kh fopkj cM+s O;kid Fks os fdlh ,d /keZ dh 

f'k{kk iznku djus ds i{k esa ugh FksA os /keZ dks lkEiznkf;drk ls vyx j[kuk pkgrs FksA 

 fryd us lkalkfjd fo"k;ksa ds lkFk vk/;kfRed fo"k;ksa ds v/;;u ij cy fn;k tks lkFkZd izrhr gksrk gSA 

vkt ds ;qx esa vk/;kfRed fopkjksa dk âkl gksrk tk jgk gSA ikB~;Øe esa vk/;kfRed fo"k;ksa dks 'kkfey 

djuk pkfg,A 

 tu f'k{kk dk izpkj fd;kA mUgkasus bl ckr dks egRo fn;k gS fd turk ns'k dh lcls cM+h 'kfDr gksrh 

gSA blfy, lk/kkj.k turk dks f'kf{kr djuk cgqr t:jh gSA fryd ds bu fopkjksa dk vkt Hkh cgqr 

egRo gSA vkt vf'kf{kr yksx ns'k dh HkykbZ ds ckjs eas ugha lksp ldrsA blfy, lk/kkj.k turk dks 

f'kf{kr djuk vko';d gSA  
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