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કહવેતોમાાં સાંકતેો અને અલાંકારો 
ડૉ. રાકેશ રાવત 

૧. પ્રાસ્તાવવક 

લોકસાવહત્યનુાં સૌથી લઘુ સ્વરૂપ છે કહેવત (Proverb). કહેવતો જીવાંત ભાષાનુાં એક મહત્ત્વનુાં અાંગ વહે. તે રોજ ાંદા વ્યવહારમાાં 

યોજાય છે, અને વશષ્ટ સાવહત્યમાાં પણ સ્થાન પામે છે. લોકવ્યવહારમાાં તે પરાંપરાથી ઊતરી આવી છે. તેમને કોણે ક્યારે રચી તે 

જાણવા મળતુાં નથી. પરાંતુ મનુષ્યનાાં દીર્ધકાલીન અનુભવ – વનરીક્ષણ – જચાંતનમાાંથી તે ઉદૂભવી છે,અને બોલાતી જીવાંત 

લોકબોલીમાાં અવભવ્યકકત પામી છે. તેમાાં કશુાં ક સત્ય સૂત્રાત્મક રૂપમાાં ર ૂ થાય છે. તેમાાં લાઘવ, વ્યાં ના, વેર્કતા હોય છે; 

સરલતા છતાાં સચોટતા હોય છે. મોટાભાગની કહેવતો એક લીટીની હોય છે; કેટલીક બે લીટીની હોય છે; તો થોડીક ચાર લીટીની 

પણ  ોવા મળે છે. પરસ્પર વવરોર્ી સત્યો પ્રગડ કરતી કહેવતો પણ છે. દા. ત. ‘ બોલે તેનાાં બોર વેચાય’ અને ‘ન બોલ્યામાાં નવ 

ગુણ’, તેમાાં અનેક બોલીઓનુાં  વમશ્રણ પણ હોય છે; દા. ત. ‘વમયાાં – બીબી રાજી તો ક્યા કરે કાજી !’ ઘણી કહેવતો ગાંભીર છે; તો 

કેટલીક કટાક્ષગભધ યા વવનોદત્મક પણ છે. ‘સાચને આાંચ નવહ’,‘ વવનાશ કાળે વવપરીત બુવધર્,’‘વહેમનુાં ઓસડ નવહ,’‘હૈયે તેવુાં 

હોઠે,’‘સાંપ  ત્યાાં  ાંપ,’‘અ વાળી તો યે રાત,’‘કરણી તેવી પાર ઉતરણી’,‘હાથનાાં કયાધ હૈયે વાગે’,’ખાડો ખોદે તે પડે,’‘ અન્ન તેવો 

ઓડકાર’ વગેરે ગાંભીર કહેવતો છે. ‘આડે લાકડે આડો વ્હેર’,‘આવી મળવા તો બેસાડી દળવા,’‘બેઠાાં બાઈ, તો કરો સગાઈ’. ‘ચકલી 

નાની અને ફરડકો મોડો,’‘બુઢી ઘોડોને લાલ લગામ’,‘ ેને ગાડે બેસીએ તેનાાં ગીત  ગાઈએ’,‘નમા  પઢતાાં મસીદ કોડે વળગી’ 

વગેરે કડાક્ષા – વવનોદગભધ કહેવતો છે.  

 

૨.કહવેતોમાાં અલાંકાકરતા 

કહેવાયુાં છે કે “અલાંકાર એ  સાવહત્ય. એ મુ બ અલાંકાર, સાવહત્ય માટે  વાબદાર તત્ત્વ છે. કહેવતોમાાં આલાંકાકરકતા ર ૂઆત 

કરવામાાં આવે છે. કેમ કે તે સૂચક બને છે. કશીક વસ્તુ ધવારા બીજા કશાકની ર ૂઆત કરવામાાં આવે છે. એટલે કે કોઈ ઘટના કે 

તેના  ેવી   મમધ ર્રાવતી બીજી કોઈ વાતનુાં સૂચન કરવામાાં આવે છે. 

“અલાંકાર શબ્દ અલમ અને કાર એ બે શબ્દોના યોગથી બન્યો છે.  ેનો અથધ છે, “શોભાકારક પદાથધ”  

 

ઉપમા અલાંકાર, ઉત્પેક્ષા અલાંકાર, સ્વભાવોકકત અલાંકાર, વ્યા સ્તુવત અલાંકાર અને ખાસ તો રૂપક અલાંકારોની ભરમાર  ોવા 

મળે છે. રૂપક અલાંકારની લાક્ષવણકતાઓ  ોઈએ તો રૂકઢપ્રયોગો અને કહેવતોમાાં તેનાાં ઘણાાં અાંશો  ડી આવે છે. 

• ભૂખ્યો જસાંહ તરણાં ના ખાય. 

• બુાંદથી બગડી વે હો થી ના સુર્ર.ે 

• નગારામાાં વપપૂડીનો અવા  ક્યાાં સાંભળાય ? 

• ર્ોબીનો કૂતરો નવહ ઘરનો નવહ ઘાટનો. 

• છાશ મીઠી પણ કાંઈ દૂર્ કહેવાય. 

• છાબડે સૂર  ઢાાંકયો ના રહે. 

• વગેરેમાાં રૂપકાત્મક ર ૂઆત  ોઈ શકાય.છે. દષ્ટાાંત અલાંકારનાાં ઘણાાં દષ્ટાાંતો અહીથી  ડી આવે છે. 

• ખાબોવચયાાંમાાં ઢેખાળો નાખે તે પોતે   ખરડાય. 

• કોરા ભાણે આરતી ના થાય. 

• કેળ ફળે એક   વાર ને આાંબા ફળે વારાંવાર 
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વ્યા સ્તુવત અલાંકાર  ેમકે, મામા બનાવવાના, ભગત  ેવા છો , નરજસાંહ મહેતા  ેવા  યારે ઉત્પ્રેક્ષા અલાંકારનાાં ઉદાહરણો 

 ોઈએ તો, 

• ખાટી છાશા ઉકરડે નખાય. 

• કૂમળો છોડ જાણે વાળીએ. 

• કાષ્ઠની હાાંકલી ને જાણે એકવાર ચુલે ચઢે. 

• એવો ભોળો નથી કે જાણે મૂકી જાય ગાગર ને લઇ જાય ગોળો. 
 

આમ, રૂકઢપ્રયોગો અને કહેવતોમાાં “અલાંકાર"નુાં વચધસ્વ  ોઈ શકાય છે.આ અલાંકાર, ભાવ, અથધ, વસ્થવત, પ્રસાંગ, પકરવસ્થવત, 

વ્યકકત, સમા  વગેરેને નવો   સાંદભધ આપે છે. સ્વભાવોકકત અલાંકારોનાાં ઉદાહરણો તો જાણે દરેક રૂકઢપ્રયોગ અને કહેવતો બની 

રહે છે. શબ્દાલાંકારોમાાં પ્રાસાનુપ્રાસ અલાંકારો  ોવા મળે છે.  ેમકે : 

• ગરથ ગાાંઠે ને વવદ્યા પાઠ.ે 

• કળથી થાય તે બળથી ના થાય. 

• એક દહાડાની શોભાને  ન્મારાની ઓભા. 

 

બે લીટીની કહેવતો છે : ‘નાણાાં વગરનો નાવથયો, નાણે નાથાલાલ’,‘આપ સમાન બળ નવહ, મેઘ સમાન  ળ નવહ’;‘ એક 

દહાડાની  શોભા ને  ન્મારાની ઓભા,;‘માથુાં મૂાંડાવ્યે  વત નવહ અને આઘુાં ઓઢયે  સતી નવહ’;‘વર મરો  કે કન્યા મરો, પણ 

ગોરનુાં તરભાણાં ભરો’;‘વશયાળ તાણે સીમ ભણી, ફતરાં તાણે ગામ ભણી’: ‘હાથમાાં નવહ કાડી ને ઊભી બજારે દોડી’;‘કણબીનો 

કૂબો, એક મૂક્યો ને બી ો ઊભો’ વગેર.ે ચાર લીટીની કહેવતો છે : ‘આગળ  બુવધર્ વાવણયો, પાછળ બુવધર્ બ્રદ્રા; તરત બુવધર્ 

તરકડો  ે મુક્કી મારે ર્મ્મ ‘ઊંચા  ોયો બળકદયો, નીચા  ોઈ નર; એકલશરો વાવણયો : ત્રણેનુાં મોં બાળ !’ કડવા હોયે લીંબડા, 

તોયે મીઠી છાાંય ; બાંર્વ હોયે બોલકા, તોય પોતાની બાાંય.’‘બુરે્  જાર બા રી, ને બુર્ે નાર પાર્રી; બુરે્ ડોબુાં દોહવા દૈ બુર્ે છોકરાં 

છાનુાં રહે’ વગેરે આ કહેવતો લોકસમા નુાં વાસ્તવવક પ્રવતજબાંબ પાડે છે. તેમાાં   લોકવ્યવહાર અને આદશધ ની સારી – નરસી 

તમામ બા ુઓનુાં  દશધન થાય છે. તેથી લોકસાવહત્ય ઉપરાાંત લોકસાંસ્કૂવતના અભ્યાસ માટે પણ કહેવતોનુાં  અધયયન ઉપયોગી થઈ 

શકે તેમ છે.  
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