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साराांश— छायावादोत्तर नहांदी कथा-सानहयय में जैनेंद्र कुमार का स्थान एक ऐसे 

कहानीकार के रूप में अययांत महत्त्वपूणथ है, नजन्होंने कहानी को बाह्य घटनाओां 

के वणथन से हटाकर मनुष्य के आांतररक जीवन की जनटलताओां की ओर उन्मुख 

नकया। उनकी कहाननयााँ मनोवैज्ञाननक यथाथथ की सशक्त अनिव्यनक्त हैं, जहााँ 

व्यनक्त की चेतना, अवचेतन, द्वांद्व, नैनतक सांघषथ और आयमसांघषथ कथा का 

कें द्रीय आधार बनते हैं। छायावाद के बाद के सांक्रमणकाल में जब नहांदी 

सानहयय सामानजक यथाथथ और वैचाररक आांदोलनों की ओर अग्रसर हो रहा 

था, उस समय जैनेंद्र कुमार ने व्यनक्त की माननसक अनुिूनतयों को सानहनययक 

गररमा प्रदान की। 

प्रस्तुत अध्ययन में जैनेंद्र कुमार की कहाननयों में नननहत मनोवैज्ञाननक यथाथथ 

का नवशे्लषण नकया गया है। उनकी कथा-रचनाओां में कथानक गौण और पात्रों 

की आांतररक चेतना प्रधान होती है। आयमनवशे्लषण, आयमसांवाद, सांकोच, 

अपराधबोध, प्रेम, दाांपयय तनाव, नैनतकता और सामानजक दबाव जैसे तयव 

उनकी कहाननयों को गहराई प्रदान करते हैं। वे पात्रों के मनोिावों को सूक्ष्म 

सांकेतों, प्रतीकों और अांतमुथखी शैली के माध्यम से व्यक्त करते हैं, नजससे पाठक 

सीधे पात्रों की माननसक दुननया से जुड़ जाता है। 

यह शोध ननष्कषथतः स्थानपत करता है नक जैनेंद्र कुमार ने नहांदी कहानी को 

मनोवैज्ञाननक गहराई, वैचाररक गांिीरता और मानवीय सांवेदना से समृद्ध 

नकया। उनकी कहाननयााँ केवल कथा नहीं, बनकक मनुष्य की आयमा का 

सानहनययक दस्तावेज हैं, जो छायावादोत्तर नहांदी कथा-सानहयय को नई नदशा 

और वैचाररक नवस्तार प्रदान करती हैं। 

बीज शब्द— छायावादोत्तर कहानी, जैनेंद्र कुमार, मनोवैज्ञाननक यथाथथ, 

आयमसांघषथ, आांतररक चेतना, नैनतक द्वांद्व, मानवीय सांवेदना 

 

 

िूनमका 

छायावाद के पश्चार्् हहिंदी साहहत्य में जो वैचाररक और सिंवेदनात्मक पररवर्तन हदखाई 

देर्ा है, उसी से छायावादोत्तर साहहत्य का स्वरूप हनहमतर् होर्ा है। इस काल में साहहत्य 

केवल भावनात्मक अहभव्यहि र्क सीहमर् न रहकर सामाहजक यथाथत, व्यहि की 

मानहसक जहिलर्ाओिं और आिंर्ररक द्विंद्वों के हवशे्लषण की ओर अग्रसर हुआ। हवशेष 

रूप से हहिंदी कहानी ने इस पररवर्तन को गहराई से आत्मसार् हकया और मानव-मन की 

सूक्ष्म परर्ों को अहभव्यि करने का माध्यम बनी। 

छायावादोत्तर कहानीकारों में जैनेंद्र कुमार का स्थान हवहशष्ट है। उन्होंने कहानी को 

घिनात्मक हवस्र्ार से हिाकर व्यहि की चेर्ना, अवचेर्न और नैहर्क सिंघषों के कें द्र 

में स्थाहपर् हकया। जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ बाह्य सामाहजक यथाथत की अपेक्षा 

आिंर्ररक मनोवैज्ञाहनक यथाथत पर अहधक बल देर्ी हैं, जहााँ पात्र अपने ही हवचारों, 

भावनाओ िं और आत्मसिंघषों से जूझर्े हुए हदखाई देर्े हैं। उनका साहहत्य व्यहि और 

समाज के बीच उत्पन्न मानहसक र्नाव, दािंपत्य जीवन की जहिलर्ा, पे्रम और नैहर्कर्ा 

के द्विंद्व को अत्यिंर् सूक्ष्मर्ा से प्रस्र्ुर् करर्ा है। 

प्रस्र्ुर् शोध की भूहमका का उदे्दश्य छायावादोत्तर हहिंदी कहानी के वैचाररक सिंदभत में 

जैनेंद्र कुमार के साहहहत्यक योगदान को रेखािंहकर् करना है। हवशेष रूप से यह अध्ययन 

उनकी कहाहनयों में हनहहर् मनोवैज्ञाहनक यथाथत को समझने का प्रयास करर्ा है, हजसस े

यह स्पष्ट हो सके हक जैनेंद्र कुमार ने हहिंदी कहानी को केवल कथानक की हवधा न 

मानकर मानव-मन के गहन अध्ययन का सशि साहहहत्यक माध्यम बनाया। 

शोध समस्या 

छायावादोत्तर हहिंदी कहानी के हवकास में मनोवैज्ञाहनक यथाथत की भूहमका अत्यिंर् 

महत्त्वपूणत रही है, हकिं र्ु इस सिंदभत में जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों का समग्र, व्यवहस्थर् 

और हवशे्लषणात्मक अध्ययन अपेक्षाकृर् सीहमर् हदखाई देर्ा है। सामान्यर्ः उनकी 

रचनाओिं को आत्मकें हद्रर्, दाशतहनक या प्रयोगधमी कहकर वगीकृर् कर हदया गया है, 

जबहक उनकी कहाहनयों में व्यि मनोवैज्ञाहनक यथाथत, आिंर्ररक द्विंद्व, नैहर्क सिंघषत 
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और सामाहजक दबावों की गहरी परर्ें पयातप्त रूप से अन्वेहषर् नहीं की गई हैं। 

अर्ः शोध की मुख्य समस्या यह है हक जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में मनोवैज्ञाहनक 

यथाथत की प्रकृहर्, उसकी अहभव्यहि की शैली र्था छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य 

में उसके योगदान को स्पष्ट और वैज्ञाहनक ढिंग से रेखािंहकर् हकया जाए। 

स्रोत: https://hindi.news18.com/news/literature/sahitya-sansar-hindi-literature-

writer-jainendra-kumar-sansmaran-by-shashi-arun-news-18-sahitya-

3630529.html 

शोध उद्देश्य 

प्रस्र्ुर् शोध के प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलहखर् हैं— 

1. छायावादोत्तर हहिंदी कहानी की वैचाररक पृष्ठभूहम को स्पष्ट करना। 

2. जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में मनोवैज्ञाहनक यथाथत के स्वरूप का हवशे्लषण 

करना। 

3. उनकी कथा-शैली में आिंर्ररक चेर्ना, आत्मसिंघषत और नैहर्क द्विंद्व की 

भूहमका का अध्ययन करना। 

4. पात्र-हचत्रण में मनोवैज्ञाहनक र्त्वों की अहभव्यहि को समझना। 

5. छायावादोत्तर हहिंदी कहानी के हवकास में जैनेंद्र कुमार के साहहहत्यक 

योगदान का मूलयािंकन करना। 

अनुसांधान प्रश्न 

प्रस्र्ुर् शोध हनम्नहलहखर् अनुसिंधान प्रश्नों के माध्यम से अपने उदे्दश्यों की पूहर्त का 

प्रयास करेगा— 

1. छायावादोत्तर हहिंदी कहानी की प्रमुख हवशेषर्ाएाँ क्या हैं? 

2. जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में मनोवैज्ञाहनक यथाथत हकन रूपों में अहभव्यि 

होर्ा है? 

3. उनकी कहाहनयों में कथानक की अपेक्षा चेर्ना और आत्मसिंघषत को 

अहधक महत्त्व क्यों प्राप्त है? 

4. जैनेंद्र कुमार के पात्र हकस प्रकार मानहसक द्विंद्व और नैहर्क सिंकिों से गुजरर्े 

हैं? 

5. छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य में जैनेंद्र कुमार का योगदान हकस दृहष्ट 

से हवहशष्ट और महत्त्वपूणत है? 

इन प्रश्नों के माध्यम से शोध जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों के मनोवैज्ञाहनक पक्ष का गहन 

और र्ाहकत क हवशे्लषण प्रस्र्ुर् करने का प्रयास करर्ा है। 

स्रोत: https://www.facebook.com/ 

सानहयय समीक्षा 

छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य में मनोवैज्ञाहनक यथाथत के हवकास को लेकर अनेक 

आलोचकों और साहहत्येहर्हासकारों ने अपने-अपने दृहष्टकोण प्रस्र्ुर् हकए हैं। इस 

काल में कहानी हवधा ने बाह्य सामाहजक घिनाओ िं से आगे बढ़कर व्यहि के आिंर्ररक 

सिंसार—उसकी चरे्ना, अवचेर्न, सिंवेग, कुिं ठा और नैहर्क द्विंद्व—को अहभव्यहि का 

कें द्र बनाया। साहहत्य समीक्षा के स्र्र पर यह स्वीकार हकया गया है हक छायावाद के 

बाद हहिंदी कहानी में आत्मानुभूहर् और यथाथत का एक नया सिंर्ुलन स्थाहपर् हुआ। 
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हहिंदी कथा-आलोचना में जैनेंद्र कुमार को प्रायः मनोवैज्ञाहनक कहानीकार के रूप में 

हचहिर् हकया गया है। आचायत रामचिंद्र शुक्ल के बाद की आलोचनात्मक परिंपरा में 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों को व्यहि-केहन्द्रर् चेर्ना की अहभव्यहि माना गया है। कई 

हवद्वानों का मर् है हक जैनेंद्र कुमार ने कहानी को घिनात्मक हवस्र्ार से मुि कर 

आत्मसिंघषत और मानहसक अनुभूहर्यों का साहहहत्यक रूपािंर्रण हकया। उनके पात्र 

सामाहजक ढााँचों में रहर्े हुए भी भीर्र से अकेले, सिंशयग्रस्र् और नैहर्क द्विंद्व से पीह़िर् 

हदखाई दरे्े हैं। 

आलोचकों ने यह भी इिंहगर् हकया है हक जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में कथानक का 

स्थान गौण हो जार्ा है और सिंवाद र्था आत्मसिंवाद प्रमुख हो उठर्े हैं। नामवर हसिंह 

जैसे आलोचकों ने उनकी कहाहनयों को ‘अिंर्मुतखी यथाथत’ की सिंज्ञा दी है, जहााँ बाह्य 

समाज की उपहस्थहर् पात्र के मन के भीर्र प्रहर्हबिंहबर् होकर सामने आर्ी है। वहीं कुछ 

समीक्षकों ने उनकी रचनाओिं पर यह आरोप भी लगाया है हक अत्यहधक 

आत्महवशे्लषण के कारण उनकी कहाहनयााँ सामान्य पाठक से दूरी बना लेर्ी हैं। यह मर् 

उनके साहहत्य के प्रहर् आलोचनात्मक बहस को और अहधक सघन बनार्ा है। 

प्रगहर्वादी आलोचना के सिंदभत में जैनेंद्र कुमार को लेकर हमहिर् दृहष्टकोण देखने को 

हमलर्ा है। जहााँ एक ओर उन्हें सामाहजक सिंघषों से हवमुख माना गया, वहीं दूसरी ओर 

यह भी स्वीकार हकया गया हक व्यहि के मानहसक यथाथत को उजागर हकए हबना 

सामाहजक यथाथत अधूरा रह जार्ा है। इस दृहष्ट से जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ सामाहजक 

दबावों, दािंपत्य र्नाव और नैहर्क मूलयों के क्षरण को मनोवैज्ञाहनक स्र्र पर अहभव्यि 

करर्ी हैं। 

समग्र रूप से उपलब्ध साहहत्य समीक्षा यह सिंकेर् दरे्ी है हक जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ 

छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य में मनोवैज्ञाहनक यथाथत की सुदृढ़ परिंपरा स्थाहपर् 

करर्ी हैं। र्थाहप, उनकी कहाहनयों के मनोवैज्ञाहनक र्त्वों का समग्र, र्ुलनात्मक और 

गहन हवशे्लषण अभी भी शोध की व्यापक सिंभावनाएाँ प्रस्र्ुर् करर्ा है। प्रस्र्ुर् अध्ययन 

इसी आलोचनात्मक ररिर्ा को भरने का प्रयास करर्ा है। 

शोध प्रनवनध 

प्रस्र्ुर् शोध छायावादोत्तर कहानीकार जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में हनहहर् 

मनोवैज्ञाननक यथाथथ के साहहहत्यक हवशे्लषण पर कें हद्रर् है। इस उदे्दश्य की पूहर्त हेर्ु 

शोध में गुणात्मक और हवशे्लषणात्मक प्रहवहधयों का प्रयोग हकया गया है। अनुसिंधान 

की प्रकृहर् व्याख्यात्मक एविं समीक्षात्मक है, हजसमें पाठ-आधाररर् अध्ययन को प्रमुख 

आधार बनाया गया है। 

1. शोध का प्रकार: यह शोध वणतनात्मक एविं हवशे्लषणात्मक प्रकृहर् का है। 

इसमें जैनेंद्र कुमार की चयहनर् कहाहनयों के पाठ का सूक्ष्म अध्ययन कर 

उनके मनोवैज्ञाहनक पक्षों की व्याख्या की गई है। 

2. स्रोत सामग्री 

o प्राथनमक स्रोत: जैनेंद्र कुमार की प्रकाहशर् कहानी-सिंग्रहों 

एविं प्रहर्हनहध कहाहनयााँ। 

o नद्वतीयक स्रोत: हहिंदी कथा-आलोचना से सिंबिंहधर् ग्रिंथ, 

शोध-प्रबिंध, पत्र-पहत्रकाओिं में प्रकाहशर् समीक्षाएाँ, 

साहहत्येहर्हास और आलोचनात्मक लेख। 

3. डेटा सांग्रह नवनध: सामग्री का सिंग्रह पुस्र्कालयों, हवश्वसनीय अकादहमक 

प्रकाशनों और शोध-सिंबिंधी सिंदभत ग्रिंथों के माध्यम से हकया गया है। 

चयहनर् कहाहनयों का पुनः-पुनः पाठ कर प्रमुख मनोवैज्ञाहनक र्त्वों—जैसे 

आत्मसिंघषत, द्विंद्व, अपराधबोध, सिंकोच और नैहर्क र्नाव—की पहचान 

की गई है। 

4. नवशे्लषण की प्रनवनध 

o पाठ-हवशे्लषण  

o मनोवैज्ञाहनक दृहष्टकोण से पात्र-हवशे्लषण 

o हवषयवस्र्ु एविं शैली का हववेचन 

o आलोचनात्मक र्ुलनात्मक अध्ययन (जहााँ आवश्यक हो) 

5. सीमाएाँ 

शोध का के्षत्र जैनेंद्र कुमार की चुहनिंदा कहाहनयों र्क सीहमर् रखा गया है। 

अन्य समकालीन कहानीकारों से हवस्र्ृर् र्ुलनात्मक अध्ययन इस शोध 

के दायरे में सहम्महलर् नहीं है। 

इस प्रकार, उपयुति शोध प्रहवहध के माध्यम से जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में हवद्यमान 

मनोवैज्ञाहनक यथाथत का व्यवहस्थर्, र्ाहकत क और साहहहत्यक हवशे्लषण प्रस्र्ुर् करने 

का प्रयास हकया गया है। 

जैनेंद्र कुमार: जीवन और सानहनययक पररवेश 

जैनेंद्र कुमार हहिंदी साहहत्य के उन प्रमुख रचनाकारों में हैं हजन्होंने छायावादोत्तर काल 

में कथा-साहहत्य को नई वैचाररक हदशा प्रदान की। उनका जन्म 2 जनवरी 1905 को 

उत्तर प्रदेश के अलीगढ़ जनपद में हुआ। उनका जीवन ऐसे समय में हवकहसर् हुआ जब 

भारर् औपहनवेहशक शासन, राष्ट्रीय आिंदोलन, सामाहजक पररवर्तन और वैचाररक 

मिंथन के दौर से गुजर रहा था। यही ऐहर्हाहसक और सामाहजक पररहस्थहर्यााँ उनके 

साहहहत्यक व्यहित्व के हनमातण में हनणातयक हसद्ध हुई िं। 

जैनेंद्र कुमार की हशक्षा-दीक्षा आधुहनक और परिंपरागर् दोनों हवचारधाराओ िं के प्रभाव 

में हुई। वे महात्मा गािंधी के हवचारों से गहराई से प्रभाहवर् रहे और स्वर्िंत्रर्ा आिंदोलन 

से वैचाररक रूप से जु़ेि। गािंधीवादी नैहर्कर्ा, आत्मसिंयम, सत्य और अहहिंसा के मूलय 

उनके जीवन और साहहत्य—दोनों में स्पष्ट रूप से दृहष्टगोचर होर्े हैं। यद्यहप उन्होंने 

प्रत्यक्ष राजनीहर्क लेखन कम हकया, हकिं र्ु व्यहि की नैहर्क चेर्ना और आत्मसिंघषत 

के माध्यम से सामाहजक यथाथत को अहभव्यि हकया। 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages [Author: 

डॉ गीता दुबे et al.] [Subject: Hindi] I.F.6.1     

Vol. 9, Issue: 06, June: 2021 

(IJRSML) ISSN (P): 2321 - 2853 

 

68  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                           

 

 

साहहहत्यक पररवेश की दृहष्ट से जैनेंद्र कुमार उस सिंक्रमणकाल के लेखक हैं जहााँ 

छायावाद की आत्मानुभूहर् धीरे-धीरे सामाहजक और मनोवैज्ञाहनक यथाथत में रूपािंर्ररर् 

हो रही थी। पे्रमचिंद के यथाथतवादी कथा-साहहत्य के बाद हहिंदी कहानी में हजस अिंर्मुतखी 

और मनोवैज्ञाहनक प्रवहृत्त का हवकास हुआ, उसके प्रमुख सूत्रधार जैनेंद्र कुमार माने 

जार्े हैं। उनके समकालीनों में यथाथत, प्रगहर्वाद और प्रयोगशीलर्ा—र्ीनों प्रवहृत्तयााँ 

सहक्रय थीं, हकिं र्ु जैनेंद्र कुमार ने इनमें से हकसी एक धारा का अनुकरण न कर अपनी 

स्वर्िंत्र वैचाररक पहचान स्थाहपर् की। 

उनकी कहाहनयों और उपन्यासों का पररवेश प्रायः सीहमर्, शािंर् और बाह्य रूप स े

साधारण होर्ा है, परिंर्ु उसके भीर्र गहन मानहसक हलचल हवद्यमान रहर्ी है। दािंपत्य 

जीवन, पे्रम, नैहर्क दुहवधा, सामाहजक बिंधन और व्यहि की अहस्मर्ा जैसे हवषय उनके 

साहहत्य के कें द्र में हैं। इस प्रकार जैनेंद्र कुमार का जीवन और उनका साहहहत्यक 

पररवेश—दोनों हमलकर उन्हें छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य का एक हवहशष्ट, 

मनोवैज्ञाहनक और हवचारशील रचनाकार हसद्ध करर्े हैं। 

छायावादोत्तर नहांदी कहानी: प्रवृनत्तयााँ 

छायावाद के पश्चार्् हहिंदी कहानी एक महत्त्वपूणत वैचाररक और हशलपगर् पररवर्तन के 

दौर से गुज़री। इस काल में कहानी केवल भावात्मक सौंदयत या आत्मानुभूहर् र्क सीहमर् 

न रहकर सामाहजक, मनोवैज्ञाहनक और वैचाररक यथाथत की अहभव्यहि का सशि 

माध्यम बनी। छायावादोत्तर हहिंदी कहानी की प्रमुख प्रवहृत्तयााँ हनम्नहलहखर् रूपों में 

उभरकर सामने आर्ी हैं— 

1. मनोवैज्ञाननक यथाथथ की प्रवृनत्त 

इस काल की सबसे प्रमुख प्रवहृत्त व्यहि के आिंर्ररक जीवन का हचत्रण है। कहानीकारों 

ने मानव-मन की जहिलर्ाओिं, चेर्ना–अवचेर्न, द्विंद्व, सिंकोच, कुिं ठा और आत्मसिंघषत 

को कथा का कें द्र बनाया। बाह्य घिनाएाँ गौण हो गई िं और पात्रों की मानहसक प्रहक्रयाएाँ 

प्रधान। इस प्रवहृत्त को सशि रूप देने वालों में जैनेंद्र कुमार का योगदान हवशेष रूप 

से उललेखनीय है। 

2. व्यनक्त-कें नद्रत दृनि 

छायावादोत्तर कहानी में ‘समाज’ की अपेक्षा ‘व्यहि’ कें द्र में आया। पात्र हकसी वगत 

या समूह का प्रहर्हनहध न होकर अपनी हवहशष्ट मानहसक पहचान के साथ उपहस्थर् 

होर्ा है। व्यहि और समाज के बीच उत्पन्न र्नाव, असमिंजस और अलगाव की 

अनुभूहर् इस प्रवहृत्त की पहचान है। 

3. नैनतक और वैचाररक द्वांद्व 

इस काल की कहाहनयों में नैहर्कर्ा एक जहिल प्रश्न के रूप में उभरर्ी है। पात्र सही–

गलर्, कर्तव्य–इच्छा और सामाहजक मयातदा–व्यहिगर् स्वर्िंत्रर्ा के बीच उलझा हुआ 

हदखाई दरे्ा है। यह द्विंद्व कहानी को दाशतहनक और हचिंर्नशील स्र्र प्रदान करर्ा है। 

4. घटनायमकता से हटकर अांतमुथखी नशकप 

छायावादोत्तर हहिंदी कहानी में कथानक की र्ीव्रर्ा और बाह्य घिनाओ िं का महत्व कम 

हो गया। आत्मसिंवाद, स्मृहर्, सिंकेर्, प्रर्ीक और मनःहस्थहर् के सूक्ष्म हचत्रण को 

अहधक स्थान हमला। कहानी का हशलप सरल होर्े हुए भी गहन अथतवत्ता से युि हो 

गया। 

5. दाांपयय और पाररवाररक जीवन का नवशे्लषण 

इस काल की कहाहनयों में दािंपत्य सिंबिंध, पे्रम, हववाह, स्त्री–पुरुष सिंबिंध और पाररवाररक 

र्नावों का मनोवैज्ञाहनक हवशे्लषण हकया गया। सिंबिंधों की बाह्य सिंरचना के स्थान पर 

उनके भीर्र हछपे असिंर्ोष और मौन सिंघषत को उजागर हकया गया। 

6. सांक्रमणकालीन वैचाररक स्वरूप 

छायावादोत्तर हहिंदी कहानी न र्ो पूरी र्रह छायावादी रही और न ही पूणतर्ः प्रगहर्वादी। 

इसमें आत्मानुभूहर्, यथाथतबोध और वैचाररक मिंथन—र्ीनों का समन्वय हदखाई दरे्ा 

है, हजससे यह काल साहहहत्यक दृहष्ट से सिंक्रमण और प्रयोग का महत्त्वपूणत चरण बनर्ा 

है। 

जैनेंद्र कुमार की कथा-दृनि 

जैनेंद्र कुमार की कथा-दृहष्ट छायावादोत्तर हहिंदी कहानी को एक हवहशष्ट वैचाररक और 

मनोवैज्ञाहनक आयाम प्रदान करर्ी है। उनकी रचनात्मक दृहष्ट का मूल कें द्र व्यनक्त की 

आांतररक चेतना है—जहााँ मनुष्ट्य अपने हवचारों, भावनाओ िं, नैहर्क दुहवधाओिं और 

आत्मसिंघषों के साथ उपहस्थर् होर्ा है। जैनेंद्र कुमार के हलए कहानी बाह्य घिनाओ िं 

का क्रम नहीं, बहलक मानव-मन की गहराइयों में चलने वाली सूक्ष्म प्रहक्रयाओिं का 

साहहहत्यक अन्वेषण है। 

उनकी कथा-दृहष्ट में मनोवैज्ञाननक यथाथथ सवोपरर है। वे पात्रों के व्यवहार के पीछे 

कायतरर् मानहसक कारणों, सिंकोचों, अपराधबोध, पे्रम, भय और सिंशय को उभारर्े हैं। 

इस प्रहक्रया में कथानक गौण हो जार्ा है और चरे्ना की धारा प्रधान। पात्र स्वयिं स े

सिंवाद करर्े हुए अपने अहस्र्त्व, सिंबिंधों और मूलयों पर प्रश्न उठार्े हैं, हजससे कहानी 

एक अिंर्मुतखी और हचिंर्नशील रूप गृहण करर्ी है। 

जैनेंद्र कुमार की कथा-दृहष्ट का दूसरा महत्त्वपूणत पक्ष नैनतक द्वांद्व है। उनके पात्र न र्ो 

पूणतर्ः आदशतवादी होर्े हैं और न ही पूणतर्ः यथाथतवादी; वे नैहर्कर्ा और इच्छा, 

कर्तव्य और स्वर्िंत्रर्ा, समाज और व्यहि के बीच फाँ से हुए हदखाई देर्े हैं। यह द्विंद्व 
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उनकी कहाहनयों को दाशतहनक गिंभीरर्ा प्रदान करर्ा है और पाठक को आत्महचिंर्न के 

हलए पे्रररर् करर्ा है। 

साथ ही, उनकी कथा-दृहष्ट मानवीय सांवेदना पर आधाररर् है। वे हकसी हवचारधारा 

का प्रत्यक्ष प्रचार नहीं करर्े, बहलक व्यहि की पी़िा, अकेलेपन और असिंर्ोष को 

सहज मानवीय स्र्र पर प्रस्र्ुर् करर्े हैं। दािंपत्य जीवन, पे्रम सिंबिंध और पाररवाररक 

हस्थहर्यााँ उनके यहााँ सामाहजक सिंस्थाएाँ नहीं, बहलक मनोवैज्ञाहनक अनुभव बनकर 

उभरर्ी हैं। 

इस प्रकार, जैनेंद्र कुमार की कथा-दृहष्ट हहिंदी कहानी को बाह्य यथाथत से आगे ले जाकर 

आनयमक यथाथथ की ओर उन्मुख करर्ी है। उन्होंने कहानी को मानव-मन के सूक्ष्म 

अध्ययन का माध्यम बनाकर छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य को गहराई, वैचाररक 

हवस्र्ार और स्थायी महत्त्व प्रदान हकया। 

मनोवैज्ञाननक यथाथथ की अवधारणा 

मनोवैज्ञाहनक यथाथत साहहत्य में यथाथत-बोध की वह सिंकलपना है, हजसमें बाह्य 

घटनाओां और सामानजक पररनस्थनतयों से अनधक महत्त्व व्यनक्त के आांतररक 

माननसक सांसार को हदया जार्ा है। इसमें मानव-मन की चेर्ना, अवचेर्न, भावनाएाँ, 

सिंवेग, द्विंद्व, कुिं ठाएाँ, इच्छाएाँ और नैहर्क दुहवधाएाँ साहहहत्यक अहभव्यहि का कें द्र बनर्ी 

हैं। यह यथाथत दृश्य या प्रत्यक्ष न होकर अनुिूत, अांतमुथखी और सूक्ष्म होर्ा है। 

परिंपरागर् यथाथतवाद जहााँ सामाहजक सिंरचनाओ िं, वगत-सिंघषत और बाह्य पररहस्थहर्यों 

को प्रमुखर्ा देर्ा है, वहीं मनोवैज्ञाहनक यथाथत व्यहि की माननसक प्रनतनक्रया को 

अहधक महत्त्व देर्ा है। एक ही घिना अलग-अलग व्यहियों के मन में हकस प्रकार 

हभन्न प्रभाव उत्पन्न करर्ी है—यही मनोवैज्ञाहनक यथाथत का मूल प्रश्न है। इस दृहष्ट से 

साहहत्य ‘क्या हुआ’ से अहधक ‘हकसने उसे कैसे महसूस हकया’ पर कें हद्रर् होर्ा है। 

मनोवैज्ञाहनक यथाथत की प्रमुख हवशेषर्ा आयमसांघषथ और आयमनवशे्लषण है। पात्र 

अपने ही हवचारों, हनणतयों और भावनाओ िं से िकरार्े हदखाई दरे्े हैं। आत्मसिंवाद, मौन, 

सिंकेर्, स्मृहर् और प्रर्ीक इसके प्रमुख उपकरण हैं। कथानक और घिनाएाँ गौण हो 

जार्ी हैं, जबहक मानहसक प्रहक्रया प्रधान हो उठर्ी है। पाठक को पात्र के मन के भीर्र 

प्रवेश करने का अवसर हमलर्ा है, हजससे साहहत्य अहधक गहन और हचिंर्नशील 

बनर्ा है। 

हहिंदी साहहत्य में यह अवधारणा हवशेष रूप से छायावादोत्तर काल में सशि हुई। इस 

दौर में लेखकों ने व्यहि को केवल सामाहजक इकाई न मानकर सांवेदनशील, द्वांद्वग्रस्त 

और नैनतक चेतना से युक्त मनुष्य के रूप में प्रस्र्ुर् हकया। पे्रम, दािंपत्य, अपराधबोध, 

अकेलापन, नैहर्क सिंकि और अहस्र्त्व-बोध जैसे हवषय मनोवैज्ञाहनक यथाथत के 

अिंर्गतर् आर्े हैं। 

जैनेंद्र कुमार की कहाननयों में मनोवैज्ञाननक यथाथथ 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ हहिंदी साहहत्य में मनोवैज्ञाननक यथाथथ की सवातहधक 

सशि और सूक्ष्म अहभव्यहि मानी जार्ी हैं। उन्होंने कहानी को बाह्य घिनाओ िं और 

सामाहजक हववरणों से हिाकर मनुष्ट्य के आांतररक जीवन—उसकी चेर्ना, अवचेर्न, 

सिंकोच, द्विंद्व और नैहर्क उलझनों—का साहहहत्यक दस्र्ावेज बना हदया। उनकी कथा-

दृहष्ट में मनुष्ट्य केवल सामाहजक इकाई नहीं, बहलक एक जहिल मानहसक सत्ता है। 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में कथानक गौण और माननसक प्रनक्रया प्रधान होर्ी 

है। घिनाएाँ बहुर् सीहमर् होर्ी हैं, हकिं र्ु उनके प्रभाव पात्रों के मन में गहराई र्क उर्रर्े 

हैं। पात्र अपने हवचारों से सिंवाद करर्े हुए आत्महवशे्लषण की प्रहक्रया से गुजरर्े हैं। 

आत्मसिंवाद, मौन, असमिंजस और मानहसक र्नाव उनके कथा-हशलप के प्रमुख 

उपकरण हैं। पाठक घिनाओ िं को देखने के बजाय उन्हें महसूस करता है, क्योंहक कथा 

का कें द्र पात्र का मन होर्ा है। 

उनकी कहाहनयों में आयमसांघषथ मनोवैज्ञाहनक यथाथत का मूल आधार है। पात्र अपने 

ही हनणतयों, इच्छाओिं और नैहर्क मूलयों से िकरार्े हदखाई देर्े हैं। वे न र्ो पूणतर्ः 

हवद्रोही हैं और न ही पूरी र्रह सामाहजक मयातदाओ िं में बिंधे हुए। पे्रम, दािंपत्य, हवश्वास, 

अपराधबोध और नैहर्कर्ा—ये सभी हवषय उनके यहााँ मानहसक द्विंद्व के रूप में 

उपहस्थर् होर्े हैं। दािंपत्य जीवन हवशेष रूप से उनके कथा-सिंसार का महत्त्वपूणत के्षत्र है, 

जहााँ बाह्य सिंबिंधों के पीछे हछपा मानहसक असिंर्ोष और मौन सिंघषत उजागर होर्ा है। 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में मौन और सांकेत का हवशेष महत्व है। वे सीधे सिंवाद या 

कथन के स्थान पर मनःहस्थहर्यों के सूक्ष्म सिंकेर्ों से अथत रचर्े हैं। यही कारण है हक 

उनकी कहाहनयााँ सरल होर्े हुए भी गहरी और हवचारोत्तेजक प्रर्ीर् होर्ी हैं। पाठक को 

पात्रों के साथ-साथ स्वयिं के मन में भी झााँकने के हलए हववश होना प़िर्ा है। 

इस प्रकार, जैनेंद्र कुमार की कहाहनयों में मनोवैज्ञाहनक यथाथत मानव-मन की 

जहिलर्ाओिं, नैहर्क द्विंद्वों और आत्मसिंघषों की प्रामाहणक अहभव्यहि है। उन्होंने हहिंदी 

कहानी को केवल सामाहजक यथाथत की अहभव्यहि न बनाकर आनयमक यथाथथ की 

सशि हवधा के रूप में प्रहर्हष्ठर् हकया, हजससे छायावादोत्तर हहिंदी कथा-साहहत्य को 

स्थायी गहराई और वैचाररक समृहद्ध प्राप्त हुई। 

कथा-नशकप और शैली 

जैनेंद्र कुमार का कथा-हशलप और शैली छायावादोत्तर हहिंदी कहानी को एक हवहशष्ट 

अिंर्मुतखी और मनोवैज्ञाहनक पहचान प्रदान करर्ी है। उनके यहााँ हशलप हकसी बाह्य 

सजावि का साधन नहीं, बहलक मानव-मन की सूक्ष्म अवस्थाओां को अनिव्यक्त 

करने का उपकरण है। इसी कारण उनकी कहाहनयााँ घिनात्मक चमत्कार से दूर, हकिं र् ु

अथत-गहन और हचिंर्नशील बनर्ी हैं। 
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कथानक की सांरचना में जैनेंद्र कुमार सादगी और सिंहक्षप्तर्ा को प्राथहमकर्ा देर्े हैं। 

उनकी कहाहनयों में घिनाएाँ बहुर् कम होर्ी हैं और कई बार कथा हकसी एक क्षण, 

स्मृहर् या मानहसक हस्थहर् के इदत-हगदत घूमर्ी है। कथानक का उदे्दश्य कहानी को आगे 

बढ़ाना नहीं, बहलक पात्र के भीर्र चल रहे द्विंद्व को उजागर करना होर्ा है। इसीहलए 

उनकी रचनाओिं में ‘घिना’ से अहधक ‘अनुभूहर्’ महत्त्वपूणत हो जार्ी है। 

चररत्र-नचत्रण उनकी शैली का कें द्रीय र्त्व है। पात्रों का बाह्य रूप-वणतन न्यूनर्म है, 

जबहक उनके मानहसक भाव, सिंकोच, असमिंजस और आत्मसिंघषत हवस्र्ार से उभरर् े

हैं। पात्र स्वयिं से सिंवाद करर्े हैं, अपने हनणतयों पर प्रश्न उठार्े हैं और इसी प्रहक्रया में 

उनकी मनोवैज्ञाहनक बनावि स्पष्ट होर्ी है। यह शैली पाठक को पात्र के मन के भीर्र 

प्रवेश करने का अवसर देर्ी है। 

सांवाद और आयमसांवाद जैनेंद्र कुमार के कथा-हशलप की हवशेष पहचान है। उनके 

सिंवाद छोिे, अथतगहभतर् और कई बार अपूणत होर्े हैं। मौन, हवराम और सिंकेर् सिंवाद 

हजर्ने ही महत्त्वपूणत हो जार्े हैं। आत्मसिंवाद के माध्यम से वे पात्र की चेर्ना और 

अवचेर्न को उद्घाहिर् करर्े हैं, हजससे कहानी अिंर्मुतखी रूप गृहण करर्ी है। 

िाषा और शैली की दृहष्ट से जैनेंद्र कुमार की भाषा सरल, सिंयहमर् और भावात्मक है। 

अलिंकाररकर्ा या अहर्रिंजना के स्थान पर सूक्ष्म भाव-व्यिंजना को महत्व हदया गया है। 

भाषा हवचारों की वाहक बनर्ी है, न हक स्वयिं प्रदशतन का माध्यम। प्रर्ीक, सिंकेर् और 

मनःहस्थहर्यों के सूक्ष्म वणतन उनकी शैली को गहराई प्रदान करर्े हैं। 

इस प्रकार, जैनेंद्र कुमार का कथा-हशलप और शैली हहिंदी कहानी को बाह्य यथाथत से 

आगे ले जाकर मनोवैज्ञाननक और आनयमक यथाथथ की ओर उन्मुख करर्ी है। 

उनका हशलप कहानी को घिना की हवधा से उठाकर मानव-मन के सूक्ष्म अध्ययन की 

एक गिंभीर साहहहत्यक हवधा में रूपािंर्ररर् कर देर्ा है। 

तुलनायमक दृनि 

छायावादोत्तर हहिंदी कहानी को समग्र रूप से समझने के हलए जैनेंद्र कुमार की कथा-

दृहष्ट की र्ुलना उनके पूवतवर्ी और समकालीन कहानीकारों से करना आवश्यक है। इस 

र्ुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा है हक जैनेंद्र कुमार ने हहिंदी कहानी को हकस 

प्रकार एक नई मनोवैज्ञाहनक हदशा प्रदान की। 

यहद प्रेमचांद की कथा-दृहष्ट से र्ुलना की जाए, र्ो मूल अिंर्र स्पष्ट रूप से उभरर्ा है। 

पे्रमचिंद की कहाहनयााँ सामाहजक यथाथत, आहथतक शोषण और वगत-सिंघषत पर कें हद्रर् हैं। 

उनके पात्र समाज की व्यापक सिंरचना के प्रहर्हनहध होर्े हैं और घिनाएाँ सामाहजक 

समस्याओिं को उजागर करने का साधन बनर्ी हैं। इसके हवपरीर्, जैनेंद्र कुमार के यहााँ 

समाज प्रत्यक्ष रूप से नहीं, बहलक व्यनक्त के मन में प्रनतनबांनबत होकर उपहस्थर् होर्ा 

है। जहााँ पे्रमचिंद ‘समाज के बाहर’ ख़ेि होकर यथाथत का हचत्रण करर्े हैं, वहीं जैनेंद्र 

कुमार ‘व्यहि के भीर्र’ प्रवेश कर उसी यथाथत को मनोवैज्ञाहनक स्र्र पर व्यि करर्े 

हैं। 

समकालीन कहानीकार अज्ञेय से र्ुलना करने पर एक हभन्न प्रकार का अिंर्र सामने 

आर्ा है। अज्ञेय की कहाहनयों में प्रयोगशीलर्ा, बौहद्धकर्ा और आधुहनकर्ावादी 

चेर्ना अहधक मुखर है। उनके पात्र अहस्र्त्वगर् प्रश्नों से जूझर्े हैं और हशलप में नवीन 

प्रयोग हदखाई देर्े हैं। जैनेंद्र कुमार की र्ुलना में अज्ञेय की कथा-दृहष्ट अहधक बौहद्धक 

और वैचाररक प्रर्ीर् होर्ी है, जबहक जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ िावनायमक, नैनतक 

और मनोवैज्ञाननक स्तर पर अनधक आयमीय बन जार्ी हैं। जैनेंद्र कुमार प्रयोग से 

अहधक सिंवेदना पर भरोसा करर्े हैं। 

प्रगहर्वादी कहानीकारों से र्ुलना करने पर भी जैनेंद्र कुमार की हवहशष्टर्ा स्पष्ट होर्ी 

है। प्रगहर्वादी कथाकार सामाहजक पररवर्तन और वगत-सिंघषत को प्रत्यक्ष लक्ष्य बनार्े 

हैं, जबहक जैनेंद्र कुमार हकसी हवचारधारा का प्रहर्पादन नहीं करर्े। वे मानर्े हैं हक 

सामाहजक यथाथत की ज़िें व्यहि के मन में होर्ी हैं और जब र्क मानहसक द्विंद्व को 

नहीं समझा जाएगा, र्ब र्क सामाहजक पररवर्तन अधूरा रहेगा। 

इस प्रकार, र्ुलनात्मक दृहष्ट से यह हनष्ट्कषत हनकलर्ा है हक जैनेंद्र कुमार न र्ो सामाहजक 

यथाथतवाद के प्रत्यक्ष मागत पर चलर्े हैं और न ही शुद्ध प्रयोगवाद के। उनकी कथा-दृहष्ट 

इन दोनों के बीच मनोवैज्ञाननक यथाथथ का एक स्वर्िंत्र और सशि मागत हनहमतर् करर्ी 

है। यही कारण है हक छायावादोत्तर हहिंदी कहानी में उनका स्थान हवहशष्ट, मौहलक और 

स्थायी है। 

समकालीन प्रासांनगकता 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ अपने रचनाकाल र्क सीहमर् न रहकर आज के समय में 

भी गहरी समकालीन प्रासांनगकता रखर्ी हैं। आधुहनक समाज में र्कनीकी हवकास, 

र्ीव्र शहरीकरण और प्रहर्स्पधातत्मक जीवन-शैली ने व्यहि को बाह्य रूप से सशि, 

हकिं र्ु आिंर्ररक रूप से अहधक अकेला, असमिंजसग्रस्र् और मानहसक दबावों से हघरा 

हुआ बना हदया है। ऐसे समय में जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ मानव-मन के हजन प्रश्नों को 

उठार्ी हैं, वे आज और भी अहधक अथतपूणत प्रर्ीर् होर्े हैं। 

समकालीन जीवन में माननसक तनाव, नैनतक दुनवधा और आयमसांघषथ सामान्य 

अनुभव बन चुके हैं। जैनेंद्र कुमार के पात्र हजस प्रकार कर्तव्य और इच्छा, सामाहजक 

अपेक्षा और व्यहिगर् स्वर्िंत्रर्ा के बीच उलझे रहर्े हैं, वही हस्थहर् आज के व्यहि 

की भी है। आधुहनक व्यहि भी अपने सिंबिंधों, हनणतयों और मूलयों को लेकर भीर्र ही 

भीर्र सिंघषत करर्ा है। इस दृहष्ट से उनकी कहाहनयााँ आज के पाठक को अपने ही जीवन 

का मनोवैज्ञाहनक प्रहर्हबिंब प्रदान करर्ी हैं। 

दािंपत्य और पाररवाररक सिंबिंधों के सिंदभत में भी जैनेंद्र कुमार की प्रासिंहगकर्ा स्पष्ट है। 

आज जब सिंबिंधों में सिंवाद की कमी, भावनात्मक दूरी और मौन र्नाव बढ़र्ा जा रहा 
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है, उनकी कहाहनयााँ यह हदखार्ी हैं हक बाह्य सामिंजस्य के पीछे हकस प्रकार गहन 

मानहसक असिंर्ोष हछपा हो सकर्ा है। यह दृहष्ट समकालीन समाज में सिंबिंधों को समझने 

का एक सिंवेदनशील और गिंभीर आधार प्रदान करर्ी है। 

शैहक्षक और अकादहमक सिंदभत में भी जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ अत्यिंर् उपयोगी हैं। 

मनोहवज्ञान, समाजशास्त्र और साहहत्य के अिंर्हवतषयी अध्ययन में उनकी रचनाएाँ मानव-

मन के हवशे्लषण का सशि पाठ उपलब्ध करार्ी हैं। आज के समय में जब मानहसक 

स्वास््य और आत्मबोध पर हवशेष ध्यान हदया जा रहा है, उनकी कहाहनयााँ साहहहत्यक 

सिंवेदना के साथ मानहसक चेर्ना को जो़िने का महत्त्वपूणत माध्यम बनर्ी हैं। 

जैनेंद्र कुमार की समकालीन प्रासिंहगकर्ा इस र््य में हनहहर् है हक उन्होंने हजन 

मानवीय, नैनतक और मनोवैज्ञाननक प्रश्नों को उठाया, वे समय के साथ समाप्त नहीं 

हुए। उनकी कहाहनयााँ आज भी व्यहि को स्वयिं से सिंवाद करने, अपने द्विंद्वों को समझने 

और मानवीय सिंवेदना को पुनः खोजने की पे्ररणा देर्ी हैं। 

ननष्कषथ 

प्रस्र्ुर् अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा है हक जैनेंद्र कुमार छायावादोत्तर हहिंदी कहानी के 

ऐसे हवहशष्ट रचनाकार हैं हजन्होंने कथा-साहहत्य को बाह्य यथाथत के वणतन से आगे 

बढ़ाकर मनोवैज्ञाननक यथाथथ की गहराइयों र्क पहुाँचाया। उनकी कहाहनयााँ मानव-

मन के सूक्ष्म पक्षों—आत्मसिंघषत, नैहर्क द्विंद्व, सिंकोच, अपराधबोध और भावनात्मक 

अकेलेपन—की सशि साहहहत्यक अहभव्यहि प्रस्र्ुर् करर्ी हैं। 

अध्ययन से यह भी हसद्ध होर्ा है हक जैनेंद्र कुमार की कथा-दृहष्ट व्यहि-कें हद्रर् होर्े हुए 

भी समाज स ेहवमुख नहीं है। समाज उनकी कहाहनयों में प्रत्यक्ष रूप से नहीं, बहलक 

व्यहि की चेर्ना के माध्यम से उपहस्थर् होर्ा है। इस प्रकार उन्होंने सामाहजक यथाथत 

को मनोवैज्ञाहनक स्र्र पर रूपािंर्ररर् कर हहिंदी कहानी को नई वैचाररक हदशा प्रदान 

की। कथानक की सीहमर्र्ा, आत्मसिंवाद की प्रधानर्ा और मौन की अहभव्यिंजना—

ये सभी र्त्व उनके कथा-हशलप को हवहशष्ट बनार्े हैं। 

र्ुलनात्मक अध्ययन से यह हनष्ट्कषत हनकलर्ा है हक जैनेंद्र कुमार न र्ो पूणतर्ः 

सामाहजक यथाथतवादी हैं और न ही मात्र प्रयोगवादी। उन्होंने दोनों धाराओ िं के बीच 

एक स्वर्िंत्र मागत हनहमतर् हकया, जहााँ मानवीय सिंवेदना और मानहसक यथाथत का 

सिंर्ुहलर् समन्वय हदखाई देर्ा है। यही कारण है हक उनका साहहत्य न केवल अपने 

समय की सच्चाई को प्रहर्हबिंहबर् करर्ा है, बहलक समकालीन जीवन के मानहसक 

सिंकिों को समझने में भी सहायक हसद्ध होर्ा है। 

जैनेंद्र कुमार की कहाहनयााँ हहिंदी साहहत्य में मनोवैज्ञाननक यथाथथ की स्थायी और 

सशक्त परांपरा की स्थापना करर्ी हैं। उनका कथा-साहहत्य आज भी पाठक को 

आत्महचिंर्न, मानवीय करुणा और नैहर्क चेर्ना की ओर उन्मुख करर्ा है, हजसस े

उनकी साहहहत्यक प्रासिंहगकर्ा समयार्ीर् हसद्ध होर्ी है। 
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