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શિક્ષણક્ષતે્ર ેICT 
 

છાયા એમ. રૈયાણી 

પીએચ.ડી. શિદ્યાર્થીની 

શિક્ષણિાસ્ત્ત્ર ભિન, સૌરાષ્ટ્ર યુશનિર્સિટી, રાજકોટ. 

સારાાંિ 

પ્રસ્ત્તુત અભ્યાસ એક આટીકલ પ્રકારનો છે. અહ ાં શિક્ષણમાાં ICT ના ઉપયોગ અાંતગિત શિક્ષણ પદ્ધશતમાાં પ્રાચીન, 

િતિમાન અને ટેકનોલોજી આધારરત શિશિધ પદ્ધશતનો ઉપયોગ કરીને શિદ્યાર્થી કઈ રીતે અને કેિુાં િીખે તેની ચચાિ 

કરિામાાં આિી છે. આ આટીકલ શિદ્યાર્થીની િતિણૂકો, શિક્ષણની િૈલીઓ અને શિક્ષકની ભૂશમકાઓ અને િકિલોસને 

બદલીને તેમજ નિાાં કૌિલ્યો અને જ્ઞાન મેળિિાની આિશ્યકતા, નિા િાતાિરણમાાં અસરકારક રીતે િીખિા માટેનુાં 

શિ ાંગાિલોકન પૂરાં પાડે છે. નિી િૈક્ષશણક ટેકનોલોજીના ઉપયોગર્થી િૈક્ષશણક પયાિિરણ અને શિદ્યાર્થી લાક્ષશણકતાઓ 

અનુસાર શિક્ષણ વ્યિસ્ત્ર્થા પૂરી પાડી િકાય છે. ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ મૂલ્યાાંકન પ્રરિયામાાં શિશિધ પરરપ્રેક્ષ્યોના 

સાંયોજનને સરળ બનાિે છે. િેબ આધારરત શિક્ષણના ઉપયોગમાાં નોંધપાત્ર િધારો જોિા મળે છે. પરરણામોને િધારિા 

માટે અને અસરકારક શિક્ષણ માટે ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ િધુ જોિા મળે છે. ત્યારે પરરણામો અને શિક્ષણના 

પરરમાણોનુાં મૂલ્યાાંકન કરિા માટે કાયિરત પદ્ધશતઓ પર ધ્યાન કેશરિત કરિાની જરૂર છે. આ લેખ શિક્ષણ, મૂલ્યાાંકન, 

પરીક્ષણ અને માપન માટે િુાં, કેિી રીતે અને િા માટે તેની ઝાાંખી પૂરી પાડે છે. શિક્ષણમાાં ICT નો ઉપયોગ કેિી રીતે 

કરિો, શિક્ષકની ભૂશમકા િુાં,શિક્ષણમાાં ICT ની અસર કેિી ર્થાય છે, શિક્ષકનુાં ICT નાાં ઉપયોગ માટેનુાં િલણ કેિુાં છે? 

િગેરે બાબતોની ચચાિ કરી છે. તેમજ શિક્ષણ ક્ષેત્રે ICT ના ઉપયોગર્થી શિક્ષણનો શિકાસ કઈ રીતે ર્થઈ િકે? તે શિષયક 

મારાાં માંતવ્યો રજૂ કયાિ છે. 

 

૧.પ્રસ્ત્તાિના 

િતિમાન શિક્ષણ પર ત્રણ બાબતોની ખૂબ મોટી અસર જોિા મળે છે. 

(૧) જ્ઞાન શિસ્ત્ફોટ 

(૨) િસ્ત્તી શિસ્ત્ફોટ 

(૩) અપેક્ષાઓનો શિસ્ત્ફોટ 

આપને બધા  'Information Society' અર્થિા 'Information Age' માાં  જીિીએ છીએ જયાાં માશ તી હજાંદગીનુાં 

એક મ ત્ત્િનુાં પરરબળ છે. 'Learning' એ એક સરિય પ્રરિયા છે જેમાાં લોકો દ્િારા નિાાં જ્ઞાનનુાં શનમાિણ ર્થાય છે. નિા 

જ્ઞાન માટે આપણે સતત બદલાતા પ્રિા  સાર્થે આગળ િધિુાં પડે. અને તેને પ ોંચી િળિા અને જે નિા જ્ઞાન કે 

માશ તીને ઝડપર્થી મેળિી િકે છે ત ેછે ઈરટરનેટ. તાજેતરનાાં િષોમાાં િીખનારાઓની નિી પેઢી શિિે ઘણાં લખાયુાં છે. 

આ શિદ્યાર્થીઓ Interactive Technology જેિા કે કમ્યુટસિ, શિરડયો ગૅમ જેિા સાધનો સાર્થે મોટા ર્થયાાં છે. 

સેલફોન અને આઈપેડ જેિા  ેરડ ેલ્ડ રડિાઈસના સ્ત્િરૂપમાાં મોબાઈલ ટેકનીકોના િધતા જતા ઉપયોગર્થી સરળ 

આાંતરરિયાઓ અને માશ તીના િ ન માટે િરદાન સાશબત ર્થયાાં છે. અત્યારે િીખનારાઓ 'Net Generation' નો 
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એક ભાગ છે. આ શિદ્યાર્થીઓ ભાગ્યે જ અખબારો િાાંચે છે, ત ેમલ્ટીમીરડયા અને મલ્ટીટાસ્ત્કીંગ સાર્થે જોડાયેલા ર ે 

છે. 

 

૨. પ્રિતિમાન શિક્ષણ વ્યિસ્ત્ર્થા 

પ્રાચીન કાળમાાં પણ શિક્ષણ વ્યિસ્ત્ર્થા મજબુત  તી. િૈરદક, બ્રાહ્મણ, મુશસ્ત્લમ, શબ્રરટિ સમય પ્રમાણે શિક્ષણમાાં ફેરફાર 

ર્થયો. આશ્રમિાળા, યુદ્ધની તાલીમ,  સ્ત્તકલા, િૈરદક સાશ ત્યનુાં શિક્ષણ િગેરે પર ભાર મૂકિામાાં આિતો. સમયાાંતરે 

વ્યાિસાશયક શિક્ષણ ઊભરી આવ્યુાં. ધીમે ધીમે ફેરફાર ર્થયાાં અને શિક્ષક અને શિદ્યાર્થી બાંનેને સમાન મ ત્ત્િ અપાિા 

લાગ્યુાં. પ્રિતિમાન શિક્ષણ વ્યિસ્ત્ર્થાનો મુખ્ય ઉદે્દિ નાણાાં બનાિિાનો ર્થઈ ગયો છે. કારણ કે  ાલમાાં િૈક્ષશણક 

સાંસ્ત્ર્થાઓનો રાફડો ફાટી નીકળ્યો છે. જે ઊંચી ફી લઈને શિદ્યાર્થીને રડગ્રી આપે છે. અને તેમની નાણાાંકીય િૃશદ્ધ માટે 

શિક્ષણનો ઉપયોગ કરે છે. આ કારોબારને ધ્યાનમાાં લઈને શિદ્યાર્થીઓ યોગ્ય નોકરી માટે લાયક ઠરતાાં નર્થી.  ાલની 

શિક્ષણ પદ્ધશત શિદ્યાર્થીઓને જીિનલક્ષી તાલીમ આપતી નર્થી કે તેઓ તેમના વ્યિ ારરક જીિનમાાં િુાં ઈચ્છે છે. નિી 

પેઢીનાાં શિદ્યાર્થીઓ પાસે સાાંસ્ત્કૃશતક મૂલ્યો અને સમાજના મ ત્િ શિિે કોઈ જ્ઞાન નર્થી. માટે જ આજે ઈરટરવ્યુાં પ્રરિયા 

દરશમયાન તેમાનાાં મોટા ભાગનાાં શિદ્યાર્થી ગેરલાયક ઠરે છે. આધુશનક સમયમાાં શિદ્યાર્થી ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરે છે 

પરાંતુ તે સાચી રદિામાાં ઉપયોગ કરી િકતા નર્થી કે નિી ટેકનોલોજીનો  જુ સ્ત્િીકાર પણ કરી િકતા નર્થી. એટલે  ાલમાાં 

શિક્ષણ સાર્થે ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ પડકારરૂપ લાગે છે.  

 

સમકાલીન સમાજ મેરિકસનો વ્યસની છે. આપણે આપણી આસપાસનાાં શિશ્િને સમજિા માટે ભશિષ્યના િતિનની 

આગા ી કરિા માટે અને શનણિયોને સમર્થિન આપિા અર્થિા તેને યોગ્ય બનાિિા માટે માત્રાત્મક પગલાાંનો ઉપયોગ 

કરીએ છીએ.  શિદ્યાર્થીઓ આપેલ અભ્યાસિમમાાં ચોક્કસ ગે્રડ મેળિિા માટે કેટલી જરૂર છે તેના પર િારાંિાર ધ્યાન 

કેશરિત કરે છે. કેટલીકિાર શિદ્યાર્થીઓ એમ પ્રશ્ન પૂછે કે “િુાં આ સામગ્રી અમારી પરીક્ષામાાં  િે?” એ જ રીતે 

િગિખાંડમાાં શિક્ષકો મુખ્યત્િે માશ તી કે એશલલકેિનનાાં તકનીકી પાસાાં પર ધ્યાન કેશરિત કરે છે. જ્યારે પાયાની બાબતોમાાં 

શિદ્યાર્થીઓને િીખિા માટે કેિી રીતે શિચારિુાં, િુાં િીખિિુાં, ફકત યાદ રાખિાને બદલે સાંપૂણિ ખોિાઈ જાય એિી રીતે 

િીખિિુાં. તદુપરાાંત સાંપૂણિ શિક્ષણ પ્રણાલીઓ “સારા” અર્થિા “અસરકારક શિક્ષણ માટે દસ્ત્તાિેજના અાંતના 

અભ્યાસિમ પર ધ્યાન કેશરિત કરે છે. એિા શિદ્યાર્થીઓને સ્ત્િીકારિા જોઈએ કે જે િગિખાંડમાાં સારાં પ્રદિિન કરે. ખરેખર 

પારાંપારરક શિક્ષણ પદ્ધશતર્થી િીખિિાની શિચારણાને બદલી તેનો શિદ્યાર્થીઓને સમજિા, કાયિ કરિા, શિશ્લેષણ કરિા, 

સાંશ્લેષણ કરિા, પુરાિાઓ અને તારણોનુાં મૂલ્યાાંકન કરતાાં િીખિે અને તેઓ શનણિય કરિા, પોતાની શિચારસરણી 

સમજિાની ક્ષમતા પર ભાર મૂકે છે. બૌશદ્ધક ટેિ શિકસાિિા માટે યોગ્ય પ્રશ્નો પૂછીને તેના મૂલ્યોની તપાસ કરિી, 

નૈશતક શનણિયોને મારયતા આપિી. પરીક્ષાઓમાાં શિદ્યાર્થીનો દેખાિ કેટલો સારો દેખાિ કરે છે તેના પર ભાર મૂકિાને 

બદલે તેઓ કાલ્પશનક સમજણને શિકશસત કરિા અદ્યતન તકને ઉત્તેજન આપિા અને પોતાના શિચારોને શિિેચનાત્મક 

રીતે ચકાસિાની ક્ષમતા શિકસાિે છે. શિશિધ સમસ્ત્યાઓ ઉકેલિા માટે વ્યાપક રૂપે સાંશ્લેષણ કરિાનો શિદ્યાર્થીઓને 

પડકાર આપિો જોઈએ. 

 

૩.શિક્ષણ અન ેICT 

ICT ર્થી સજ્જ એિા િૈક્ષશણક સ્ત્ત્રોતો કે જે શબનવ્યાપારરક  ેતુસર ઉપયોગ અને સુધારણા માટે મુક્ત સ્ત્િરૂપે ઉપલબ્ધ 

 ોય. મુકત િૈક્ષશણક સ્ત્ત્રોતો એટલે ઉચ્ચ ગુણિત્તાિાળી ઓનલાઈન િૈક્ષશણક સામગ્રી કે જેનો કોઈપણ વ્યરકત ઉપયોગ 

કરી િકે. ICT પ્રકારનાાં શિક્ષણ વ્યિસ્ત્ર્થાની રચના શિદ્યાર્થીઓને કૌિલ્યર્થી સજ્જ કરિા માટે કરિામાાં આિે છે. 
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શિક્ષણમાાં ICT નો વ્યાપક ઉપયોગ કરિામાાં આિે છે. અને શિકાસિીલ દેિોમાાં સૌર્થી િધુ પડકારરૂપ િાતાિરણમાાં પણ 

તેમનો ઉપયોગ િધતો જણાય છે. ICT શિક્ષકો અને િીખનારાઓને સિરકતકરણ કરી િકે છે. શિદ્યાર્થી કેશરિત 

શિક્ષણર્થી તેમની રચનાત્મકતા, સમસ્ત્યાનુાં શનરાકરણ કરિાની ક્ષમતાઓ, માશ તીપ્રદ તકિ કરિાની કુિળતા સાંચાર કૌિલ્ય 

અને અરય ઉચ્ચ િમાાંકની શિચારિીલતા કૌિલ્ય શિકસાિિા. જો કે,  ાલમાાં આ મારયતાને ટેકો આપિા માટે ખૂબ જ 

મયાિરદત, સ્ત્પષ્ટપણે અશનિાયિ ડેટા છે. ICT અનુરૂપ ત્રણ પ્રશ્નો માગિદિિક બની ર ે છે. 

૧. શિક્ષણમાાં ICT નો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિામાાં આિે છે? 

૨. શિદ્યાર્થી શિક્ષણમાાં ICT ની અસર શિિે આપણે િુાં જાણિુાં? 

૩. શિદ્યાર્થી પ્રેરણા અને શિક્ષણનાાં જોડાણ પર ICT ની અસર શિિે અમે િુાં જાણતા  ોઈએ?  
 

ટૂાંકમાાં, આપણે િુાં જાણીએ છીએ, આપણે િુાં માનીએ છીએ અને આપણે િુાં નર્થી એ શિચારિાનુાં છે.  
 

ટેકનોલોજી કયારેય શિક્ષકને અનાિશ્યક રીતે ચીતરિે ન ીં. પરાંતુ શિક્ષકની ભૂશમકાને બદલી િકે છે. ICT નો ઉપયોગ 

કરીને શિક્ષક િસ્ત્તુઓની ગોઠિણી કરી િકે. જેર્થી શિદ્યાર્થી સરિય િોધ દ્િારા સાંબાંશધત િગોની િોધ કરી િકે અને 

િીખિા આિતાાં પ ેલાાં  તે જાતે િીખી િકે. આ રીતે શિક્ષક અને શિદ્યાર્થી એકબીજાની સાર્થે  ોય ત્યારે ટેકનોલોજીનો 

િધુ સારી રીતે ઉપયોગ કરી િકે. જો શિક્ષક ઈરટરનેટ પર ઉપલબ્ધ અધ્યયન સ્ત્ત્રોતો અને ઉપકરણોર્થી માશ તગાર  ોય 

તો તે પોતાની બદલાયેલી ભૂશમકા શિક્ષણનાાં બદલાયેલાાં સ્ત્િરૂપમાાં અસરકારક રીતે ભજિી િકે છે. સામારય બેઠકોની 

જગ્યાએ શિડીયો કોરફરહરસાંગ શમટટાંગ કરીને શિક્ષણ અભ્યાસિમોને અનુરૂપ અભ્યાસ કરિાનુાં સરળ બની િકે છે. દેિમાાં 

મોટાભાગની અદ્યતન િાળાઓમાાં ICT સામારય રીતે શિક્ષણ અને અધ્યયન પ્રરિયાને કેશરિય તરીકે જોિામાાં આિે છે. 

શિક્ષણમાાં ટેકશનકલ ઉપયોગની સ્ત્ર્થાયી મુશ્કેલીઓ પૈકીની એક એિી છે કે િૈક્ષશણક આયોજકો અને તક્નીકી શ માયત 

પ ેલા ટેક્નોલોજીનો શિચાર કરો અને ત્યારબાદ આ ટેકનોલોજીના િૈક્ષશણક કાયિિમોની તપાસ કરો. 

 

૪. શિક્ષણમાાં ICT ની અસર 

૧. શિક્ષણમાાં ICT ના ઉપયોગની સકારાત્મક અસર જોિા મળે છે. 

૨. શિદ્યાર્થીની શસશદ્ધ પર  કારાત્મક પ્રભાિ ર્થાય છે. 

૩. ICT ર્થી શિદ્યાર્થી સ્ત્િ–અધ્યયન કરતો ર્થાય છે. 

૪. પરાંપરાગત શિરદ્ધ અદ્યતન શિક્ષણ અને પ્રમાણભૂત પરરક્ષણ િચ્ચે તણાિયુકત શસ્ત્ર્થશત પેદા ર્થાય છે. 

૫. ICT ની અસરના િધુ ઉપયોગી શિશ્લેષણ ત્યારે જ ઉભિી િકે છે જ્યારે શસશદ્ધ અને પરરમણોને માપિા માટે 

ઉપયોગમાાં લેિામાાં આિતી પદ્ધશતઓ િધુ નજીકર્થી સાંબાંધ ધરાિે છે. 

૬. ICT શિક્ષકો અને શિદ્યાર્થીઓને પ્રોત્સા ન અને પ્રેરણા આપે છે.  

૭. ICT િીખનારાઓ માટે સ્ત્િાયતત્તા િધારી િકે છે. 

૮. િાળામાાં ICT નાાં સફળતાપૂિિક સાંકલન માટે શિક્ષક તાલીમ અને વ્યિસાશયક શિકાસને સમર્થિન આપિુાં. 

૯. ચોક્કસ  ેતુઓ િગર ICT નો ઉપયોગ કરિામાાં આિે તો તે ઓછી અસરકારક નીિડે છે. 

૧૦. ICTનો ઉપયોગ િતિમાન િૈક્ષશણક શસદ્ધાાંતોને મજબૂતી આપિા તેમજ શિક્ષકો અને શિદ્યાર્થીઓની 

રિયાપ્રશતરિયાઓને બદલિા માટે કરી િકાય છે. 
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પ. શિક્ષકની ભશૂમકા 

૧. શિક્ષકો િીખિાની પ્રરિયામાાં કેરિસ્ત્ર્થાને ર ે છે. 

૨. ICT નો ઉપયોગ કરતી િખતે પાઠ આયોજન મ ત્ત્િપૂણિ છે. 

૩. શિક્ષકોના િૈક્ષશણક શસદ્ધાાંતો અને તકિ ICT ના ઉપયોગને પ્રભાશિત કરે છે. અને શિક્ષકના ICT ઉપયોગર્થી 

શિદ્યાર્થીની શસશદ્ધ પર અસર કરે છે. 

૪. માશ તી પ્રસ્ત્તુતીકરણ માટે સાધન તરીકે ICT નો ઉપયોગ કરીને શિદ્યાર્થીનુાં ધ્યાન કેશરિત કરે છે. 

પ. ખૂબ જ ઓછા શિક્ષકોમાાં ICT સાધનો અને સાંસાધનોનુાં વ્યાપક જ્ઞાન  ોય છે. 

૬. શિક્ષકની શબનઅનુભિી અને કૌિલ્યની ખામીઓ ઘણીિાર શિદ્યાર્થીઓ દ્િારા શિક્ષણમાાં ICTના ઉપયોગની 

અસરકારકતાને અિરોધતી  ોય છે. 

૭. ICT શિક્ષકને પોતાના શિષયમાાં સ્ત્િ-મૂલ્યાાંકન માટે ઉપયોગી છે. 

 

૬. ICT પ્રત્ય ેશિક્ષકનુાં િલણ 

૧. સામારય રીતે શિક્ષકો િ ીિટી કાયો માટે ICT નો ઉપયોગ િધુ કરે છે.  

૨. િધુ જાણકાર શિક્ષકો ક્મ્લયૂટર સ ાશયત સૂચનાનો ઓછો ઉપયોગ કરે છે. પરાંતુ ICT નો એકાંદરે િધુ ઉપયોગ કરે 

છે.  

૩. ICT સાર્થે અધ્યયન િધુ સમય માાંગી લે છે. તેર્થી કેટલાક શિક્ષકો ICT નો ઉપયોગ કરિાનુાં ટાળે છે. 

૪. ઘણા શિક્ષકો  જુ ICT નો ઉપયોગ કરિામાાં ડરે છે કારણ કે તેઓ ICT શિિ ેપૂરતી જાણકારી ધરાિતા  ોતા નર્થી. 

૫. શિક્ષકો ICT નો રચનાત્મકિાદી” તરીકે ઉપયોગ કરી િકે છે. 

૬. શિદ્યાર્થી ICT નો ઉપયોગ કરીને સ્ત્િ-અધ્યયન કરે તે માટે શિક્ષકે યોગ્ય માગિદિિન પૂરાં પાડિુાં જોઈએ. 

 

નજીકના રદિસોમાાં શિક્ષણ પદ્ધશતમાાં ઝડપી પરરિતિન ર્થિાનુાં છે. નૈશતક શિક્ષણ કરતાાં ભશિષ્યની શિક્ષણ પદ્ધશત 

ટેકશનકલ અને વ્યાિસાશયક ગુણિત્તા િધારિા માટે શિદ્યાર્થીઓને િધુ તાલીમ આપો. શિશક્ષત લોકો રાષ્ટ્રની મુખ્ય સાંપશત્ત 

છે. વ્યરકતગત અને સામાશજક જીિનના શિકાસ માટે શિક્ષણ મ ત્ત્િની ભૂશમકા ભજિે છે.  

 

આિતીકાલનો શિદ્યાર્થી આજ કરતાાં િધારે પ્રમાણમાાં ઈરટરનેટ દ્િારા ચાલતી કોલેજ િધારે પસાંદ કરિે. તેઓ પોતાની 

જાતને મૂલિતા ર્થિે અને પોતાની ખાશસયતો અને મયાિદાઓ આધારરત તેમની ખાસ જરૂરરયાતોને અનુરૂપ અભ્યાસ 

મોડેલો િોધી કાઢિે. િૈક્ષશણક ટેકનોલોજી િૈક્ષશણક સાંસ્ત્ર્થાના શિકેશરિત િગિને એક િગિમાાં જોડીને અનુકૂશલન શિક્ષણ 

વ્યિસ્ત્ર્થા બનાિિે. આ માટે િાળાઓનો સ કાર પણ એટલો જ જરૂરી છે. આજે ઉપલબ્ધ શિશિધ સ્ત્ત્રોતોને સાંયોશજત 

કરીને શિદ્યાર્થીઓ સુધી પ ોંચિે અને ઈશરિયોને િધુ ઉત્તેજીત કરિે, જેર્થી શિક્ષણ શિદ્યાર્થીઓ માટે સ્ત્િપ્રેરરત બની િકે. 

શિદ્યાર્થી પોતાનુાં મૂલ્યાાંકન કરતાાં ર્થાય એિુાં શિક્ષણ જરૂરી છે. શિક્ષકની ભૂશમકા િગિખાંડમાાં માત્ર માશ તી અને સૂચના 

આપનારને બદલે શિદ્યાર્થીને માગિદિિન અને સુશિધા પૂરી પાડનાર રદગ્દિિકની બની ર ે છે. જો શિક્ષક તરીકે સારાં 

કરિાની આિા રાખીએ છીએ તો પ્રર્થમ આપણે સ્ત્િીકારિુાં જોઈએ કે શિદ્યાર્થીની પરાંપરાગત મેરિકસ પદ્ધશત આપણાં 

ધ્યાન ગેરમાગે દોરતુાં રહ્ુાં છે અને આપણે િધુ સારા અશભગમ શિકસાિિાની જરૂર છે. િૈક્ષશણક સુધારણા માટે ખરેખર 

શિદ્િત્તાપૂણિ અશભગમ અપનાિિો જોઈએ. 
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૭ સમાપન 

એક િધતી સિિસાંમશત એિી છે કે િૈક્ષશણક સાંસ્ત્ર્થાઓ િગિખાંડમાાંર્થી બ ાર નીકળી િેબ પર આધારરત અભ્યાસિમોનાાં 

શિક્ષણ પર ધ્યાન કેશરિત કરે અને જેમ બને તેમ િધુ શિદ્યાર્થીઓને ટેક્નોલોજી શિક્ષણની સેિા આપિી જોઈએ. જેર્થી 

શિદ્યાર્થી સમયનાાં, બદલાિ સાર્થે નિા જ્ઞાનર્થી િાકેફ ર્થાય અને નિી નિી અદ્યતન ટેકનોલોજીનો  ેતુસર ઉપયોગ કરતો 

ર્થાય. ટૂાંકમાાં, અધ્યયનનાાં િગો બાંધ કરો અને બાળકોને િીખિિાનુાં પ્રારાંભ કરો. 
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