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અદ્વતૈવાદ – કઠોપનિષદિા સન્દર્ભમાાં 
 

ડૉ. ર્ારતી એ. પટેલ 

સાંસ્કૃત નવર્ાગ 

સરકારી નવિયિ કૉલેજ, ઝઘડીયા 
 

વેદાન્તાચાયોએ વેદાન્તશાસ્રિે રણ પ્રસ્થાિોમાાં નવર્ક્ત કયયું છે – શ્રયનત, સ્મૃનત અિે ન્યાય. એમાાં ઉપનિષદ્ એ શ્રયનત 

પ્રસ્થાિ છે, ર્ાગવત, ગીતા વગેરે સ્મૃનત પ્રસ્થાિ છે, બ્રહ્મસૂર વગેરે ન્યાય પ્રસ્થાિ છે. ઉપનિષદ એ વેદિો જ્ઞાિકાાંડ 

હોવાથી તેિે બ્રહ્મનવદ્યા કહેવામાાં આવે છે. બ્રહ્મનવદ્યા જ પરાનવદ્યા, શ્રેષ્ઠનવદ્યા છે. ઉપનિષદોમાાં જે બ્રહ્મ નવષયક નવજ્ઞાિ 

પ્રનતપાદદત કરવામાાં આવયયાં છે તે પરાનવદ્યા છે. ધમભનવષયક નવજ્ઞાિ એ અપરાનવદ્યા છે, જેિે કમભનવદ્યા પણ કહેવામાાં આવે 

છે. કમભનવદ્યાિયાં ફળ તરત જ મળતયાં િથી. આ કમભનવદ્યાિયાં ફળ નવિાશી પણ હોય છે. તેિાથી નવપદરત બ્રહ્મનવદ્યા તત્કાળ 

ફળ આપિારી તથા અનવિાશી હોય છે. તેથી જ બ્રહ્મનવદ્યા શ્રેષ્ઠ છે. આ બ્રહ્મનવદ્યા મયનક્તિયાં એક કારણ છે, કમભનવદ્યા 

મયનક્તિયાં કારણ િથી. તે બ્રહ્મનવદ્યાિી પ્રાનતતમાાં હેતય અવશ્ય છે. તેથી જ કહેવાયયાં છે કે જે બ્રહ્મનવદ્યા અથવા 

આત્મતત્વજ્ઞાિ જાણતો િથી, તે પરમાત્માિે જાણી શકતો િથી. 

 

શાંકરાચાયભિા મતે અદ્વૈતવાદ બધા જ ઉપનિષદોિયાં તાત્પયભ છે. બ્રહ્મ જ પરમાથભ સત્ય છે. દૃશ્યમાિ જગત પરમાથભ સત્ય 

િથી. તે તો સ્વતિમાાં જોવામાાં આવેલ પદાથભિી જેમ નમથ્યા છે, તથા જીવાત્મા અિે બ્રહ્મ એક જ છે, બે િહીં. આ જ 

ઉપનિષદિો નસદ્ધાન્ત છે. જેિે શ્લોકાધભમાાં રજૂ કયો છે.  

श्लोकार्द्धने प्रवक्ष्यामि यदकंु्त ग्रन्थकोटिम िः । 

ब्रह्मसत्यं जगमन्िथ्या जीवो ब्रह्मैव नापरि् ।। 

હવે શાંકરાચાયભથી નવરુદ્ધ મત ધરાવિાર વૈષ્ણવાચાયભિી વાત કરીએ તો, તેઓ કહે છે દ્વૈતવાદ જ પ્રાચીિ નસદ્ધાન્ત છે. 

અદ્વૈતવાદ તો િવીિ નસદ્ધાન્ત છે. તેિા જન્મદાતા શાંકરાચાયભ છે. શાંકરાચાયભ પહેલા અદ્વૈતવાદિયાં અનસ્તત્વ હતયાં જ 

િહીં. 

 

હવે વૈષ્ણવાચાયભિી આ વાત સ્વીકાયભ િથી. કારણ અદ્વૈતવાદ તો પ્રાચીિ જ િહીં, પ્રાચીિતર વાદ છે. ઋગ્વેદિા 

િાસદીય સૂકતમાાં, છાાંદોગ્ય ઉપનિષદ(6-2-1)માાં, બૃહદારણ્યકોપનિષદ(4-4-19)માાં સાાંખ્યસૂરો(1-21-24)માાં 

અદ્વૈતવાદિયાં જ પ્રનતપાદિ છે. અદ્વૈતવાદિા નવરોધી પોતાિા પક્ષિા સમથભિમાાં કઠોપનિષદિો િીચેિો મન્ર રજૂ કરે 

છે. જેમકે  

ऋतं मपबन्तौ सुकृतस्य लोके 

गुहां प्रमवष्टौ परिे परार्द्धे 

छायातपौ ब्रह्ममवदो वदमन्त 

पञ्चाग्नयो ये च मिणामचकेतािः ।। 

 આ શરીરમાાં એક પોતાિા કમભફળિો ર્ોગ કરે છે અિે બીજો ર્ોગ કરાવે છે. બન્િે હૃદયાકાશ અિે બયનદ્ધમાાં પ્રનવષ્ટ છે.  
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અદ્વૈતવાદિા ખાંડિમાાં द्वा सुपणाा सयुजा सखाया (िुण्डक 3-9-1) મન્ર રજૂ કરે છે. જો કે પ્રસ્તયત લેખમાાં 

કઠોપનિષદિા સાંદર્ભમાાં ચચાભ કરવામાાં આવી છે.  

 

આ બન્િે માંરોિે આગળ કરી દ્વૈતવાદી કહે છે કે જીવાત્મા અિે પરમાત્મા એક િથી, પરસ્પર નર્ન્િ છે. તેમિા મતે 

દ્વૈતવાદ માટે આ બે મન્રો ઉત્કૃષ્ટ પ્રમાણ છે. પરાંતય ઊંડાણથી નવચાર કરવામાાં આવે તો પ્રસ્તયત મન્રોમાાં દ્વૈતવાદિયાં 

સમથભિ િથી કે િથી અદ્વૈતવાદિયાં ખાંડિ. અદ્વૈતવાદીઓ નબલકયલ િથી એવયાં કહેતા િથી. તેિે તેઓ શાસ્ર માિે છે. 

ગયરુ-નશષ્યરૂપથી આત્મનવદ્યાિયાં અિયશીલિ કરે છે. તેઓ માર દ્વૈતપ્રપાંચિી સત્યતા અિે પારમાર્થભકત્તાિો સ્વીકાર કરતા 

િથી. તેઓ કહે છે, દ્વૈતપ્રપાંચ વયવહાદરક અિે માયામય છે તથા અદ્વૈત જ પરમાર્થભક સત્ય છે. તેથી ઉપનિષદોમાાં 

દ્વૈતપ્રપાંચિો ઉલ્લેખ થઈ શકે છે. પરાંતય દ્વૈતપ્રપાંચ સત્ય છે એવો ઉપદેશ કોઈપણ ઉપનિષદિો િથી. 

 

કઠોપનિષદિા ‘ऋतं मपबन्तौ’ મન્રમાાં આત્માિા ઉપાદદર્ેદથી જીવાત્મા અિે પરમાત્માિા રૂપમાાં ર્ેદ પ્રનતપાદદત કયો 

છે. જીવાત્મા અિે પરમાત્મા જય દા જ છે એવયાં કહ્યાં િથી. પ્રસ્તયત મન્રમાાં ર્ેદિો સત્યતા બોધક કોઈ પણ શબ્દ િથી. 

કઠોપનિષદમાાં યમ-િનચકેતાિો સાંવાદ જોઈએ તો યમ સમક્ષ પ્રથમ બે વરદાિ મળ્યા પછી િનચકેતાએ આત્મા 

દેહેનન્િયોથી નર્ન્િ છે કે િહીં, એમ પૂછયયાં. યમરાજે અિેક પ્રલોર્િો બતાવીિે િનચકેતાિે આ વરદાિ િ માાંગવા 

સમજાવયો. પણ િનચકેતા એકિો બે િ થયો. તેથી  િનચકેતાિી નિિઃસ્પૃહતા જોઈિે યમરાજે તેિી પ્રશાંસા કરી અિે 

આત્મજ્ઞાિ થવાથી પરમ પયરુષાથભ નસદ્ધ થાય છે એમ કહ્યાં. િનચકેતાએ આત્માિયાં યથાથભ સ્વરૂપ પૂછયયાં ત્યારે યમરાજે 

આત્માિી દેહેનન્િય નર્ન્િતા બતાવી અિે આત્માિા યથાથભ સ્વરૂપ િી વયાખ્યા કરી. આમ‘ऋतं मपबन्तौ’ યમરાજિી 

ઉનક્ત જવાબરૂપે છે. િનચકેતાએ જીવાત્મા નવષે પૂછયયાં પણ યમરાજ પરમાત્માિો નવષય કેમ કહેવા લાગ્યા? આ તો 

અપ્રાસાંનગક ગણાય, પરાંતય જીવાત્માિયાં યથાથભ સ્વરૂપ પરમાત્માિા યથાથભ સ્વરૂપ થી નર્ન્િ િથી. જીવાત્મા અિે પરમાત્મા 

એક જ છે માર ઉપાનધર્ેદથી ઘટાકાશ વગેરેિી જેમ તેિો ર્ેદ જણાઈ આવે છે. તેથી જ યમરાજે િનચકેતાિા પ્રશ્િિા 

જવાબમાાં જીવાત્મા અિે પરમાત્માિી વાત કરી. િનચકેતા કહે છે, 

येयं प्रेते मवमचककत्सा िनुष्ये 

ऽस्तीत्येके नायिस्तीमत चैके । 

एतमद्वद्यािनुमिष्टत्वयाहं 

वराणािेष वरस्तृतीयिः ।। (कठ. 1-1-20) 

પ્રસ્તયત પ્રશ્િિો જવાબ મેળવયા પહેલા પરમાત્મા નવષયક પ્રશ્િ િનચકેતા કરે જ િહીં. યમરાજ આ પ્રશ્િિે જદટલ 

સમજે છે. ત્યાાં પરમાત્મ સમ્બન્ધી નવકટ પ્રશ્િ શા માટે કરે? યમરાજ કહે છે તે દયર્વભજે્ઞય છે. દેવોિે પણ સાંદેહ થાય છે. 

તેથી બીજયાં  વરદાિ માાંગવા કહે છે, પરાંતય િનચકેતાિી દૃઢતા અિે લોર્શૂન્યતા જોઇિે તેિા પ્રશ્િિી અિે આત્મજ્ઞાિિી 

પ્રશાંસા કરી. એ પછી િનચકેતાએ આત્માિયાં પરમાથભ સ્વરૂપ જાણવાિી ઈચ્છા કરી. િનચકેતાિી યથાથભ આત્મસ્વરૂપ 

જાણવાિી ઈચ્છા પરમાત્મ નવષયક પ્રશ્િ છે તે કલ્પિા અયોગ્ય છે. યમરાજે જે રીતે િનચકેતાિે ઉત્તર આતયો તેિો 

નવચાર કરવામાાં આવે તો જણાય છે કે જીવાત્મા અિે પરમાત્મા એક જ છે, અલગ િનહ. જો િનચકેતાએ જીવાત્મા 

નવષય પ્રશ્િિી પહેલા પરમાત્મા નવષયક પ્રશ્િ પૂછયો હોત તો યમરાજ પહેલા જીવાત્મા પછી પરમાત્મા નવષયક ઉત્તર 

આપે પણ એવયાં તો િ બિે કે યમરાજ પરમાત્મા સમ્બન્ધી વાત કરે અિે જીવાત્માિો અલગથી ઉલ્લેખ જ િ કરે. 

 આગળ જતાાં આ ઉપનિષદમાાં દ્વૈતવાદિયાં ખાંડિ કયયું હોય તેમ લાગે છે. જેમકે, 

िनसैवेदेिाप्तव्यं नेह नानामस्त ककञ्चन । 

िृत्योिः स िृत्यंु गच्छमत य इह नानेवं पश्यमत । (कठ. 2-1-11) 
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શાસ્ર અિે આચાયો દ્વારા સાંસ્કૃત મિથી જ બ્રહ્મિી પ્રાનતત થાય છે તે બ્રહ્મમાાં અણુમાર પણ ર્ેદ િથી. જે બ્રહ્મમાાં 

જયએ છે તે વારાંવાર મૃત્યયિે અણુમાર પ્રાતત થાય છે. આમ કઠોપનિષદિો પ્રનતપાદ્ય નવષય અદ્વેતવાદ છે દ્વૈતવાદ િહીં. 

અદ્વેતવાદી વિધ્યાપયર શશશૃાંગિી જેમ દ્વૈતિે તયચ્છ માિતા િથી. તેઓ એટલયાં જ કહે છે કે જેમ મિયષ્યિા નિિાદોષિે 

લીધે સ્વતિમાાં જોયેલ પદાથભ નમથ્યા છે તેમ અનવદ્યારૂપ દોષથી જાગ્રત અવસ્થામાાં જોયેલ પદાથભ પણ નમથ્યા છે. એક 

માર બ્રહ્મ જ પરમાથભ સત્ય છે. બ્રહ્મ નસવાય કોઈ પણ પદાથભ પરમાથભ સત્ય િથી. પરાંતય પારમાર્થભક સત્તા િ હોવા છતાાં 

પણ સાંસારી પદાથોિી વયાવહાદરક સત્તા છે અથવા સ્વતિમાાં જોયેલ પદાથભ જેમ સ્વતિમાાં વાસ્તનવક જ લાગે તેમ 

જગતિા પદાથો વયવહારદશામાાં યથાથભ લાગે છે. 
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