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સરુત શહરેની માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો તણાિ 
 

 ભામિકા િી. પટેલ 

પીએચ.ડી. સ્કૉલર 

ગૂજરાત મિદ્યાપીઠ, અમદાિાદ 

સારાાંશ 

માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો હાઉ જોિા મળે છે. જે ઘણી િખત તણાિ ઉત્પન્ન કરે છે.માધ્યમમક 

શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષા પૂિે, દરમમયાન અને બાદમાાં જોિા મળતો તણાિ તેમજ તણાિની શારીરરક અને 

માનમસક સ્િાસ્્ય પર જોિા મળતી અસર જાણિા માટે પ્રસ્તુત સાંશોધન સિેક્ષણ પદ્ધમતર્થી હાર્થ ધરિામાાં આવયુાં હતુાં. 

સુરત શહેરની ગુજરાતી માધ્યમની માધ્યમમક શાળાઓને સાત ઝોનમાાં મિભામજત કરી સ્તરીકૃત યાદમછછક નમૂના 

પસાંદગી દ્િારા ૧૪ શાળાઓ પસાંદ કરી દરેક શાળામાાંર્થી દસ-દસ મિદ્યાર્થીઓની પસાંદગી યાદમછછક રીતે કરી કુલ ૧૪૦ 

મિદ્યાર્થીઓનો સમાિેશ નમૂનામાાં કરિામાાં આવયો હતો.મામહતી મેળિિા માટે સ્િરમચત તણાિ સાંશોધમનકા અને બાંધ 

જિાબી પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો હતો.જેના પૃર્થક્કરણ માટે કાઈિગગ અને શતમાનનો ઉપયોગ કરિામાાં 

આવયો હતો. પ્રસ્તુત સાંશોધનર્થી મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષા પૂિે, દરમમયાન અને બાદ કેિો તણાિ જોિા મળે છે તેમજ 

તણાિની શારીરરક, માનમસક સ્િાસ્્ય પર કેિી અસર જોિા મળે છે તે જાણિા મળયુાં હતુાં. 
 

ચાિીરૂપ શબ્દો: માધ્યમમક શાળા,પરીક્ષાનો તણાિ 
 

૧. પ્રસ્તાિના   

પરીક્ષાનો તણાિ પરીક્ષા પૂિે,દરમમયાન અને બાદ એમ ત્રણ તબ્બકામાાં જોિા મળે છે.તેમજ તણાિનાાં કારણે શારીરરક 

અને માનમસક સ્િાસ્્ય પણ જોખમાય છે.જેનાાં લીધે મિદ્યાર્થીની પરીક્ષાની પૂરતી તૈયારી ન કરી શકતા પરરણામ આિે 

ત્યાાં સુધી તણાિમાાં રહે છે. િર્ષોર્થી શાળા-મહાશાળાઓમાાં મિદ્યાર્થીનુાં મૂલયાાંકન પરીક્ષાનાાં આધારે જ ર્થાય છે.જેર્થી 

મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો ડર જોિા મળે છે.આ ડરને કારણે ઘણી િખત મિદ્યાર્થીઓ તણાિ અનુભિે છે.આ તણાિનુાં 

પ્રમાણ  િધે ત્યારે આત્મહત્યા કે ગૃહત્યાગ જેિુાં અાંમતમ પગલુાં ભરે છે.મિદ્યાર્થીઓ પરીક્ષાના તણાિને કારણે આિુાં પગલુાં 

ભરે છે કે કેમ તે જાણિા માટે આ સાંશોધન હાર્થ ધરાયુાં હતુાં.સાંશોધકે સ્િયાં પણ મિદ્યાર્થીકાળ દરમમયાન પરીક્ષાના 

તણાિનો અનુભિ કયો હતો.પ્રિતગમાન સમયમાાં પણ મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો તણાિ જોિા મળે છે કે નહીં તે જાણિા 

માટે આ સાંશોધન હાર્થ ધરાયુાં હતુાં. તણાિ વયમક્તની શારીરરક કે ભાિનાત્મક લાગણી છે.તે કોઈ પણ મિચાર કે 

ઘટનામાાંર્થી ઉદ્દભિે છે.તણાિની પરરમસ્ર્થમતમાાં વયમક્ત ત્િરરત પ્રમતચાર આપે છે.તણાિ સારો અને ખરાબ એમ બે 

પ્રકારનો હોય છે.તણાિના જ્ઞાનાત્મક,ભાિનાત્મક,શારીરરક અને િણગતુકલક્ષી લક્ષણો વયમક્તમાાં જોિા મળે 

છે.કોરરયા(૨૦૧૭) મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો તણાિ મોટે ભાગે અન્યોની અપેક્ષાને કારણે જોિા મળે છે.પરીક્ષા સમયે 

કાળજી રાખિાર્થી પરીક્ષાનાાં તણાિર્થી મુક્ત ર્થઈ શકાય છે.ઉનડક્ટ(૨૦૧૯) પરીક્ષાના સમયગાળા દરમમયાન મિદ્યાર્થીઓ 

અને િાલીઓ બાંને તણાિ અનુભિે છે.પરીક્ષાના પરરણામ અાંગે પણ તેઓ ચચાંમતત રહે છે.પરીક્ષાના કારણે સૌર્થી િધુ 

આપઘાત આપણાાં દેશમાાં જોિા મળે છે.  સાંશોધનાત્મક સામહત્યની સમીક્ષા સાંશોધકને પોતાના સાંશોધન માટેનો આધાર 

પૂરો પાડે છે. મનસરતા(૨૦૧૪) એ"મિદ્યાર્થી માનમસક તાણ સાંશોધમનકાની રચના અને યર્થાર્થીકરણ" મિર્ષય પર 

એમ.કે.ભાિનગર યુમનિર્સગટીમાાંર્થી પીએચ.ડી.ની પદિી માટે સાંશોધન કાયગ હાર્થ ધયુું હતુાં. પરિયાર(૨૦૧૫)  એ "મશક્ષણ 
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અનુસ્નાતકોમાાં તણાિનાાં કારણો અને તણાિ મુમક્તના પ્રયાસો" મિર્ષય પર િીર નમગદ દમક્ષણ ગુજરાત યુમનિર્સગટી 

સુરતમાાંર્થી એમ.એડ્.ની પદિી માટે સાંશોધન હાર્થ ધયુું હતુાં. બાઈત(૨૦૧૬) એ "માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓના 

મનોભારનો તેમની શૈક્ષમણક મસમદ્ધ અને સામામજક આર્ર્થગક સ્તરના સાંદભગમાાં અભ્યાસ"મિર્ષય પર ગુજરાત યુમનિર્સગટી 

માાંર્થી પીએચ.ડી.ની પદિી માટે સાંશોધન હાર્થ ધયુું હતુાં  
 

પ્રસ્તુત સાંશોધનનાાં હેતુઓ સુરત શહેરની માધ્યમમક શાળાનાાં મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષા પૂિે,પરીક્ષા દરમમયાન અને પરીક્ષા 

બાદ જોિા મળતો તણાિ જાણિાનો તેમજ પરીક્ષાનાાં તણાિની શારીરરક અને માનમસક સ્િાસ્્ય પર ર્થતી અસર 

જાણિાનાાં હતાાં.હેતુઓને અનુરૂપ પાાંચ પ્રશ્નો બનાિિામાાં આવયા હતા. દરેક સાંશોધન અન્ય સાંશોધનર્થી મભન્ન હોય 

છે.તેમનાાં હેતુઓ,મિસ્તાર કે મિર્ષયની દ્રમિએ મભન્ન હોય છે. િીર નમગદ દમક્ષણ ગુજરાત યુમનિર્સગટીમાાં માધ્યમમક 

શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં જોિા મળતા પરીક્ષાનાાં તણાિને લગતા સાંશોધનો ર્થયા નર્થી તેર્થી તે આ સાંશોધનનુાં આગિાપણાં 

દશાગિે છે. 
 

પ્રસ્તુત સાંશોધન ફક્ત સુરત શહેરની માધ્યમમક શાળાઓ પૂરતુાં જ સીમમત હતુાં.આ સાંશોધનમાાં ફક્ત ધોરણ-૯માાં અભ્યાસ 

કરતાાં મિદ્યાર્થીઓનો જ સમાિેશ કરિામાાં આવયો હતો. આજે મિદ્યાર્થી સ્પધાગત્મક યુગમાાં જીિે છે.માતા-મપતા અને 

મશક્ષકોની અપેક્ષાઓ પર સતત ખરા ઉતરિાની હોડમાાં તણાિ અનુભિે છે.મોટે ભાગે મિદ્યાર્થીઓ પાસે પરીક્ષામાાં સારા 

ગુણ મેળિિાની અપેક્ષા રાખિામાાં આિે છે.આર્થી મિદ્યાર્થી પરીક્ષા પૂિે,પરીક્ષા દરમમયાન અને પરીક્ષા બાદ તણાિ 

અનુભિે છે.જેના કારણે તેમનુાં શારીરરક અને માનમસક સ્િાસ્્ય જોખમાય છે.પ્રસ્તુત સાંશોધન મિદ્યાર્થીઓમાાં જુદા જુદા 

સમયમાાં પરીક્ષાનો કેિો તણાિ જોિા મળે છે તે જાણિામાાં ઉપયોગી બનશે.તેમજ કયા સમય દરમમયાન મિદ્યાર્થીઓમાાં 

તણાિ િધુ જોિા મળે છે તે જાણી શકશે.તણાિની મિદ્યાર્થીઓના સ્િાસ્્ય પર ર્થતી અસર જાણી તણાિ દૂર કરિાના 

પ્રયત્નો કરી શકાશે. 
 

૨. અભ્યાસની પદ્ધમત 

૨.૧ વયાપમિશ્િ  

પ્રસ્તુત સાંશોધનના વયાપમિશ્િ તરીકે સુરત શહેરની સાત ઝોનમાાં મિભામજત  ગુજરાતી માધ્યમની તમામ ૯૦ માધ્યમમક 

શાળાઓનો સમાિેશ  કરિામાાં આવયો હતો. 
 

૨.૨ નમનૂા પસાંદગી 

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સુરત શહેરની કુલ ૯૦ માધ્યમમક શાળાઓને સાત ઝોનમાાં મિભામજત કરી દરેક ઝોનમાાંર્થી બે-બે 

શાળાઓની પસાંદગી સ્તરીકૃત યાદમછછક નમૂના પસાંદગી દ્િારા યાદમછછક રીતે મચઠ્ઠી ઉપાડ દ્િારા કરિામાાં આિી 

હતી.પસાંદ કરેલી કુલ ૧૪ માધ્યમમક શાળાઓમાાંર્થી દસ-દસ મિદ્યાર્થીઓની પસાંદગી યાદમછછક રીતે મચઠ્ઠી ઉપાડ દ્િારા 

કરી કુલ ૧૪૦ મિદ્યાર્થીઓનો સમાિેશ નમૂનામાાં કરિામાાં આવયો હતો. 
 

૨.૩ સાંશોધન પદ્ધમત 

પ્રસ્તુત સાંશોધન િણગનાત્મક સાંશોધન પદ્ધમત હેઠળ સિેક્ષણ પદ્ધમતર્થી હાર્થ ધરિામાાં આવયુાં હતુાં. 
 

૨.૪ ઉપકરણો 

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સ્િરમચત તણાિ સાંશોધમનકા અને બાંધ જિાબી પ્રશ્નાિલીનો ઉપકરણ તરીકે ઉપયોગ કરિામાાં 

આવયો હતો. પૂિેક્ષણ અને તજજ્ઞોના સૂચનોને આધારે જરૂરી સુધારા િધારા કરી માગગદશગકની સૂચના અનુસાર ઉપકરણ 

તૈયાર કરિામાાં આવયુાં હતુાં.  
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૨.૫ મામહતી એકત્રીકરણ 

મામહતી એકત્રીકરણ માટે સૌ પ્રર્થમ સાંશોધકે ઉપકરણની રચના કયાગ બાદ મજલલા મશક્ષણ અમધકારી કચેરી,સુરતમાાંર્થી 

ગુજરાત રાજય માધ્યમમક મશક્ષણબોડગ સાંચામલત સુરત શહેરની માધ્યમમક શાળાઓની યાદી મેળિી સુરત શહેરના સાત 

ઝોનમાાંર્થી સ્તરીકૃત યાદમછછક નમૂના પસાંદગી દ્િારા યાદમછછક રીતે કુલ ૧૪ માધ્યમમક શાળાઓની પસાંદગી કરિામાાં 

આિી હતી.નમૂનામાાં સમામિિ શાળાઓના આચાયોને અનુમમતપત્રક મોકલી તેમની પરિાનગી મેળિી શાળાઓની રૂબરૂ 

મુલાકાત લઈ દરેક શાળાના આચાયોને પોતાના લઘુશોધ મનબાંધ અાંગે જાણકારી આપી હતી.ત્યારબાદ દરેક શાળામાાંર્થી 

ધોરણ નિના ૧૦ મિદ્યાર્થીઓની પસાંદગી યાદમછછક રીતે મચઠ્ઠી ઉપાડ દ્િારા કરિામાાં આિી હતી.નમૂનામાાં સમામિિ 

મિદ્યાર્થીઓને ઉપકરણની સમજૂતી આપી શાાંમતર્થી મન:સાંકોચ મામહતી આપિા માટે મિનાંતી કરિામાાં આિી 

હતી.મિદ્યાર્થીઓને ન સમજાય ત્યાાં જરૂરી સમજૂતી સાંશોધક દ્િારા આપિામાાં આિી હતી.આ કાયગમાાં શાળાના 

મશક્ષકોનો પણ સહકાર લેિામાાં આવયો હતો. 

 

૨.૬ મામહતી પરૃ્થક્કરણ  

તણાિ સાંશોધમનકા દ્િારા પ્રાપ્ત ર્થયેલી મામહતીનુાં પૃર્થક્કરણ કરિા માટે કાઈિગગ કસોટીનો અને બાંધ જિાબી 

પ્રશ્નાિલીના પૃર્થક્કરણ માટે શતમાનનો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો હતો. તારણો પરીક્ષા પૂિે મિદ્યાર્થીઓ હાંમેશા ચચાંમતત 

રહે છે, પૂિગ તૈયારી માટે દબાણ અનુભિે છે અગાઉની પરીક્ષાનાાં પરરણામની અસર પરીક્ષાની તૈયારી પર જોિા મળે 

છે,પૂિગ તૈયારીને કારણે મનોરાંજનનો સમય ફાળિી શકતા નર્થી,પૂરતો આરામ કરી શકતા નર્થી,પરીક્ષાનાાં પ્રશ્નો અાંગે 

મિદ્યાર્થીઓને મદ્ધધા રહે છે,િાાંચેલુાં યાદ રાખિામાાં મુશ્કેલી પડે છે. પરીક્ષા દરમમયાન મિદ્યાર્થીઓને સાંપૂણગ પ્રશ્નપત્ર 

લખાય જાય પછી જ હાસ ર્થાય છે,પ્રશ્નપત્ર પૂરાં કરિાની ઉતાિળ રહે છે,અાંમતમ તબક્કા સુધી િાાંચન કરે છે,ઉતીણગ ર્થિા 

માટે ભગિાનને પ્રાર્થગના કયાગ કરે છે,પ્રશ્નપત્રની રાહ જોતી િખતે મિદ્યાર્થીઓના ધબકારા િધી જાય છે,પ્રશ્નપત્રનાાં 

ઉત્તરો બાકી રહી જિાનો,િાાંચેલુાં યાદ ન રહેિાનો ભય સતાિે છે. પરીક્ષા બાદ મિદ્યાર્થીઓને હાંમેશા પરરણામની ચચાંતા 

રહે છે,પરરણામનો રદિસ નજીક આિતા બેચેની અનુભિે છે,પરરણામનાાં મિચારોને મિદ્યાર્થીઓને પજિે છે અને તેને 

કારણે પૂરતી ઊંઘ લઈ શકતા નર્થી.પરરણામનાાં ડરને કારણે મિદ્યાર્થીઓને આત્મહત્યાનાાં મિચારો આિતા નર્થી. 
 

પરીક્ષાના તણાિને કારણે મિદ્યાર્થીઓનાાં શારીરરક સ્િાસ્્ય પર દૈમનક રિયાઓ ખોરિાિી,ધબકારા અમનયમમત બની 

જિા,ભોજનમાાં અમનયમમત બનિુાં,અપૂરતી ઊંઘની ફરરયાદ રહેિી,અકારણ ર્થાક અનુભિિો,સતત માર્થુાં દુખિાની 

ફરરયાદ રહેિી જેિી અસરો જોિા મળે છે. પરીક્ષાનાાં તણાિને કારણે મિદ્યાર્થીઓનાાં માનમસક સ્િાસ્્ય પર પરીક્ષાનાાં 

મિચારોમાાં સતત મગ્ન રહેિુાં,સતત ચચાંમતત રહેિુાં,એકાાંત પસાંદ કરિુાં,જલદી કોઈ મનણગય ન લઈ શકિુાં,મનમાાં ને મનમાાં 

મૂાંઝાયા કરિુાં,હાંમેશા મિચમલત રહેિુાં,મમજાજ બદલાયા કરિો,જેિી અસરો જોિા મળે છે. 

 

૩. ચચાગ 

પ્રસ્તુત સાંશોધનને આધારે પ્રાપ્ત ર્થયેલા તારણો પરર્થી કેટલાક શૈક્ષમણક ફમલતર્થો જેિા કે મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનો તણાિ 

દૂર કરિા માટે શાળામાાં કાઉન્સેલરની મનમણૂક કરી શકાય,મિદ્યાર્થીઓના િાલીઓને જાગૃત કરી શકાય,તણાિ મુમક્ત 

માટેનાાં હેલપ લાઇન નાંબરોની જાણકારી આપી શકાય,શક્ય હોય તો શાળામાાં યોગાનાાં િગોનુાં આયોજન કરી શકાય િગેરે 

દશાગિિામાાં આવયા હતા. ભમિષ્યમાાં આ પ્રકારનાાં સાંશોધનોને રદશા મળી રહે તે માટે પ્રસ્તુત સાંશોધનને આધારે ભામિ 

સાંશોધનોના કે્ષત્રો જેિા કે બોડગનાાં મિદ્યાર્થીઓમાાં પરીક્ષાનાાં તણાિનો અભ્યાસ,ઉછચ મશક્ષણમાાં પરીક્ષાનાાં તણાિનો 

અભ્યાસ,ગ્રામ્ય અને શહેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ િછચે તણાિનો તુલનાત્મક અભ્યાસ,પરીક્ષામાાં ઉછચ,મધ્યમ અને 

મનમ્ન મસમદ્ધ ધરાિતા મિદ્યાર્થીમાાં પરીક્ષાનાાં તણાિનો તુલનાત્મક અભ્યાસ િગેરે સૂચિિામાાં આવયા હતા. 
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