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उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्के हाईस्कूल की पाठ्यपसु्तक में 

गहृमिज्ञान से सम्बमधित मिषयिस्त ुका मिश्लेष्णात्मक अध्ययन 
 

स्िाती चौिरी 

शोिकत्री, 

मशक्षाशास्त्र मिभाग का.सु. साकेत  

पी.जी. कॉलेज, अयोध्या 
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प्रोफ़ेसर, 

मशक्षाशास्त्र मिभाग, का.सु. साकेत  

पी.जी. कॉलेज, अयोध्या 
 

साराांश  

प्रस्तुत शोि पत्र में उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्के हाईस्कूल की पाठ्यपुस्तक में गृहमिज्ञान से 

सम्बमधित मिषयिस्तु का मिश्लेष्णात्मक अध्ययन ककया गया हैं गृहमिज्ञान की पाठ्यपुस्तक  की 

मिषयिस्तु पर काफी समय से कोई शोिकायय नहीं ककये गये इसमलए गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक के अांशों 

में सुिार करने हतेु तथा सुझाि देने हतेु शोि कायय की आिश्यकता हैं  मजससे पाठ्यपुस्तक के मुद्रण में 

सांशोिन कर सकें गे और अध्यापक छात्रों को पररमार्जयत ज्ञान प्रदान कर सकें गी  
 

कूट शब्द :  U. P. बोडय, हाईस्कूल , गृहमिज्ञान, पाठ्यपुस्तक, मिषयिस्तु मिश्लेषण 
 

१. प्रस्तािना  

गृहमिज्ञान को अनेक नामों से  जाना जाता ह ैजैसें - अमेररका में गृहमिज्ञान को गृह अथयशास्त्र, भारत 

और इग्लैंड में गृहमिज्ञान के नाम से जाना जाता ह ैमिज्ञान और कला दोनों का समधिय हम सभी के 

जीिन में काम आता हैं िास्ति में यही िो मिषय हैं जो युिा छात्रों को उनके जीिन के दो महत्िपूणय 

लक्ष्य के मलए तैयार करता हैं ।  

१. घर और पररिार की दखेभाल । 

२. अपने जीिन के कररयर तथा पेशे के मलए तैयारी करना  । 

३. गृहमिज्ञान गृहमिज्ञान के मिमिि क्षेत्र की पढाई करने के बाद छात्र अपने सांसािनों का अच्छे से 

प्रयोग करते ह ै।  
 

२. सम्बांमित सामहत्य का सिके्षण  

१- अग्रिाल अचयना (२००४ ) ने प्राथममक स्तर के पाठ्यपुस्तक में पयायिरण मशक्षण से सम्बांमित 

मिषयिस्तु का अध्ययन ककया एस शोि का मुख्य उद्देश्य मनुष्य तथा शेष जगत के बीच अधतःसम्बधिो 

की व्याख्या करना था इस शोि से यह मनष्कषय प्राप्त हुआ की पयायिरण मशक्षा को महत्िपूणय स्थान 

कदया जाना चामहए । 

२- इनकीरी(२०१० ) ने एस्टोमनया एिां कफमनश क व्यापक स्कूलों में राष्ट्रीय कोर पाठ्यपुस्तक में तथा 

सांगीत पाठ्यपुस्तक के पाट्यक्रम का तुलनात्मक अध्ययन ककया मजसका उद्देश्य मिषयिस्तु मिश्लेषण 

मिमि का उपयोग कर पाठ्यक्रम सांगठन ,मूल्याकन समानता एिां मिमििता आकद का अध्ययन करना 
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था इस शोि अध्ययन से मनष्कषय प्राप्त हुआ की दोनों राष्ट्रों के सांगीत पाठ्यक्रम में समानता हैं मशक्षण 

प्रणाली में स्ितांत्रता हैं स्थानीय सांगीत में जुड़ाि प्रदर्शयत होता हैं । 

३- कें थ (१९७९) ने हाई स्कूल जीिमिज्ञान की पाठ्यपुस्तक में पयायिरण मशक्षा का मिश्लेष्णात्मक 

अध्ययन ककया मजसमे शोि अध्ययन का उद्देश्य पाठ्यपुस्तक में पयायिरण मशक्षा के मिकास का पता 

लगाना था इस अध्ययन से यह मनष्कषय प्राप्त हुआ की सभी दिेोम के मिकास के मलए पयायिरण मशक्षा  

अमत आिश्यक होती जा रही हैं तथा पयायिरण मशक्षा  के मलए मिशेष मनयम बनाये जाने चामहए । 

४- भारटया (१९८७) ने सरकार द्वारा मनियररत कक्षा ८-१० तक की मसधिी की पाठ्यपुस्तकों का 

मूल्याकन ककया मजसका उद्देश्य पाठ्यपुस्तकों के उद्देश्य तथा आांतररक गुणों का पता लगाना था 

मनष्कषय में प्राप्त हुआ की पाठ्यपुस्तक की मिषयिस्तु में मसधिी भाषा के रचनात्मक उद्देश्य एिां सामहत्य 

लक्ष्यों की प्रामप्त में सहायक थी ।         
 

३. शोि का उद्देश्य 

१. हाई स्कूल की गृहमिज्ञान  पाठ्यपुस्तक की मिषयिस्तु का अधय मिषयों के साथ सहसांबांि का 

अध्ययन । 

२. हाई स्कूल गृहमिज्ञान पुस्तक के क्षेत्र या मिषयमिस्तार की ितयमान प्रासांमगकता का अध्ययन । 

३. गृहमिज्ञान पुस्तक की भाषा ,उदाहरण , रेखामचत्र ,अभ्यास कायय तथा पुस्तक की ड्राफ्टांग का 

अध्ययन । 
 

४. शोि की प्रकृमत  

प्रस्तुत शोि में िणायत्मक एिां मिश्लेष्णात्मक मिमि का प्रयोग ककया गया ह ैइस अध्ययन में उत्तर प्रदेश 

माध्यममक मशक्षा पररषद ् की कक्षा १० की पाठ्यपुस्तक में गृहमिज्ञान से सम्बांमित अांतियस्तु का 

अध्यययन ककया जायेगा । 
 

५. धयादशय   

प्रस्तुत शोि में धयादशय के रूप में उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्की हाई स्कूल की गृहमिज्ञान 

मिषय की पाठ्यपुस्तक का चयन ककया गया ।    
 

६. अध्ययन का सीमाांकन  

१- अध्ययन हतेु उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्हाईस्कूल की पाठ्यपुस्तक को ही मलया गया 

ह ै। 

२- प्रस्तुत अध्ययन में केिल उत्तर प्रदशे माध्यममक मशक्षा पररषद ्हाई स्कूल की फहांदी माध्यम की 

गृहमिज्ञान पुस्तक को ही शाममल ककया गया हैं । 
 

७. प्रदत्त मिश्लेषण एिां व्याख्या  

उद्देश्य सांख्या १ 

कक्षा १ की गृहमिज्ञान पाठ्यपसु्तक की मिषयिस्त ु के साथ सहसांबांि का अध्ययन गृहमिज्ञान की 

मिषयिस्तु का इमतहास स ेसहसांबांि  
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''प्रत्येक व्यमि अपने घर को --------------------- दशेी शैली में स्नानगृह में की जाती ह ै '' पृष्ठसांख्या 

(७१ -७८) इमतहास मिषय के साथ सहसांबांि प्रदर्शयत करते ह ै कड़ाई - मसलाई िस्त्रो एिां फैशन का 

इमतहास  पररिार के रहन सहन का इमतहास  । 

 

गृहमिज्ञान पसु्तक  की मिषयिस्तु का मिज्ञान के साथ सहसांबांि  

''मानि शरीर में ----------------------- मुहां में रखनी चामहए (पृष्ठसांख्या२८३ -२८७ ) इस तरह हम 

दखेते हैं की िज्ञान मनुष्य के सुखी जीिन के मलए बहुत महत्िपूणय  हैं । 
 

गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक की मिषयिस्तु का गमणत के साथ सहसांबांि - गृहमिज्ञान पुस्तक  में कदया गया 

खांड क में अध्याय पाांच गृह गमणत सरल गणना की मिषयिस्तु '' मैरिक पद्धमत ------------------------

--१ लीटर ।'' (पृष्ठसांख्या ८४-८५) सहसांबांि को प्रदर्शयत करते हैं । 

 

उद्देश्य सांख्या -२  

गृहमिज्ञान  पाठ्यपुस्तक में मिषयिस्तु का ितयमान प्रासांमगकता का अध्ययन । 

१- गृहमिज्ञान की मिषयिस्तु का ज्ञान न केिल ितयमान समय में आपके घर ि व्यमिगत जीिन को 

खुशहाल बनाने में सहायक होगा  बमल्क  छात्र ि अध्यामपकाओं के व्यािसामयक जीिन में भी 

सहायक होगा  

२- गृहमिज्ञान मिषयिस्तु का ज्ञान छात्रों को सुधदर तरीके से मिमभन प्रकार के आहार तैयार करने 

तथा परोसने का ज्ञान प्रदान करता हैं । 
 

उद्देश्य ३-  

पाठ्यपुस्तक की भाषा , रेखामचत्र तथा पाठ्यपसु्तक में मनमहत ड्राफ्टांग का अध्ययन  

पाठ्यपुस्तक की भाषा सरल एिां स्पष्ट हैं था स्टूडेंट के बौमद्धक स्तर के अनुसार हैं  पाठ्यपुस्तक में 

प्रयोग की गयी भाषा फहांदी के साथ  इांमग्लश के शब्दों का भी प्रचुर मात्रा में कुछ अध्यायों  में प्रयोग 

ककया गया हैं  पाठ्यपुस्तक में कदए गये रेखामचत्रो का प्रयोग छात्रों के बौमद्धक स्तर को ध्यान में रख 

कर ककया गया हैं तथा अधय अध्यायों को उदाहरण से  समझाने का प्रयास उत्तम ककया गया हैं 

गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक  की मिषयिस्तु में प्रस्तुतीकरण शैली उमचत हैं मजससे पुस्तक खोलते ही ध्यान 

सबसे पहले िही जाता हैं ।  
 

८. मनष्कषय  

गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक की मिषयिस्तु के शोि अध्ययन से यह मनष्कषय में पाया गया की गृहमिज्ञान 

का क्षेत्र इतना अमिक मिस्तृत ह ैकी सम्पूणय जीिन इसके क्षेत्र के अांतगयत आ जाता हैं  ितयमान समय में 

गृहमिज्ञान की पाठ्यपुस्तक  की मिषयिस्तु  छात्रो के मलए योग्य  ि प्रासांमगक हैं गृहमिज्ञान पुस्तक में 

जो भी मिषयिस्तु ज्ञान से सम्बांमित शाममल ककये गये ह ैछात्रो को जानकारी देने में पूरी तरह समथय हैं 

गृहमिज्ञान का ज्ञान सभी क्षेत्र में  पूणयरूप से सह्सम्बमित है। 

 

९. सझुाि  

१- दो या दो से अमिक बोडय के गृहमिज्ञान पाठ्यक्रमों का  मूल्याांकन ककया जा सकता हैं । 
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२- मिमभन देशों के पाठ्यक्रमों पर आिाररत पाठ्यपुस्तक का मिश्लेषण ककया जा सकता हैं । 
 

१०. शैमक्षक मनमहताथय  

१- छात्रों के मलए – U.P. बोडय के आलािा भी ककसी बोडय की  गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक को प्रयोग में 

ला सकते हैं।     

२- अध्यामपकाओं के मलए - मशक्षक छात्रों को सही गृहमिज्ञान पाठ्यपुस्तक के प्रयोग की सलाह दे 

सकते हैं । 

३- पाठ्यपसु्तक मनमायताओं के मलए -  मिषयिस्तु की ड्राफ्टांग तथा मचत्राांकन के मलए मिशेषज्ञों की 

सलाह लेने के मलए प्रेररत होंगे । 
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