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યજુર્વદેમ ાં યજ્ઞીય ઉર્જા   
 

પ્ર . હસુમતીબેન ચેલ ભ ઈ પટેલ 

વ્ય ખ્ય ત ,  

સાંસ્કૃત વર્વભ ગ, 

મ્યુવન. આટાસ એન્ડ અબાન બેંક સ યન્સ કોલેજ, મહેસ ણ . 

 

પ્ર ચીન ભ રતની યજ્ઞ સાંસ્થ  તથ  યજ્ઞ-ય ગ દદન ાં વર્વવિવર્વિ નોન  અઘ્યયન અને અધ્ય પન મ ટે યજુર્વેદનુાં 

અભ્ય સીઓને હાંમેશ ાં આકર્ાણ રહ્ુાં છે. યજુસનો એક અથા યજ્ઞ અથર્વ  પૂર્જ થ ય છે. પ વણવનએ યજ્ િ તુમ ાંથી યજ્ઞની 

વ્યુત્પવત કરી છે, આમ, યજુર્વેદને યજ્ઞ સ થે સાંબાંવિત ગણર્વ મ ાં આવ્યો છે. આ યજુર્વેદની બે શ ખ ઓ શુકલ યજુર્વેદ 

અને કૃષ્ણ યજુર્વેદ પ્રચવલત છે. આ બાંને શ ખ ઓમ ાં કમાક ાંડ ઉપર ાંત વર્વજ્ઞ ન વર્વર્યક કેટલીક શોિો, કેટલ ાંક રહસ્યો, 

કેટલીક શદકતઓ છૂપ યેલી હોય તેર્વુાં તેન  અધ્યયનથી આપણે ર્જણી શકીએ છીએ. ૠગ્રે્વદ તો સ્પષ્ટ કહે છે કે, વર્વર ટ 

યજ્ઞ પુરૂર્ દ્ર્વ ર  આ સૃવષ્ટ ઉત્પન્ન થઇ છે. (પુરૂર્ સુકત) આ સૃવષ્ટન  પોર્ણ કે સાંચ લન મ ટે વર્વર ટ યજ્ઞ પ્રકૃવતમ ાં 

ચ લતો રહે છે તેથી યજ્ઞને “यजं्ञ वै श्रेष्ठतमं कमं” કહી મનુષ્ય જીર્વનમ ાં યજ્ઞની ઉપ દેયત  તરફ અાંગુલી વનદેશ કયો છે. 

 

આ યજ્ઞ સ થે સમગ્ર પ્ર ણી, મ નર્વસૃવષ્ટ ર્વગેરેની દિય  જોડ યેલી છે. તેથી જ યજ્ઞને ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ની ભ ર્વન  

ર્વ ળો કહ્ો છે. યજ્ઞમ ાંથી વર્વવર્વિ સ્ર્વરૂપે ઉર્જા શદકત ઉત્પન્ન થ ય છે. આ ઉર્જાશદકત જ સૃવષ્ટનુાં પોર્ણ કે સાંચ લન 

કરર્વ મ ાં મહત્ત્ર્વનો ફ ળો આપે છે. આર્વીજ એક શવતતનુાં યજુર્વેદન  કેટલ ક માંત્રોમ ાં વનરૂપણ થયેલુાં છે. તે શદકત છે. 

યજુર્વેદમ ાં યજ્ઞીય ઉર્જા જે ઉર્જા સચર ચર જગતમ ાં અત્ર તત્ર સર્વાત્ર વ્ય પ્ત છે. ર્વૈજ્ઞ વનક દ્દવષ્ટએ વર્વચ રીએ તો ક યા 

કરર્વ ની ક્ષમત ને ઉર્જા કહેર્વ મ ાં આર્વે છે. વર્વશ્ર્વમ ાં બનતી દરેક ઘટન  કે દિય નુાં સાંચ લન આ ઉર્જા શદકતથી થ ય છે. આ 

ઉર્જા શદકતન  વર્વવર્વિ સ્ર્વરૂપો છે. જેર્વ  કે ય ાંવત્રક ઉર્જા, રસ યવણક ઉર્જા, ઉષ્મ  ઉર્જા, પ્રક શ ઉર્જા, વર્વદ્યુત ઉર્જા, ધ્ર્વવન 

ઉર્જા ર્વગેરે, આ ઉર્જાને ઉત્પન્ન કરી શક તી નથી કે ન શ કર તો નથી, પરાંતુ એક સ્ર્વરૂપમ ાંથી બીર્જ સ્ર્વરૂપમ ાં રૂપ ાંતદરત 

કરી શક ય છે. 

 

યજુર્વેદીય ઉર્જામ ાં પૃથ્ર્વી અને અાંતદરક્ષનુાં સાંતુલન છે અને તે જ સાંતુવલત સૃવષ્ટ આ યજ્ઞીય ઉર્જાચિને સાંતુવલત કરર્વ મ ાં 

મહત્ત્ર્વનો ભ ગ ભજર્વે છે. ૠવર્ અવગ્નદેર્વને પ્ર થે છે.  
 

अग्ने वेहेत्रि वेदतू्यमवतवं त्ववं धवववपृत्रिवी अव त्वं धवववपृत्रिवी । 

त्रववष्टकृदेवेभ्यडइन्द्रड आज्येन हत्रवषव भूत्वववहव सं ज्योत्रतषव ज्योत्रत ॥ (યજુર્વેદ–અ. ૨–૯) 

 

અવગ્ન જ દૈર્વી શદકતઓ સુિી હવર્વ ભ ગ પહોંચ ડે છે. દ્યુલોક તેમજ પૃથ્ર્વીલોકની આપજ રક્ષ  કરો છો અને જયોવતથી 

જયોવતનુાં એકીકરણ થ ર્વ પૂ.ર મશમ ા આચ યાન  શબ્દોમ ાં કહીએ તો યજ્ઞીય ઉર્જા શદકત જ પૃથ્ર્વીનુાં સાંતુલન કરે છે. આ 

યજ્ઞીય ઉર્જાથી પૃથ્ર્વીલોક, ધ્યુલોકની રક્ષ  અને પૃથ્ર્વીન  અવગ્ન અને સૂયારૂપી અવગ્નનુાં વમલન થ ય છે. આમ પૃથ્ર્વી અને 
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અાંતદરક્ષન  સાંતુલન અને રક્ષ મ ાં સૌરઉર્જા અને વર્વદ્યુતઉર્જારૂપી શદકત રહેલી છે. ઉર્જાની એકરૂપત  પૃથ્ર્વીમ ાં અવગ્નરૂપે, 

અાંતદરક્ષમ ાં વર્વદ્યુતરૂપે અને લોકમ ાં સૂયારૂપે પ્રવતત થ ય છે. દેર્વત ઓને વનવમત્ત બન ર્વીને યજ્ઞ કરર્વ  મ ટે ઉત્તમ સ્થ ન 

પૃથ્ર્વી છે. યજ્ઞર્વેદી પર અવગ્નદેર્વને સ્થ વપત કર ય છે. ત્રણ પ્રક રન  અવગ્નથી પુત્રપ્રૌત્ર દદ પ્ર વપ્ત, વમત્ર પ્ર વપ્ત અને 

ધ્યલુોકમ ાં યશ ર્વગેરે ઉપલબ્િ થ ય છે. આ ત્રણે ઉર્જા યજ્ઞીય અવગ્નમ ાંથી જ પ્ર પ્ત થ ય છે, જેમ કે – 

भूभुुवः ववद्यौरिव भूम्नव पृत्रिवीव वरिम्णव । 

तवयववते पृत्रित्रव देवयजत्रन पृष्ठडेत्रग्नमन्नवदमन्नवद्यवयवदधे ॥ (યજુર્વેદ–અ. ૩–૫) 

અવગ્નદેર્વને સમર્પાત ક૨ર્વ મ ાં આર્વત  સ્તુવતમાંત્રોમ ાં ધ્ર્વવનઉર્જાન  સાંકેતો પ્ર પ્ત થ ય છે. 

 

उप प्रयत्नो अध्विं मंिं वोचे मवगे्नय । 

आिे अवमे च शृण्वते ॥ (યજુર્વેદ–અ. ૩–૧૧ 

 

અથ ાત યજ્ઞની નજીક ઉપવસ્થત થત ાં અમે દૂર સ્થ નથી પણ કથનને સ ાંભળન ર અવગ્નદેર્વન ેસ્તુવતમાંત્રો સમર્પાત કરીએ 

છીએ. અહીં સ ાંભળર્વ નો  અથા ધ્ર્વવન તરાંગોનો ભ ર્વ ગ્રહણ કરર્વો. આમ અહીં ધ્ર્વવન તરાંગોમ ાં રહેલી ઉર્જા શવતત પ્રગટ 

થ ય છે. જે ધ્ર્વવન ઉર્જા છે.  

 

આ માંત્રોમ ાં જળ ઉર્જાન  ઉલ્લેખો થયેલ  પણ જોર્વ  મળે છે. 

 

अत्रग्नमूधवु ददवः ककुत्पत्रतः पृत्रिव्यव अयम् । 

अपव गुंग िेतव गुंग त्रस त्रजन्द्वत्रत || (યજુર્વેદ મ . ૩-૧૧) 

 

અહીં અવગ્નદેર્વને ધ્યલુોકન  સર્વોચ્ચ ભ ગમ ાં રહીને જીર્વનનો સાંચ ર કરી િરતીનુાં પ લન કરત ાં તથ  જળમ ાં 

જીર્વનશદકત દેખ ય છે. જે સૌરઉર્જા અને જળઉર્જા તરફ સાંકેત કરે છે, ઉર્જાન  આ બે સ્ત્રોતો સૃવષ્ટની ગ ડી ખેંચર્વ મ ાં 

સમથા છે. સૂયા અને અવગ્નને બળદોન  પ્રવતક દ્ર્વ ર  અલાંક દરક ભ ર્ મ ાં કહ્ુાં છે કે, આપ સાંપૂણા બ્રહ્ ાંડને પોર્ણ 

આપન ર, ગ ડીનો ભ ર ખેંચર્વ મ ાં સમથા, ઉત્સ હી, આાંસુ ન પ ડન ર, ર્વીરોને કષ્ટ ન આપન ર અને બ્ર હ્ણોને યજ્ઞ  

મ ટે પ્રે૨ન ૨ છો (અ-૪-૩૩) સૂયાદેર્વ સમગ્ર વર્વશ્ર્વને ઉર્જા ર્વહેંચે છે. એ દૃવષ્ટએ આપણે સૌ પણ સત્યમ ગાન  અનુગ મી 

બનીને દૃવષ્ટર્વ ળ  થઈએ. આપણી શવતત સમગ્ર લોકકલ્ય ણમ ાં ર્વ પરીએ. (અ-૭-૪૫) યજ્ઞીય ઉર્જાથી પ્રકૃવતનુાં અનુકૂલન, 

પ્ર ણરક્ષકરૂપ ર્વ યુમાંડળ ર્વગેરેની સમતુલ  થ ય છે. પૃથ્ર્વીન  અવગ્ન અને સૂયાની અવગ્નનો સુમેળ થઈને પ્રકૃવતની સમતુલ  

જળર્વ ઈ રહી છે. પૂજય ર મશમ ા આચ યાએ અવગ્નનો અથા વર્વચ રયુકત ચેતનશદકત કયો છે. યજ્ઞીય ઉર્જાથી અવગ્નને 

બોલ ર્વર્વો,િ રણ કરર્વો, સાંર્વિાન કરર્વો, સાંપ દન કરર્વો અને જ્ઞ ન પ્ર વપ્ત કરર્વી. આમ, યજ્ઞનો અથા ફકત અવગ્ન જ નથી 

પરાંતુ ખર  અથામ ાં વર્વચ રયુકત ચેતન શદકત છે. યજ્ઞીય ઉર્જાની સ થે દદવ્ય ઉર્જાનો સાંયોગ પણ બત વ્યો છે. 

 

आगत्य ववज्यध्ववनछं सववु मृधो त्रवनुते । 

अत्रग्न छं सघविे महत्रत चकु्षषव त्रन त्रचकीषते || (યજુર્વેદ—. ૧૧-૧૮) 

બળર્વ ન અને ચેતન યુકત ઉર્જા યુધ્િન  વર્વન શન  ક યામ ાં ઉપયોગી થ ય છે. યુધ્િન  સમયે ક મ ન આર્વેતો તે ચેતનહીન 

અને શસ્ત્રિ રી ઉપયોગ ન કરી શકે તો તે બળહીન ગણ ય છે. 
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ખનીજતત્ત્ર્વોન  સાંકેતની સ થે અવગ્નની શોિ અને ઉર્જા ઉત્પન્ન કરન ર ને (કોલસો, કેરોસીન ર્વગેરે) ખોદીને ક ઢર્વ ન  

ઉલ્લેખો પણ યજુર્વેદમ ાં પ્ર પ્ત થ ય છે. જળઉર્જાન  વર્વક સ વર્વશ ે કહીએ તો અવગ્નદેર્વ સમુદ્રમ ાં ર્વડર્વ નલ રૂપે, 

ર્વ દળોમ ાં વર્વદ્યુતરૂપે, ધ્યુલોકમ ાં સૂયા રૂપે છે. 

 

समुरे त्वव नृमणवडअप्सववन्द्तनृुचक्षवडईधे ददवोअग्नडऊधन् । 

तृतीये त्वव िजत्रसतत्रविवव िंद समपवमुपविे मत्रहषव अवधुन् ॥ (યજુર્વેદ–આ. ૧૨–૨૦) 

અહીં જળ દ્ર્વ ર  ઉર્જા વર્વક સનુાં પ્રવતપ દન થયુાં છે. વર્વદ્યુત અને ન ઈટ્રોજન ગેસન  ઉલ્લેખો પણ પ્ર પ્ત થ ય છે. 

 

अक्रन्द्ददत्रग्नः वतनयत्रन्नव द्योः क्षवमव िेरिहद्द्वीवधः समग्जन् । 

सधवु जज्ञवनो त्रव हीत्रमद्धो अख्यदव िोदसी भवनुनव भवत्यन्द्तः ॥ (યજુર્વેદ–અ. ૧૨–૨૧) 

 

આ માંત્રમ ાં મેઘોમ ાં વર્વદ્યુત થર્વ થી ન ઈટ્રોજન ગેસની ફળદ્રુપત  ર્વિે છે, જેને વર્વજ્ઞ ન પણ સ્ર્વીક રે છે. અવગ્નને 

બ ળન ર કહ્ો છે. પરાંતુ ઉર્જાન  પ્રયોગથી પય ાર્વરણને નુકશ ન થ ય છે. સૂયા તો જગતનો આત્મ  ગણ ય છે. જો આત્મ  

ન શ પ મે તો રક્ષ  કોણ કરશે? આ પ્રશ્નન  ઉત્તરમ ાં સૂયાદેર્વ રૂપી અવગ્નને કહ્ુાં છે કે –સૃવષ્ટને નુકશ ન ન પહોંચ ડન ર  

તત્ત્ર્વોને પીદડત ન કરો. યજ્ઞીય ઉર્જા નષ્ટ થતી નથી. તે દેર્વોન  સ્થ ન સુિી પહોંચે છે કે જય ાં શ્રેષ્ઠ કમા કરન રી વ્યદકત રહે 

છે. ત્ય ાં સૂયાદેર્વ યજ્ઞીય ઉર્જાને સ્થ વપત કરે છે. આ ઉર્જાથી સૃવષ્ટને પર િમ, સુગાંિ, આયુર્વિાક તત્ત્ર્વો ર્વગેરે પ્ર પ્ત થ ય છે. 

યજ્ઞીય ઉર્જા દ્ર્વ ર  સૂક્ષ્મ પ્રદિય  થ ય છે. પોર્ણ આપન રી પ્ર કૃવતક શવતત, પ્રભ વર્વત શવતતની પ્રેરણ , પોર્ક પ્રર્વ હને 

વર્વપુલ પ્રમ ણમ ાં ઉપલબ્િ કરર્વો, સુવનયોવજત કરર્વો ર્વગેરે સૂયાદેર્વ અદદવત, સરસ્ર્વતી, પૃથ્ર્વી, બિી મ ત ઓ પ સેથી 

વર્વવર્વિ શદકત સાંગદિત કરે છે. યજ્ઞ દ્ર્વ ર  સાંગિન શવતત આયુષ્યર્વિાક શવતત, વર્વદ્ય ર્વિાક શદકત પ્ર પ્ત થ ય છે. ર્વર્ ા, 

ર્વ યુથી પૃથ્ર્વી ઉપર ર્વસત  મનુષ્યો, પ્ર ણીઓ ર્વગેરેની પ્ર ણ રક્ષ  થ ય છે. 

 

આમ, યજ્ઞીય ઉર્જાનો સીવમત અથા ન લેત ાં વર્વશ ળ દૃવષ્ટકોણથી વર્વચ રીએતો ર્વેદમ ાં યજ્ઞન  વર્વર ટ સ્ર્વરૂપનુાં દશાન સ્પષ્ટ 

થતુાં જોર્વ  મળે છે. મનુસ્મૃવતમ ાં જ્ઞ ન વર્વસ્ત ર બ્રહ્યજ્ઞ છે, તપાણ વપતૃયજ્ઞ છે, હોમ ર્વગેરે દેર્વયજ્ઞ છે, અવતવથઓની 

તૃવપ્ત મનુષ્યયજ્ઞ છે. મહ ભ રતમ ાં કહયુાં છે કે, શ્રેષ્ઠ કતાવ્યોથી સમ જ વ્યર્વસ્થ  અને ર્વણા વ્યર્વસ્થ મ ાં શ્રેષ્ઠત  આર્વે છે. તે 

એક કમારૂપ યજ્ઞ છે. આમ યજ્ઞીય ઉર્જા વર્વશ્ર્વ કલ્ય ણ મ ટે અત્યાંત જરૂરી છે. પૂ. ર મશમ ા આચ યા ર્વગેરે ઋવર્ઓએ આ 

પદરપેક્ષ્યમ ાં જ યજ્ઞને આર્વશ્યક મ ન્યો છે. શ્રીમદ્ભગર્વદ્ગીત  પણ આ મતનુાં સમથાન કરે છે. અાંતે યજ્ઞીય ઉર્જા સૈ ન  

કલ્ય ણ મ ટે હો એ જ અભ્યથાન . 
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