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वदेों में पर्यावरण 
प्रय. नर्नय  डी. आमोदवयलय 

जे. एम. शयह आर्ट्ा एन्ड कॉम्ा कयाँलेज, जंबु्र जज. भरूच 

 

प्रकृजि एवम प्रयकृजिक ्ं्यधनो की उपर्ोजििय 

कय ज्ञयन वैददककयल में ही हो िर्य थय। ऋजिर्ोंने 

इ् पर िंभीरियपूवाक चचंिन कर जो जनष्कमा 

जनकयले उनकय ्यर इ् प्रकयर ह ै। 
 

“धरिी हमें मयाँ के ्मयन ्ुजवधय एवम ्ुरक्षय 

दिेी ह,ै अि:   धरिी मरेी मयाँ ह ै और म ै उ्कय 

पुत्र हाँ।“ 

-अथवावेद  

 

“अजि, वयरु्, जल, आकयश, पृथ्वी, ्रूी, चंद्रमय, 

औिजध एवम वनस्पजि आदद ्ब दवेिय ह ै। जो 

्दय हमयरी  ्हयर्िय कर रह ेह ै।‘’ 

-र्जुवेद 

“इ् ब्रह्यंड में प्रकृजि ्ब्े शजिशयली ह ै 

क्र्ोंदक  र्ही ्ुजन एव ं जवकय् और वही हय् 

िथय नयश करिी ह।ै अि: प्रकृजि के जवरूध्ध 

आचरण नही करनय  चयजहए ।'’ 

                                  -ऋग्वेद 

भयरिीर् ्ंस्कृजि के आधयरस्िंभ के रूप में वेदो 

में ्ंदशे जमलिय ह ैकी “ प्रत्र्ेक मनुष्र् शधु्ध हवय 

को ल,े शुध्ध जलपयन करे। शधु्ध अनयज एवं 

फलयहयर करे शधु्ध पर्यावरण में रहिे हो िब ही 

वेद के अनुरूप जीवनदयन जमल ्किय ह ै। 
 

अथवावेद में वैददक ऋजि पृथ्वी को अपनी मयिय 

िथय स्वरं् को उ्कय पुत्र बियर्य ह ै । इ्के 

अजिररि वट, पीपल, नीम की पूजय भूजम को 

मयिय, िुल्ी को दवेी आदद मयनिे  हुए भी 

उनकी पूजय आज भी की जयिी ह ै। इन वकृ्षों कय  

धयर्माक महत्व होने के ्यथ ही वैज्ञयजनक महत्व 

भी ह।ै“ इ्के अजिररि पश-ुपक्षीर्ों की पूजय व 

उनको दवेिय के रूपमें मयनय जयनय भी हमयरी 

इ् पर्यावरण की अवधयरणय को पुष्ट करि ेह ै। 
 

अजि, वयर्ु , जल ्ूर्ा िथय पथृ्वी आदद को दवेिय 

के रूप में िथय दवेी के रूप में स्वीकयर दकर्य िर्य 

ह।ै 
 

वेदो में िथय धयर्माक ्यजहत्र् में नददर्ों िथय 

पवािों कय भी दवैीर् शजि ्े ओि-प्रोि मयनय ह ै। 

िथय उनको भी दवेी की श्रेणी म ेही रखय ह ै। वै् े

वैददक ऋजि अपने मन को ्वा के प्रजि शभु 

्ंकल्प रखनेवयलय हो ऐ्ी कयमनय करि े ह ै । 

आर्ुवेद में पर्यावरण प्रदिूण कय मयपदण्ड िुल्ी 

कय पौधय मयनय िर्य ह ै। जलखय ह ै दक... “ जज् 

धरमें बयर-बयर िुल्ी कय पौधय मर जयरे् वहयाँ 

कय पर्यावरण प्रदजूिि होिय ह ै।“ 
 

महर्िा अजिवेश पर्यावरण प्रदिूण कय कयरण इ् 

रूप में प्रस्िुि करिे ह ै। - दक वयर्ु ्मस्ि ित्वों 

के प्रदिूण के जड़ अधमा िथय प्रकृजि और ्मयज 

के जनर्मों कय उल्लंधन ह ै। 
 

भयरिीर् अवधयरणय में पर्यावरण के ्भी  प्रमखु 

पक्षों पर  वैददककयल – परुयिनकयल ्े ही 

जवचयर दकर्य जयिय रहय ह ै । िथय पर्यावरण के  

प्रजि अपनी चेिनय और जयिृजि को ्म्पूणा जवश्व 

के ्मक्ष प्रस्िुि दकर्य िर्य । 
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वैददक र्ुि में प्रकृजिक वयियवरण को शुध्ध बनयरे् 

रखने के जलए दकए जयनेवयले  उपयर्ों में ्े मखु्र् 

उपयर् थय, हवन, र्ज्ञ आदद कय दकर्य जयनय थय, 

हवन करने हिुे पजवत्र ्जमधय कय प्रर्ोि जज्की 

आहुिी में दी जयिी थी। िथय वेदमंत्रो के उच्चयरण 

्े वयर्ुमन्डल पजवत्र हो जयिय थय। इ् प्रकयर 

मंत्रो कय उच्चयरण करके आहुजिर्याँ दवेियओं के 

जलए प्रदयन की जयिी थी । मतं्रोच्चयर की पजवत्र 

ध्वजन ् ेमनुष्र् के अंि:करण जवकयररजहि होकर 

जनमाल हो जयिे थे । िथय जजन दवेियओं के पजि 

आहुिी दी जयिी थी। वह भी प्र्न्न होकर हमें व 

पर्यावरण दोनों को पूणाि: ्म्पन्न बनयकर कृपय 

प्रदयन करिे थ े। 
 

वैददक ऋजिओने प्रयकृजिक िथय पर्यावरण को 

शुध्ध रखने पर कयफी ध्र्यन ददर्य थय । वेदोमें 

पर्यावरणकी रक्षय के जलए वयर् ु जल और 

औिजधर्ों के ्ंरक्षण जनदशे ददर्य िर्य ह ै। 
 

र्जुवेद के ्ोलहवे रूद्रयध्र्यर् मे वनस्पजिर्ों को 

रूद्र ्य जशव कय रूप मयनय िर्य ह ै। ररद्रकी वृक्षो 

और वनस्पजिर्ों के स्वयमी के रूप में स्िुजि की 

िई ह ै । ऋग्वेद के र् े मंत्र हमयरी भयवनयओं मे 

वृक्षो के प्रजि श्रध्धय एवं उदयर भयवो की पुजष्ट 

करिे ह।ै 
 

अथवावेदमें पर्यावरण की ्रुक्षय के जलए प्रयथानय 

ह ै । अथवावेद मे पृथ्वी की वंदनय करके उनकय 

मजहमयियन दकर्य ह ै । पृथ्वी ्बकय आधयररूप 

और ्वाकय पोिण करनवेयली ह ै। 
 

भूमी मरेी मयिय ह ै । ऐ्ी पृथ्वी हमयरे जलए 

शजिशयली औिजधर्याँ उत्पन्न करे ए्ी कयमनय 

की िई ह।ै अथवावेद के ऋजि ने आदशे के स्वर मे 

कहय ह ै– ह ेमनुष्र् । पथृ्वी पर पुजष्पि वृक्षो कय 

नयश मि करो, न छेड़य जयए । र्दद छेड़ने की 

जरूरि हो िो भी उनके हर िरह उत्तम िरीके ् े

छेड़य जयर् की – जै्े एक अच्छय वैदर् स्वस्थ 

बनयने के जलए उ्के खरयब अवर्व कय छेदन 

करि े ह ै ।“ऋग्वेद मे अजि को जपिय के ्मयन 

कल्र्यण करनेवयलय कहय िर्य ह ै । जल्ूकट, 

मेध्ूकट, वृजष्ट्ूकट और पजान्र््ूकट जमलिे ह ै। 
 

पर्यावरण ्ंिुलन की चचया भयरिीर् ्ंस्कृजि के 

प्रयचीनिम वैददक ्यजहत्र् मे भी की िई ह ै । 

वैददक मंत्रो के मयध्र्म ् े मनुष्र् को जशक्षय दी 

िई ह ैकी वह पश-ुपजक्षर्ों को अपने ्े िुच्छ न 

्मजे और नददर्याँ, पवािो, वकृ्षो और प्रकृजि के 

अन्र् अंिोमें दवैशजि के दशान करे । 
 

अथवावेद म े पीपल के वृक्ष को ‘दवे्दन ‘ कहय 

िर्य  ह ै । परुयण में भी वकृ्षो म े जवष्ण ुकय वय् 

बियर्य िर्य ह ै । भयरि में वृक्ष पूजय की परंपरय 

ज्न्ध ुधयटी की ्भ्र्िय ् ेही जमलने लििे  ह ै। 

प्रयचीन भयरि में जहयाँ वृक्षयरोपण को लयभदयर्क 

और पुण्र्कमा बियर्य िर्य ह ै। महयभयरि म ेवकृ्ष 

की पजत्तर्याँ िक को िोड़नय वर्जाि मयनय िर्य ह ै। 

जलदवेिय ्ंबधंी ्ूकिों ऋग्वेद और अथवावेद म े

प्रयप्त होिय ह ै। इन ्ूकिों के आधयररि जलदवेिय 

की जवशेििय और मजहमय कय वणान करिे हुए  

दवैी स्वरूप के बयरे में जल कय जवजवध प्रकयर 

होिय ह ै। 
 

वेदो ने भी हमें अमलू्र् जनजध प्रदयन की ह ै । 

प्रयचीन ऋजिमुजनओ ने पर्यावरण ्ंदभामें 

पर्यावरण ्रुक्षय के जलए अनेक उपयर् बियर्य ह।ै 
 

अंि मे ...  अथवावेद मे भी बियर्य ह ै की ..                      

“धरिी हमे ्ब कुछ दिेी ह ै । इ्ी जलए धरिी 

मयिय की रक्षय करनय हमयरय किाव्य बन जयिय 

ह।ैअिर धरिीमयिय ्ुरजक्षि रहिेी िो पर्यावरण 

भी ्ुरजक्षि रहिेय और हम भी ्ुरजक्षि रह 

्कें िे। 


