
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages 

[Author: डॉ. विद्या चरण] [Subject: Hindi] I.F.6.1     

Vol. 12, Issue: 03, March: 2024 

(IJRSML) ISSN (P): 2321 - 2853 

 

80  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                           
 

 

दलित अस्मिता के नििााण िें दलित िुस्तत आंदोििों की भूलिका 
DOI: https://doi.org/10.63345/ijrsml.v12.i3.1 

डॉ. विद्या चरण 

असिस्टेंट प्रोफेिर - ह िंदी 
राजकीय म ाविद्यालय बक्खा खेडा, उन्नाि

यद्यवि श्रम के स्िरूि िर आधाररत िामाजजक व्यिस्था विश्ि 
की अन्य प्राचीन िभ्यताओिं में भी समलती  ै, तथावि भारतीय 
चातुिार्णया िमाज व्यिस्था अिनी एक विशेषता के कारण इन 
िबिे अलग  ै और शायद एकलौती भी। भारतीय िमाज िें 
इि चातुिवर्णयव के अततररक्त भी एक विशाल मानि िमुदाय 
का अजस्तत्ि विद्यमान  ै, जजन् ें  म अन्त्यज, अछूत, दसलत 
एििं भारतीय ििंविधान की शब्दािली में अनुिूचचत जातत के 
रूि में जानते  ैं। 

‘दसलत’ शब्द नया शब्द न ीिं  ै। यद्यवि य  शब्द विगत दो-
तीन दशकों में  ी व्यािक प्रचलन में आया  ै, तथावि स्िष्ट 
रूि िे इिका उियोग 1930 में ‘िददसलत िगों’ के ह न्दी एििं 
मराठी अनुिाद के रूि में ककया गया था। इि शब्द का प्रथम 
उल्लेख  में िुणे िे 1930 में प्रकासशत ‘दसलत-बन्धु’ में प्राप्त 
 ोता  ै। ितवमान में य  आधुतनक मराठी, गुजराती, ह न्दी 
एििं अन्य भारतीय भाषाओिं का एक अतत प्रचसलत शब्द  ै, 
जजिका िामान्य अथव  ै—उत्िीडडत अथिा विखजर्णित। 

ज ााँ तक ‘दसलत’ शब्द के शब्दकोशीय अथव का प्रश्न  ै—
ििंस्कृत ह न्दी शब्दकोश में ‘दसलत’ शब्द के अथव को इि 
प्रकार व्यक्त ककया गया  ै—“दल-्क्त अथावत ्टूटा  ुआ, चीरा 
 ुआ, फाडा  ुआ, फटा  ुआ, टुकडे-टुकडे  ुआ और अन्य अथव 
में खुला  ुआ, फैलाया  ुआ।” ह न्दी शब्दकोश में दसलत शब्द 
का अथव—जजिका दलन और दमन  ुआ  ै, जो दबाया गया  ै, 
उत्िीडडत, शोवित, िताया  ुआ, चगराया  ुआ, विनष्ट, महदवत, 
िस्त-ह म्मत,  तोत्िाह त, ििंचचत आहद समलता  ै। अिंग्रेजी 
भाषा में दसलत शब्द का िमानाथी शब्द ‘डिप्रेस्ि’  ै, जजिका 
अथव  ै—दबाया  ुआ, झुकाया गया, धीमा ककया गया एििं नीचा 
हदखाया गया आहद। 

भारतीय ििंविधान में ‘दसलत’ शब्द का उल्लेख प्राप्त न ीिं  ोता 
 ै, ककन्तु जजन आधारों िर ककिी मानि िमुदाय अथिा 
जातीय-िमू  को अनुिूचचत जातत माना जाता  ै, िे िभी 

आधार दसलत जाततयों िे  ी िम्बजन्धत  ैं। इि दृजष्ट िे 
विचार करने िर ‘दसलत’ शब्द का अथव  ोगा—िामाजजक, 
िािंस्कृततक, आचथवक और राजनीततक क्षेत्रों में भागीदारी के 
स्तर िर शून्य ऐिे िमुदाय, जजनके िाथ अस्िशृ्यता का 
व्यि ार ककया जाता  ो। 

स्िष्ट  ै कक जब  म ‘दसलत’ की बात करते  ैं, तो इिका 
तात्ियव ऐिे िमुदाय िे  ै जजिके िाथ िामाजजक स्तर िर 
अस्िशृ्यता का व्यि ार ककया गया एििं धासमवक तनयोग्यताओिं 
के सिद्धान्त को लागू ककया गया, जजिके फलस्िरूि ये 
िमुदाय राजनीततक स्तर िर दसमत एििं आचथवक स्तर िर 
शोवषत बने र े। ितवमान भारतीय िमाज में ‘दसलत’ शब्द का 
प्रयोग ह न्द ूधमव के अन्तगवत िरम्िरागत रूि िे अछूत मानी 
जाने िाली जाततयों के सलए रूढ़  ो चुका  ै। 

‘दसलत’ ह न्द ूधमव की जातत-व्यिस्था की विसशष्ट उत्िवि  ै। 
जातत-व्यिस्था ह न्द ू धमव का मुख्य आधार  ै। जातत का 
केन्रीय आधार िद-िोिान  ै, जजिके अनुिार जन्म िर 
आधाररत आनुष्ठातनक िवित्रता-अिवित्रता, उच्च और तनम्न 
जातत शे्रणणयों के आधार माने जाते  ैं। इि जातत-व्यिस्था को 
‘कमव का सिद्धान्त’ बुतनयादी शजक्त प्रदान करता  ै। य  
व्यजक्त में इि विश्िाि को उत्िन्न करता  ै कक उिकी तनम्न 
या उच्च जस्थतत उिके िूिव जन्म के बुरे अथिा अच्छे कमों 
के कारण  ै, और ि  इिके बारे में कुछ न ीिं कर िकता। 

िाथ  ी व्यजक्त अिनी ितवमान जस्थतत िे अिन्तुष्ट  ोकर 
िामाजजक व्यिस्था के विरुद्ध विरो  न कर दे, इिसलए 
आश्िस्त भी करता  ै कक ि  ितवमान प्रदि कतवव्यों का 
तनष्ठािूिवक िालन करते  ुए आगामी जन्म में उच्च जस्थतत 
को प्राप्त कर िकता  ै। धमव और कमव की इन जुड़िां व्यिस्था 
की धारणाओिं ने जातत-व्यिस्था को जस्थर और ििंगहठत कर 
हदया  ै। धमव-कमव की इि जुडिािं व्यिस्था ने जो जडता 
उत्िन्न की, दसलत िगव उििे ििावचधक प्रभावित  ुआ तयोंकक 
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ि  जातत िोिान के अधोतल िर जस्थत  ै। उिके सलए केिल 
अचधकारवि ीन कतवव्य  ैं, िामाजजक, आचथवक, धासमवक, 
राजनीततक तनयोग्यताएाँ  ैं। 

ितवमान में भारतीय ििंविधान दसलतों के सलए ‘अनुिूचचत जातत’ 
शब्द का प्रयोग करता  ै एििं इिे मान्यता प्रदान करता  ै। 
य  दसलत िमुदाय को भी स्िीकायव  ै। ितवमान में ‘दसलत’ 
शब्द की अिधारणा और स्िरूि को प्राचीन काल के अन्त्यज 
और अछूत जाततयों तक िीसमत करने के बारे में दसलत 
िाह त्यकार एििं दसलत िमुदाय प्रायः एकमत  ैं। 

िारािंशतः क ा जा िकता  ै कक ‘दसलत’ शब्द का प्रयोग 
व्यजक्तयों के उि िमुदाय के सलए  ोता  ै, जो िणव-व्यिस्था 
िर आधाररत िामाजजक ििंरचना िे बा र अिजस्थत  ै। िणव-
व्यिस्था में जजिे अस्िशृ्य, अन्त्यज या अछूत माना गया  ै 
एििं इिी आधार िर जजनका दलन, दमन एििं शोिण  ुआ  ै। 
जो अिनी विसशष्ट िामाजजक एििं िािंस्कृततक ि चान के 
कारण शेष िमाज के सलए घणृा का िात्र र ा  ै। जो जन्मना 
अछूत  ै एििं जजिे संविधाि ने ‘अनुिूचचत जातत’ की ििंज्ञा िे 
असभििंज्ञज्ञत ककया  ै, ि ी दसलत  ै। 

दसलत कोई एक जातत न ीिं, अवितु ऐतत ासिक रूि िे, उन 
अलग-अलग िमू ों का िमुच्चय  ै, जो चातुिवर्णयव-व्यिस्था िे 
बा र  ैं एििं इि आधार िर जजनके िाथ अस्िशृ्यता का 
व्यि ार  ोता र ा  ै। “एक अध्ययन के अनुिार भारत में 
लगभग 900 दसलत जाततयााँ  ैं।” य  एक समचश्रत जनििंख्या 
 ै, जो क्षेत्रिार अलग-अलग भाषाओिं का प्रयोग करती  ै तथा 
ह न्द ूधमव के िाथ विसभन्न धमों, िम्प्रदायों में आस्था रखती 
 ै। िच्चर कमेटी की ररिोटव भी इि तथ्य की िुजष्ट करती  ै, 
जजिके अनुिार—“ह न्द ूधमव में 22 प्रततशत, बौद्ध धमव में 
90 प्रततशत, सिख धमव में 31 प्रततशत एििं ईिाई धमव में 9 
प्रततशत जनििंख्या दसलत  ै।” 

देश की आजादी के बाद दसलतों को धमव, सलिंग, ििंश का भेद 
ककये बबना, ििंिैधातनक प्रािधान के माध्यम िे नागररकता 
प्रदान की गयी एििं िमाज में उनकी भागीदारी िुतनजश्चत की 
गयी। कल्याणकारी राज्य के माध्यम िे दसलतों के िमुचचत 
विकाि के सलए अनेक योजनाएाँ ििंचासलत की गयीिं और य  
अिेक्षा की गयी कक इन कायों िे दसलतों की िामाजजक-आचथवक 
जस्थतत में बदलाि  ोगा और नागररक िमाज में दसलत-
अिमानना की घटनाएाँ िमाप्त  ो जाएाँगी। लेककन इि ििंबिंध 

में विछले छः दशक के अनुभि तनराशा िैदा करने िाले  ी  ैं। 
ज ााँ एक ओर नागररकता के आधार िर दसलतों को प्राप्त 
िामाजजक प्रततष्ठा को नकारे जाने का कृत्य ितवमान में भी 
यथाथव  ै, ि ीिं दिूरी ओर गााँिों िे लेकर नगरों तक, िरकारी 
कायावलयों िे लेकर मल्टीनेशनल कम्ितनयों तक दसलतों की 
अिमानना का य  क्रम कानूनी रूि िे प्रततबिंचधत  ोते  ुए भी 
व्यि ाररक रूि में प्रचसलत  ै। 

नागररक िमाज में ज ााँ ितवमान में दसलतों को दोयम दजे 
का नागररक मानने की प्रिवृि मौजूद  ै, ि ीिं उिने इनकी 
अिमानना के सलए कूट भाषा का आविष्कार भी कर सलया  ै। 
य  ित्य  ै कक ितवमान में अस्िशृ्यता कम  ुई  ै, ककन्तु य  
भी ित्य  ै कक दसलत िमस्याओिं में िदृ्चध के िाथ उनकी 
जहटलता में भी िदृ्चध  ुई  ै। आधुतनकीकरण, औद्योगीकरण, 
श रीकरण, उदारीकरण, भूमर्णिलीकरण—िभी निीन और ‘अथव’ 
िे िररचासलत  ोने िाली प्रकक्रयाएाँ  ैं। विकाि-योजनाओिं के 6 
दशक बाद भी ितवमान में दसलत इन आचथवक-प्रकक्रयाओिं में 
प्रततभाग करने में अिमथव  ैं। 

मध्यिगव, जो इन आचथवक प्रकक्रयाओिं के केन्र में  ै, ि  2011 
की जनगणना ररिोटव के अनुिार दसलतों में म ज 1.77 
प्रततशत (कुल 4,42,26,917 दसलत िररिारों का)  ी  ै। दसलत-
ििंघषव जजन दसलत-प्रश्नों को लेकर आरम्भ  ुआ था, िे 
िामाजजक और आचथवक िमस्याओिं िे ििंबिंचधत थे। स्िष्ट  ै 
कक ज ााँ िामाजजक िमस्याओिं को कुछ  द तक िुलझाने में 
दसलत िफल  ुए  ैं, ि ीिं आचथवक िमस्याओिं को िुलझाने में 
िे लगातार विछडते गये  ैं। 

2011 की जनगणना ररिोटव इि तथ्य की िुजष्ट करती  ै, 
जजिके अनुिार—“ितवमान में देश में 20 करोड िे अचधक 
दसलत तनिाि करते  ैं, जो कुल जनििंख्या का 16.6 प्रततशत 
 ैं। दसलत जनििंख्या का एक तत ाई िे ज्यादा ह स्िा (76.40 
प्रततशत) गााँिों में तनिाि करता  ै और खेतत र मजदरू एििं 
मजदरूी के अन्य कायों में ििंलग्न  ै। देश के कुल 
4,42,26,917 दसलत िररिारों में िे ितवमान में अचधकािंश 
आिाि, भोजन, शुद्ध-िेयजल, बबजली, शौचालय जैिे मूलभूत 
िुविधाओिं िे ििंचचत  ैं। 16.92 प्रततशत दसलत िररिारों (LPG 
का उिभोगकताव) को छोडकर 78.96 प्रततशत दसलत िररिार 
आज भी भोजन बनाने  ेतु जलाऊ लकडी, फिलों के अिशेष 
एििं उिलों िर तनभवर  ैं। 
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ज ााँ 66 प्रततशत दसलत घरों में आज भी शौचालय न ीिं  ैं, 
ि ीिं 59 प्रततशत दसलत घर बबजली की रोशनी िे म रूम  ैं। 
एक बे तर जीिन स्तर  ेतु मनोरिंजन, ििंचार एििं आिागमन 
के िाधनों की भी म त्ििूणव भूसमका स्िीकार की जाती  ै। 
दसलत ििंदभव में यहद इन िाधनों का विश्लेषण करें तो 
टेलीविजन—39.15 प्रततशत, कम्प्यूटर—5.22 प्रततशत, 
मोबाइल/लैर्णिलाइन—2.56 प्रततशत, एििं 
िाइककल/मोटरिाइककल—23.06 प्रततशत दसलत िररिारों को  ी 
उिलब्ध  ैं। ऐिे दसलत िररिार जजनके िाि टेलीविजन, 
कम्प्यूटर, मोबाइल, िाइककल, मोटरिाइककल आहद कुछ भी 
न ीिं  ै, उनका प्रततशत 22.60  ै।” 

जनगणना के इन निीनतम आाँकडों िे स्िष्ट  ै कक दसलतों 
की आचथवक िमस्याएाँ जहटल िे जहटलतर  ोती जा र ी  ैं, 
जबकक अभी य  अिनी िामाजजक िमस्याओिं को  ी ठीक िे 
िुलझा न ीिं िाया  ै। जनगणना के ये आाँकडे न सिफव  ितवमान 
दसलत यथाथव को व्यक्त कर र े  ैं, अवितु दसलत िमस्याओिं 
की भयाि ता की ओर ििंकेत भी कर र े  ैं। 

यहद  म विछली जनगणना (2001) के आाँकडों के आधार िर 
दसलतों की िामाजजक जस्थतत और ििंिाधनों में उनकी 
भागीदारी की बात करें, तो उि िमय गरीबी की रेखा िे नीचे 
र ने िाली कुल 48 प्रततशत जनता के मुकाबले दसलत आबादी 
की 70 प्रततशत अततदरररता की  ालत में थी। देश की कुल 
जनििंख्या का 16 प्रततशत  ोने के बािजूद दसलतों के िाि 
खेती योग्य जमीन का केिल एक प्रततशत ह स्िा  ी था। 

जनगणना 2011 के आाँकडे इि बात की िुजष्ट करत े ैं कक 
दसलतों की जस्थतत में कमोिेश विशेष िररितवन न ीिं आया  ै, 
अवितु िररजस्थततयााँ अचधक जहटल  ी  ुई  ैं। कानूनन िाबिंदी 
के बाद आज भी देश के अचधकतर ह स्िों में छुआछूत जारी 
 ै। नयी िदी में जाने िे ठीक ि ले ििंिद में िरकार ने 
िमाज कल्याण मिंत्री मेनका गािंधी के माध्यम िे य  स्िीकार 
ककया था कक—“आिंध्र प्रदेश, बब ार, कनावटक, गुजरात, केरल, 
मध्य प्रदेश, म ाराष्र, ओडिशा, राजस्थान, तसमलनािु, उिर 
प्रदेश और िािंडिचेरी में अस्िशृ्यता का प्रचलन  ै। इन बार  
प्रदेशों के अलािा जम्मू-कश्मीर, ििंजाब,  ररयाणा, ह माचल 
प्रदेश, गोआ, हदल्ली और अन्य केन्रशासित राज्यों में इि 
कुप्रथा का अिर अभी कुछ  ल्का  ी  ो िाया  ै।” 

दसलतों िर  ो र े अत्याचारों के ििंबिंध में ह्यूमन स्कोि की 
य  ररिोटव म त्ििूणव  ै, जजिके अनुिार—“देश में  र एक घर्णटे 
में दो दसलतों को ह िंिक  मले का सशकार  ोना िडता  ै, 
प्रत्येक हदन तीन दसलत औरतों के िाथ बलात्कार  ोता  ै, 
प्रत्येक हदन दो दसलतों की  त्या कर दी जाती  ै और दो 
दसलतों के घरों में आग लगा दी जाती  ै।” 

दसलतों को अिनी िमस्याओिं िे मुजक्त कब समलेगी? मुजक्त 
का ि  रास्ता कौन-िा  ोगा? जैिे प्रश्न आज भी अनुिररत 
 ैं। 

ऐिा न ीिं  ै कक दसलतों ने इि जस्थतत को ि षव स्िीकार ककया 
 ो अथिा इि व्यिस्था को बदलने के सलए कोई ििंघषव न 
ककया  ो। िमतामूलक िमाज के अनेक स्िप्नरष्टाओिं ने 
अिन-ेअिने िमय में, विविध आिंदोलनों एििं ििंगठनों के 
माध्यम िे दसलतों की िमस्याओिं को न केिल गम्भीरता िे 
उठाया, अवितु अिनी िीमाओिं में तनराकरण के प्रयाि भी 
ककये। इिी का िररणाम  ै कक आज दसलत िमुदाय में अिनी 
ि चान, ििा एििं ििंिाधनों में भागीदारी एििं ह स्िेदारी के 
ििंबिंध में जागरूकता बढ़ र ी  ै, जो कक िमतामूलक िमाज 
की स्थािना के ििंबिंध में एक शुभ ििंकेत  ै। 

ज्ञात स्रोतों में गौतम बुद्ध और म ािीर िे ि ले ऐतत ासिक 
व्यजक्त थे जजन् ोंने चातुिवर्णयव-व्यिस्था को नकारा। इन् ोंने 
बौद्ध एििं जैन धमव के माध्यम िे अिमानता िर आधाररत 
िणव-व्यिस्था एििं इिके कारण जन्मी अस्िशृ्यता का विरोध 
ककया एििं अिने धमव का मागव िभी के िाथ अछूतों के सलए 
भी खोल हदया। मध्यकाल में भजक्त आिंदोलन के रूि में जो 
ि ला िुधारिादी आिंदोलन चला, उि िर क ीिं न क ीिं बौद्ध 
धमव का ग रा प्रभाि था। भजक्त आिंदोलन िे िूिव य  िमुदाय 
धासमवक कायों के सलए प्रायः अयोग्य  ी था। कबीर, नानक, 
रैदाि जैिे अनेक ििंतों ने इि ििंचचत िमुदाय में आशा और 
प्रेरणा का ििंचार ककया और उनके भीतर आत्मविश्िाि उत्िन्न 
ककया कक ईश्िर िबका  ै। इन ििंतों ने ईश्िर के नाम िर 
जारी िामाजजक भेदभाि, धासमवक कुरीततयों एििं कमवकार्णिों का 
प्रभािशाली विरोध ककया। 

19िीिं िदी में दसलतों के िाथ िामाजजक, आचथवक एििं 
राजनीततक क्षेत्रों में  ो र े भेदभाि, छुआछूत, शोषण और 
अत्याचार िे मुजक्त हदलाने तथा इन क्षेत्रों में उनकी िमुचचत 
भागीदारी एििं प्रतततनचधत्ि के प्रश्न िर अनेक िामाजजक-
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राजनीततक आिंदोलन  ुए। एक मनुष्य के रूि में दसलतों की 
मानिीय गररमा की स्थािना इन आिंदोलनों के केन्र में थी। 
स्थूल तौर िर इन आिंदोलनों को िुधारिादी एििं िैकजल्िक दो 
िगों में विभाजजत ककया जा िकता  ै। 

िुधारिादी आिंदोलन मुख्यतः िमाज की चातुिवणीय व्यिस्था 
को बनाये रखते  ुए उिमें िुधार की भािना िे प्रेररत थे। इन 
आिंदोलनों में राजा राममो न राय ने ब्रह्म िमाज, म ादेि 
गोविन्द रानािे ने प्राथवना िमाज, दयानन्द िरस्िती ने आयव 
िमाज, स्िामी वििेकानन्द ने रामकृष्ण समशन, गोिाल कृष्ण 
गोखले ने हद ििेंट्ि ऑफ इिंडिया िोिाइटी, मैिम एच.िी. 
ब्लािात्स्की एििं कनवल एच.एि. ओल्कॉट ने चथयोिोकफकल 
िोिाइटी के माध्यम िे िामाजजक व्यिस्था में उत्िन्न 
विकृततयों को दरू करने का प्रयाि ककया। यहद इन िुधारिादी 
आिंदोलनों की िमीक्षा की जाये और इिकी िीमाओिं िर विचार 
ककया जाये, तो ब ुििंख्यक जनता को अिने सिद्धान्तों एििं 
विचारों को िमझा न िाना इनकी िबिे बडी कमी थी। इिके 
अततररक्त दसलतों की िमस्याओिं के तनराकरण में गिंभीरता का 
अभाि भी था। ये िुधारिादी आिंदोलन िमस्या के मूल कारणों 
(चातुिवर्णयव व्यिस्था) को िमझते  ुए भी उिे दरू करने के 
प्रतत उदािीन बने र े। इिका कुल िररणाम य   ुआ कक ये 
आिंदोलन िमाज में अिना दीघवकासलक प्रभाि छोडने और 
िमाज में िारगसभवत िररितवन लाने में अिफल र े। कफर भी 
इन आिंदोलनों की य  उिलजब्ध र ी कक इन् ोंने िमाज में एक 
िुधार का िातािरण तनसमवत ककया, जजििे दसलतों को अिनी 
िमस्याओिं के तनराकरण में कुछ मदद अिश्य समली। 

इन िुधारिादी आिंदोलनों के िमानान्तर एक िैकजल्िक 
आिंदोलन भी िमाज में चल र ा था, जजिका दृढ़ विश्िाि था 
कक दसलतों की िमस्याओिं का िास्तविक तनराकरण तब तक 
ििंभि न ीिं  ै जब तक कक िमाज में चातुिवर्णयव व्यिस्था का 
अजस्तत्ि  ै। इि िामाजजक व्यिस्था के विरोध में विकल्िों 
की खोज के कारण  ी ये आिंदोलन िैकजल्िक आिंदोलन की 
ििंज्ञा िे असभििंज्ञज्ञत  ैं। 

इन आिंदोलनों में प्रमुखतः ज्योततबा फुले ने ित्यशोधक िमाज, 
श्रीनारायण गुरु स्िामी ने श्रीनारायण धमव िररिालन आिंदोलन, 
िेररयार ई.िी. रामास्िामी नायकर ने िेल्फ-रेस्िेक्ट मूिमेंट, 
अच्युत आनन्द ने आहद धमव आिंदोलन, गुरु घािीदाि ने 
ितनामी आिंदोलन, गोिाल बुिा कृष्णा िलिंगकर ने अनायव दोष 
िरर ार मिंिली, तथा स्िामी अछूतानन्द ने आहद ह न्द ू

आिंदोलन के माध्यम िे चातुिवर्णयव व्यिस्था का विकल्ि प्रस्तुत 
ककया। 

इन िैकजल्िक आिंदोलनों में म ात्मा ज्योततबा फुले का 
आिंदोलन िबिे प्रखर था। इन् ोंने ित्यशोधक िमाज के 
माध्यम िे दसलतों के िाथ  ो र े छुआछूत, भेदभाि, शोषण 
और अत्याचार के णखलाफ आक्रामक आिंदोलन छेडा। म ात्मा 
फुले का य  आिंदोलन एक और ििंदभव में म त्ििूणव था कक िे 
दसलतों को स्िश्यव शूरों िे जोडने के असभयान के प्रथम िूत्रधार 
थे। इन् ोंने इिे िजम्मसलत रूि िे ‘ब ुजन िमाज’ क ा। 

म ात्मा फुले जीिन में सशक्षा के म त्ि िे भलीभााँतत िररचचत 
थे। अिनी प्रसिद्ध िुस्तक ‘गुलामगीरी’ में दसलतों की ददुवशा 
का मुख्य कारण उनकी अज्ञानता को माना। उनके विचार थे 
कक असशक्षा और अज्ञानता के कारण दसलतों में जागरूकता 
का अभाि  ै, जजिके कारण िे अिने िाथ  ो र े अमानिीय 
व्यि ार और अमानिीय िामाजजक व्यिस्था का विरोध न ीिं 
कर िा र े  ैं। य ी कारण  ै कक अछूतों और शूरों को सशज्ञक्षत 
करने की ि ली उल्लेखनीय मुह म उन् ोंने  ी चलायी। 

प्रतीकात्मक तौर िर य  माना जाता  ै कक यहद फुले न  ोत े
तो अम्बेिकर भी न  ोते, क्योंकक म ारों के सलए ि ली 
िाठशाला उन् ोंने  ी खोली थी। ििंभितः फुले की इिी म िा 
के कारण अम्बेिकर ने अिने तीन गुरुओिं में बुद्ध और कबीर 
के बाद फुले को स्थान हदया। अिनी िुस्तक Who Were 
the Shudras? को फुले को िमविवत करते  ुए उन् ोंने सलखा 
 ै कक— 

“आधुतनक भारत के म ानतम शूर, जजन् ोंने ह न्दओुिं के तनचले 
िगों को ऊाँ चे िगों की दािता के प्रतत िचेत ककया और 
जजन् ोंने शुभोिदेश हदया कक भारत के सलए विदेशी शािन िे 
मुजक्त की अिेक्षा िामाजजक लोकतिंत्र क ीिं अचधक म त्ििूणव 
 ै।” 

फूले ने जात-िााँत एििं जस्त्रयों की जस्थतत के विरुद्ध कडा ििंघषव 
शुरू कर हदया। अछूतों के सलए कुओिं और तालाबों िे िानी 
भरने िर लगे प्रततबिंधों को उन् ोंने खुद  ी िानी भरकर तोडा 
और उन् ें ह म्मत और िा ि हदया। बाल-वििा , िती प्रथा, 
कन्या- त्या आहद के विरोध में फूले ने अनेक आन्दोलन 
चलाये और उन् ें दरू करने की कोसशश की। इिके बाद ककिानों 
के सलए ििंघषव, मजदरूों के ह त की रक्षा और दसलत-विछडे 
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िमाज के सलए आिम्बर रह त िैकजल्िक धासमवक और 
िामाजजक व्यिस्था उनके आिंदोलन के कई चरण  ैं। उन् ोंने 
अिने समशन के सलए ‘ित्यशोधक िमाज’ की स्थािना की 
और अनेक िुस्तकें  सलखकर तथा अखबार तनकालकर अिने 
मतों का प्रचार ककया। ज्योततबा ने िूरी ईमानदारी और तनष्ठा 
िे स्त्री और दसलतों की लडाई लडी, उन् ें िामाजजक, 
िािंस्कृततक और राजनीततक गुलामी िे मुक्त कराने का प्रयाि 
ककया और ब ुत  द तक उिमें िफलता भी िायी। 

दसलत उत्थान के प्रयाि में नारायण गुरु का नाम अग्रणी  ै। 
उन् ें केरल के निजागरण का िैगम्बर क ा जाता  ै। अनेक 
देशी-विदेशी विद्िानों ने उनके िामाजजक कायव और 
आध्याजत्मक मह मा का गुणगान ककया  ै। किीन्र रिीन्र ने 
क ा था कक “विश्ि-भ्रमण के दौरान मेरी मुलाकात अनेक 
ऋवष-म वषवयों िे  ुई, िर मुझे एक भी ऐिा आध्याजत्मक िुरुष 
न ीिं समला, जो नारायण गुरु िे बडा तो क्या बराबर भी  ो।” 
रोमािं रोलािं ने उन् ें एक म ान धासमवक बुद्चधिादी ििंत तनरूवित 
करते  ुए सलखा  ै कक दज्ञक्षण भारत के दसलतों के उत्थान के 
सलए उन् ोंने ब ुत काम ककया  ै। 

नारायण गुरु एक  ी िाथ कवि, िाह त्यकार, ित्रकार, विद्िान, 
भक्त, दाशवतनक, ििंत और िमाजिुधारक थे। िे ब ुभाषाविद् 
थे। उन् ोंने एक  ी िाथ तसमल, मलयालम और ििंस्कृत तीन-
तीन भाषाओिं में रचनाएाँ की  ैं। उनका ििंदेश था—“मनुष्य का 
एक  ी भगिान  ै, एक  ी धमव  ै और एक  ी जातत  ै।” 
आधुतनक युग के इि क्राजन्त-िुरुष नारायण गुरु का जन्म 20 
अगस्त िन ् 1854 को केरल के बत्रिेन्रम नगर िे 12 
ककलोमीटर दरू चेम्बाझन्थी (चम्दन्ती) नामक कस्बे में एक 
दसलत िररिार में  ुआ था। 

नारायण गुरु ने जजन दसलत जाततयों के उद्धार के सलए 
आन्दोलन चलाया, उन् ें ििंयुक्त रूि िे ‘इझिा’ क ा जाता  ै। 
इझिा, चथया, चोिन, थिंिन आहद शूर और अछूत जाततयों का 
एक िमू  था। केरल में िबिे बुरी जस्थतत इन् ीिं जाततयों की 
थी। ि ााँ अस्िशृ्यता और अगम्यता का ऐिा रूि प्रचसलत था, 
जो ककिी भी िमाज के सलए घणृणत और अमानिीय क ा जा 
िकता  ै। छुआछूत की ऐिी जस्थतत थी कक िामाजजक स्तर 
और जातत-भेद के अनुिार लोगों को नम्बूदरी ब्राह्मणों िे दरूी 
बनाये रखना िडता था। इिे अगम्यता क ते थे और जजन 
जाततयों िे दरूी बनायी जाती थी, उन् ें अगम्य जातत क ते 
थे। 

नायर केरल में अछूत जातत न ीिं  ै। य  अिेक्षाकृत अचधक 
सशष्ट और शे्रष्ठ जातत  ै। इन् ें ििणों की शे्रणी में रखा जा 
िकता  ै, ककन्त ु“नम्बूदरी ब्राह्मण नायर जैिे ििणों िे भी 
32 फुट दरूी बनाये रखते थे। अथावत उन् ें 32 फुट दरू र कर 
 ी ब्राह्मणों िे बातचीत या व्यि ार करना िडता था। इििे 
कम दरूी िर खडे  ोने िर ब्राह्मणों को छूत लग जाती थी। 
इिी प्रकार इझिा जैिी जाततयों िे उनकी अस्िशृ्यता की दरूी 
64 फुट थी और िुलाया, िरेया आहद अछूतों िे तो य  दरूी 
100 फुट तनधावररत थी। आश्चयव तो य  भी था कक ये जाततयााँ 
भी आिि में दरूरयााँ रखती थीिं। शे्रष्ठता क्रम में ये दरूरयााँ ि ााँ 
भी तनधावररत थीिं।” 

नम्बूदरी ब्राह्मणों में एक और विचचत्र िरम्िरा प्रचसलत थी 
कक िे छूत तो अिने िे नीच िभी जाततयों िे रखते थे, ककन्तु 
यौन ििंबिंध में िे स्ितिंत्र थे। अथावत अन्य जाततयों की प्रायः 
िभी जस्त्रयों िे िे यौन िम्बन्ध रख िकते थे। उनमें य  प्रथा 
प्रचसलत थी कक िररिार में केिल बड ेलडके की  ी शादी  ोती 
थी। अन्य लडकों का अल्िकासलक वििा   ोता था, ि  भी 
अिनी जातत में न ीिं, नायर जातत की लडककयों िे। एक के 
बाद एक िे अन्य अनेक लडककयों िे शादी करते थे, ककन्त ु
उनिे उत्िन्न ििंतान माता की  ी ििंतान  ोती थीिं। नम्बूदरी 
विता उनका स्िशव तक न ीिं कर िकते थे। 

अन्य जाततयााँ अिनी कुाँ िारी लडककयों का कौमायव भिंग प्रायः 
नम्बूदरी ब्राह्मणों िे  ी करिाती थीिं। य  एक प्राचीन िरम्िरा 
थी। इिके वििरीत खुद ब्राह्मणों की कुाँ िारी लडककयों में, जो 
कक अचधकतर या तो कुाँ िारी र  जाती थीिं या एक  ी ितत की 
अनेक िजत्नयों में शासमल  ो जाती थीिं, अनैततक यौन-िम्बन्धों 
की भरमार थी। इििे िमाज में ब ुवििा  और एक अराजक 
यौन अनैततकता का प्रचलन  ो गया था। 

“िमाज की इन् ीिं कुरीततयों को देखकर वििेकानन्द ने केरल 
को एक विशाल िागलखाना क ा था।” 

नारायण गुरु ने ििवप्रथम इन् ीिं प्रथाओिं िर कुठाराघात ककया। 
उन् ोंने िुरातन प्रथा नम्बूदररयों के नकली वििा , जस्त्रयों के 
यौिनारम्भ उत्िि, प्रथम गभवधारण के 9िें म ीने में आयोजजत 
 ोने िाले उत्िि ‘िुसलकुटी’ और जीि बसल (िुलाकुसल) को 
बन्द करिा हदया। उन् ें इिके सलए जनमत ििंग्र  करिाने िडे। 
िमाज का कडा िामाजजक प्रततरोध झेलना िडा। उन् ोंने 
मद्यिान के विरोध में भी आन्दोलन ककया और शराब को 
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ज र बताया। उन् ोंने अिने जन्महदन को ‘मद्य तनषेध हदिि’ 
के रूि में घोवषत ककया और 1921 में अिने जन्महदन िे  ी 
शराबबन्दी के सलए आन्दोलन चलाया। नारायण गुरु ने  ी 
1924 ई. में केरल में ‘अलिये’ नामक स्थान में देश का ि ला 
‘ििवधमव िम्मेलन’ करिाया था, जजिमें बडी ििंख्या में जैन, 
बौद्ध, इस्लाम, ईिाई और िारिी धमों के आचायव और 
विद्िानों ने भाग सलया था। नारायण गुरु के निजागरण का 
प्रभाि केरल के मजन्दरों में स्िष्ट रूि िे लज्ञक्षत  ै। ि ााँ के 
मजन्दरों में िभी िुजारी अब्राह्मण थे, जजन् ें 9 िषों तक 
कहठन प्रसशक्षण लेना िडता था। य  नारायण गुरु का  ी 
प्रभाि था। य  िरम्िरा ि ााँ आज भी प्रचसलत  ै। 

यद्यवि िमाज-िुधार के िुधारिादी और िैकजल्िक आिंदोलन 
दृजष्टकोण की सभन्नता के कारण िरस्िर विरोधी प्रतीत  ोत े
 ैं। ििंभितः इिका एक मुख्य कारण य   ै कक ज ााँ िुधारिादी 
आिंदोलनों का नेततृ्ि अचधकािंशतः उच्च िगव ने ककया, जजिे 
इि िणव-व्यिस्था में विशेषाचधकार प्राप्त थे और ये ह न्द ूधमव 
की िरम्िराओिं और ििंस्कारों िे अभी िूणवरूिेण मुक्त न ीिं  ो 
िाये थे। ि ीिं िैकजल्िक आिंदोलन के नेततृ्िकताव अचधकािंशतः 
शूर और दसलत थे, जजन् ोंने इि व्यिस्था के कारण 
िामाजजक-धासमवक-राजनीततक-आचथवक क्षेत्रों में  ो र े भेदभािों, 
छुआछूत, शोषण और अत्याचार को स्ियिं झेला था। ककन्त ु
िजम्मसलत रूि िे इन आिंदोलनों ने िुधार के दृजष्टकोण को 
िमग्रता प्रदान की। इन आिंदोलनों ने ज ााँ इि तथ्य की 
स्थािना की कक  जारों िषों िे प्रचसलत िामाजजक-व्यिस्था, 
जजिकी जनता अभ्यस्त  ै, उिे एकाएक बदलना ििंभि न ीिं 
 ै; ि ीिं इि तथ्य को भी स्थावित ककया कक इि व्यिस्था को 
िमाप्त ककये बबना दसलतों की जस्थतत में गुणात्मक िररितवन 
लाना भी ििंभि न ीिं  ै। इन आिंदोलनों िे य  भी स्िष्ट  ो 
गया कक अब दसलतों को अिनी िमस्याओिं के तनराकरण  ेतु 
कुछ नये रास्तों की भी तलाश करनी  ोगी। 

20िीिं शताब्दी में िॉ. अम्बेिकर और म ात्मा गािंधी िे दो 
म त्ििूणव व्यजक्त थे, जजन् ोंने अस्िशृ्यता को भारतीय िमाज 
और राजनीतत में म त्ििूणव प्रश्न बनाया। यद्यवि इिके िूिव 
18िीिं ि 19िीिं शताब्दी में अनेक ििंतों, िमाज-िुधारकों एििं 
आिंदोलनों ने दसलत िे ििंबिंचधत िमस्याओिं को उठाया था। 
ककन्तु स्िष्ट  ै कक भारतीय िमाज में दसलतों के ििंबिंध में 
िाथवक बदलाि िॉ. अम्बेिकर और म ात्मा गािंधी के  स्तक्षेि 
के बाद  ी प्रारम्भ  ोता  ै। दसलत-प्रश्न ज ााँ िॉ. अम्बेिकर 
के चचन्तन के केन्र में था, ि ीिं य  म ात्मा गािंधी की केन्रीय 

चचिंताओिं में िे एक था। दोनों  ी व्यजक्तयों की य  आकािंक्षा 
थी कक दसलतों िे ििंबिंचधत िभी िमस्याओिं का तनिारण  ोना 
चाह ए, लेककन य  ककि प्रकार  ोगा, इि ििंबिंध में दोनों के 
दृजष्टकोण में सभन्नता थी। 

अस्िशृ्यता के प्रतत गािंधीिादी दृजष्टकोण मूलतः धासमवक और 
आध्याजत्मक था और इिे िे ह न्द ू िररिार की आन्तररक 
िमस्या मानते थे। उनका मानना था कक अस्िशृ्यता का विचार 
एििं व्यि ार िम्िूणव ह न्द ूिमाज में व्याप्त  ै, जजिमें एक 
जातत दिूरी जातत के िाथ अस्िशृ्यता का व्यि ार करती  ै। 
दसलतों के िाथ केिल अस्िशृ्यता की मात्रा का  ी अिंतर  ै। 
गािंधी जी इि िमस्या का तनिारण ििंस्कृतीकरण की प्रकक्रया 
के माध्यम िे द्विज जाततयों में छुआछूत के प्रतत िािबोध 
उत्िन्न करके आत्मशुद्चध के द्िारा करना चा ते थे। ि े
अस्िशृ्यता-उन्मूलन आिंदोलन को आत्मशुद्चध की एक िवित्र 
रस्म के रूि में देखते थे। उन् ोंने ‘ ररजन’ में सलखा कक—
“अस्िशृ्यता तनिारण का आिंदोलन आत्मशुद्चध का आिंदोलन 
 ै।” 

गािंधी के विचारों के वििरीत िॉ. अम्बेिकर का मानना था 
कक—“अछूत, जातत-प्रथा का  ी उिउत्िाद  ै।” 

“अछूत र ेंगे क्योंकक जाततयााँ बरकरार  ैं। जातत-प्रथा के विनाश 
के सििाय अछूतों के उद्धार का कोई और रास्ता न ीिं  ै।” 
िॉ. अम्बेिकर अस्िशृ्यता को िामाजजक, आचथवक और 
राजनीततक ििा की ििंरचना में दसलतों के सलए स्ितिंत्र 
राजनीततक ि चान बनाने के ििंदभव में िररभावषत करते थे। 
िॉ. अम्बेिकर दसलत-प्रश्न को नागररक प्रश्न मानते थे। गािंधी 
द्िारा आत्मशुद्चध के आग्र  के स्थान िर िॉ. अम्बेिकर 
आत्मिम्मान के िाथ दसलत-िमस्याओिं का तनिारण आधुतनक 
लोकतािंबत्रक प्रकक्रयाओिं के माध्यम िे चा ते थे। उनका य  
स्िष्ट मानना था कक, “िररितवन िामाजजक ििंरचना में  ोना 
चाह ए। िमाज में अछूतों का जो स्थान  ै, उिकी शे्रणी या 
दजे में अन्तर आना चाह ए।” 

ितवमान में दसलत-िमस्याओिं के तनराकरण के प्रयाि के रूि 
में जब  म गािंधीिादी और अम्बेिकरिादी दृजष्टकोण की 
िमीक्षा करते  ैं तो िॉ. अम्बेिकर के दृजष्टकोण को म त्ििूणव 
िाते  ैं। दसलत-प्रश्न को लेकर गािंधी का दृजष्टकोण यद्यवि 
मानितािादी था, कफर भी ि  इि िमस्या की भयाि ता को 
स्िीकार न ीिं करते थे। देश की स्ितिंत्रता गािंधी जी की चचन्ता 
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के केन्र में थी। गािंधी जी के अनुिार दसलत-िमस्या ह न्द ू
िमाज की एक आन्तररक िमस्या थी। िे इिे बाद में िुलझा 
लेने िाला प्रश्न मानते थे। 

इि ििंबिंध में अभय कुमार दबुे के विचार अत्यन्त म त्ििूणव 
 ैं, जजिके अनुिार— 
“राष्रीय आिंदोलन एक आधुतनक गततविचध  ोते  ुए भी दसलत 
प्रश्न को या तो बाद में तनबटाये जा िकने िाले िचडे के रूि 
में देखता था या कफर आधुतनक विचार-शे्रणणयों और राजनीतत 
का इस्तेमाल करने के बजाय इि मिले को िरिंिरा के औजारों 
िे  ल करने के िक्ष में था। ि ली प्रिवृि की नुमाइिंदगी अगर 
ने रू और उनके िामििंथी िाचथयों के  ाथ में थी तो दिूरी 
प्रिवृि के िबिे बडे प्रिक्ता स्ियिं गािंधी थे।” 

गािंधी के वििरीत दसलत-िमस्याओिं के प्रतत िॉ. अम्बेिकर का 
दृजष्टकोण अचधक यथाथविादी और व्याि ाररक था। िमस्या 
के मूल कारणों के प्रतत उनकी िमझ स्िष्ट थी और िे इिमें 
बुतनयादी बदलाि लाने  ेतु प्रततबद्ध थे। 

िॉ. अम्बेिकर की य  प्रततबद्धता उनके द्िारा चलाये गये 
विसभन्न आिंदोलनों—जजनमें म ाड ित्याग्र  (1927), मिंहदर 
प्रिेश आन्दोलन (1929–30), लेबर िाटी की स्थािना (1936), 
नागिुर िम्मेलन (1942), तथा धमव िररितवन आन्दोलन 
(1956) प्रमुख थे—में िररलज्ञक्षत  ोती  ै। िॉ. अम्बेिकर के 
सलए इन आिंदोलनों का विशेष म त्ि दसलतों के नागररक 
अचधकारों की स्िीकृतत एििं प्राजप्त के ििंबिंध में था। 

दसलत-ह तों की रक्षा अथिा दसलत-िमस्याओिं के तनिारण का 
जब भी कोई अििर िॉ. अम्बेिकर को समला, उन् ोंने उिका 
ििोिम उियोग ककया। चा े ि  िाइमन कमीशन (1928) 
को दसलतों की तत्कालीन जस्थतत िे अिगत कराना  ो, 
गोलमेज िम्मेलनों (1930–31) में प्रभािी ढिंग िे दसलत-ह तों 
का प्रतततनचधत्ि करना  ो, या कफर ििंविधान की प्रारूि-िसमतत 
के अध्यक्ष और कानून मिंत्री के रूि में दसलत-ह तों की िुरक्षा 
और भागीदारी िुतनजश्चत करने का कायव  ो—िॉ. अम्बेिकर ने 
इन प्रत्येक अििरों का उियोग दसलतों के जीिन में िारगसभवत 
एििं गुणात्मक िररितवन लाने में ककया। 

इन अथों में िॉ. अम्बेिकर 20िीिं िदी में दसलत ह तों के 
िास्तविक प्रतततनचध थे। िारािंशतः क ा जा िकता  ै कक 
दसलत मुजक्त के आिंदोलनों, विशेषकर िैकजल्िक आिंदोलनों ने 

ज ााँ दसलत-अजस्मता के तनमावण में म त्ििूणव भूसमका का 
तनिाव  ककया, ि ीिं ितवमान िदी में दसलत-िमस्याओिं के प्रतत 
िॉ. अम्बेिकर का यथाथविादी और िैज्ञातनक चचिंतन दसलत-
विमशव के सलए प्रेरणास्रोत बना  ुआ  ै। 

आजादी के 66 िषव व्यतीत  ोने के बाद आज भी भारत की 
िामाजजक-आचथवक-राजनीततक व्यिस्था में विषमता और 
अन्तविवरोध बने  ुए  ैं। भारतीय िमाज को य  अनुभि एििं 
स्िीकार करने में लगभग आधी िदी लगी कक  मिे कुछ 
गलततयााँ  ुई  ैं, जजिके कारण  मारा िमाज अिन्तुसलत  ो 
गया। ििंिैधातनक िायदे के बाद भी  म िमानता, स्ितिंत्रता 
एििं न्याय के लक्ष्य िे अभी दरू  ैं। अिमानता को जन्म देने 
िाली चातुिवर्णयव-व्यिस्था एििं जातत-व्यिस्था का आज भी 
िमाज में अजस्तत्ि  ै। य  व्यिस्था कमजोर  ोने के स्थान 
िर अिने िररितत वत स्िरूि में क्रमशः मजबूत  ो र ी  ै। 

आज भी देश में एक बडी आबादी िामाजजक, आचथवक, 
राजनीततक एििं शैज्ञक्षक स्तर िर विषमता िे िीडडत  ै। य  
आबादी अिनी िमस्याओिं िे मुजक्त के सलए, अिनी अजस्मता 
के सलए, अिनी िास्तविक आजादी के सलए आज भी ििंघषवरत 
 ै। उदारीकरण के दौर में देश का काफी विकाि  ुआ, लेककन 
य  विचार करना िडता  ै कक आणखर ककिका विकाि  ुआ? 
क्या य  विकाि िमािेशी  ै? 

 ासशये िर जस्थत, आधुतनक विकाि के फल िे ििंचचत ये 
िमू  इि विकाि िर प्रश्नचचह्न लगाता  ै। आधुतनक 
आिागमन एििं ििंचार के िाधनों ने ज ााँ दतुनया की दरूरयााँ 
समटाकर उिे विश्ि-ग्राम में बदल हदया  ै, ि ीिं आज भी भारत 
की उच्च जाततयों एििं दसलतों के बीच एक लिंबा फािला हदखाई 
देता  ै। दसलतों का ितवमान यथाथव उन् ें अिने भविष्य के 
सलए एक लम्बे और जहटल ििंघषव के सलए प्रेररत कर र ा  ै। 
िमतामूलक िमाज के तनमावण का लक्ष्य दसलतों के सलए अभी 
भी शेष  ै। 
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