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futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr 

vfHko`fÙk;ksa dk rqyukRed v/;;u 
 

Jherh lfjrk 'kekZ 

vflLVasV izksQslj]  

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj 

 

uhye dqekjh 

ch-,M-,e-,M- Nk=k] 

fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj 

lkjka'k  

f’k{kk ds y{;ksa dh izkfIr dh izfØ;k esa ikB~;Øe ds ek/;e ls gh fo|ky; ds lHkh dk;Zdyki 

fu;fU=r gksrs gS D;ksafd ;gh og dsUæ fcUnq gS] ftlds fy, fo|ky; fofHkUu izo`fÙk;k¡ vk;ksftr 

djrk gSA fo|ky; ikB~;Øe ds mís’;ksa ds vuq:i gh fuf’pr O;oLFkk ds vUrxZr f’k{kdksa ds 

ekxZn’kZu esa v/;kiu vf/kxe lafLFkfr;k¡ l`ftr dh tkrh gSA ikB~;Øe ds vUrxZr eq[; :i ls 

nks izdkj dh izo`fÙk;k¡ vk;ksftr gksrh gS %  ¼1½ ikB~; fØ;k,¡] ¼2½ ikB~;sÙkj fØ;k,¡A bUgha fØ;kvksa 

ds ek/;e ls lekt viuh laLd`fr ds lafpr Kku vkSj vuqHkoksa dk fupksM+ vius fof’k"V vfHkdj.k 

^fo|ky;^ ds ek/;e ls Hkkoh ih<+h dks gLrkarfjr djrk gSA 

 

dh oMZ % ikB~;sÙkj] izo`fÙk;k¡] vfHko`fÙk 

 

१.izLrkouk  
izkjEHk esa ijh{kk cksMZ vFkok fo’ofo|ky; }kjk fufnZ"V izo`fÙk;ksa dks ikB~; izo`fÙk;k¡ dgk tkrk Fkk 

rFkk mudks ijh{kk esa lfEefyr fd;k tkrk FkkA vU; os izof̀Ùk;k¡ Fkh] ftuds }kjk f’k{kkFkhZ dk 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl gksrk Fkk] vr% fo|ky; mudk vk;kstu rks 

djkrk Fkk] ijUrq mudh miyfC/k;ksa dk izHkko ijh{kk ij ugha iM+rk FkkA mUgsa ikB~;sÙkj izo`fÙk;k¡ 

dgk tkrk FkkA vc bu izo`fÙk;ksa dks ikB~;sÙkj esa ls dksbZ Hkh de egRoiw.kZ ugha gSA nksuksa ,d 

nwljs dh iwjd gSA 

 

vr% ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ls vfHkizk; mu fØ;kvksa ls gS ftuds lg;ksx ls f’k{k.k dk;Z ,oa fo|ky; 

dk okrkoj.k ltho gks mBrk gSA ;s izo`fÙk;k¡ ckyd dh ewy izof̀Ùk;ksa esa 'kks/ku dj mudk lEiw.kZ 

fodkl djrh gSA 

 

ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa dh ifjHkk"kk nsuk vR;Ur gh dfBu gSA dkj.k bu izo`fÙk;ksa dks vusd fHkUu&fHkUu 

ukeksa ls iqdkjk tkrk gS ;Fkk ikB~;sÙkj izo`fÙk;k¡ ¼Extra Curricular Activities½] ikB~;sÙkj fØ;k,¡ 

¼Co-curricular Activities½ mi;qZä fofo/krk rHkh lkFkZd gksrh gS tc ikB~;Øe dk vFkZ ladqfpr 

:i ls fy;k tk;s] ijUrq vkt tc ikB~;Øe ds vUrxZr os lHkh dk;Zdyki ;k izo`fÙk;k ftuls 

fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k izdkj ds 'kSf{kd vuqHko feyrs gS] os pkgs fo|ky; ds }kjk d{kk ds vUrxZr 

fn, tk, vFkok d{kk ds ckgj] ikB~Øe ds vUrxZr vk tkrs gSA 
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२.leL;k vkSfpR; 

ikB~;sÙkj fØ;kvksa dk mís’; lEiw.kZ O;fäRo dk fodkl gSA vr% ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS fd 

izR;sd fo|kFkhZ bu xfrfof/k;ksa esa izfrHkkxh cus] blds fy;s mUgsa fujUrj izksRlkfgr djus dh 

vko’;drk gksrh gS rFkk mUgsa Hkkx ysus dh igy djus ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg, ftlls 

og Hkkx ysus ds fy;s lg"kZ rS;kj gks] viuh izfrHkk dks mHkkj ldsA vusd 'kks/k dk;Z ;g crkrs gS 

fd vkt Hkh lexz fo’o esa fo|kfFkZ;ksa dk ,d cgqr NksVk va’k] bu izo`fÙk;ksa esa Hkkx ysrk gSA 

vf/kdka’k bu izo`fÙk;ksa esa Hkkx u ysuk gh mfpr le>rs gSA fo|kFkhZ bu fØ;kvksa esa Hkkx D;ksa ugha 

ysrs gSa] bu fØ;kvksa ds ckjs esa mudh D;k vfHko`fÙk gS] ;g 'kks/k dk fo"k; gSA bl leL;k ds 

lek/kku gsrq gh izLrqr 'kks/k dk;Z fd;k tk;sxkA vkt lEiw.kZ fo’o ds lkeus rFkk fo’ks"k :i ls 

gekjs ns’k esa fofo/k lkaLd`frd] /kkfeZd] lkekftd o vkfFkZd ewY;ksa esa ØkfUr gks jgh gS] vr% 

ckyd bu lkekftd] jk"Vªh; rFkk vUrZjk"Vªh; vkdka{kkvksa ds vuq:i O;fäRo lEiUu cu lds] 

;gh f’k{kk dk mís’; gSA yksdra=h; lekt dh ;g izcy ek¡x gS fd mlds ;qodksa dks lkekftd 

vuqHkoksa dh iz;ksx’kkyk izkIr gks] ftlesa os d{kk&d{k esa i<+k, x, yksdra=h; fl)kUrksa dks iz;ksx 

esa yk ldsaA ikB~;sÙkj fØ;kvksa esa fo|kFkhZ vf/kd ls vf/kd Hkkx ugha ysrs gS D;ksafd fo|ky; esa 

mUgsa izksRlkfgr Hkh ugha fd;k tkrk gSA ;qodksa dh {kerk esa fo’okl dk vHkko Hkh ,d dkj.k gS 

D;ksafd mudh lgHkkfxrk ds fcuk xfrfof/k;ksa dks lQyrk ls laxfBr ugha fd;k tk ldrk gSA 

vr% blhfy, bu izo`fÙk;ksa ds lEcU/k esa fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk tkuuk t:jh gSA 

 

३.lEcfU/kr lkfgR; 

v’kksd dqekj xksnkjk ^^ek/;fed fo|ky;ksa esa ikB~;sÙkj fØ;kvksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ,d v/;;u 

2016&17^^- bUgksaus fu"d"kZ fn;k fd ek/;fed fo|ky;ksa esa jktdh; o xSj jktdh; iq:"k f’k{kdksa 

dk ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds lapkyu esa Hkwfedk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA ek/;fed 

fo|ky;ksa esa jktdh; iq:"k o efgyk f’k{kdksa dk ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds lapkyu esa fyax Hksn dk 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha gksrk gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa jktdh; efgyk o xSj jktdh; iq:"k 

f’k{kdksa dk ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds lapkyu esa buds chp dksbZ lkFkZd laca/k ugha ik;k x;kA 

fla?koh ctjaxey “Asurvey of co-curricular activities of the student of class X of the 

higher secondary school of Jodhpur and their effect on their socibility 1970”. mfla?koh us 

ik;k fd Nk=ksa dks lkekftd xfr’khyrk vkSj dk;ZØeksa esa muds izfrHkkxhRo ds e/; /kukRed 

lglEcU/k ik;k x;k fdUrq fo|ky;ksa esa 'kSf{kd dk;Z vkSj lg 'kSf{kd dk;ksZa ds vk;kstuksa ds 

lEcU/k leUo; dh dksbZ fLFkfr ugha FkhA 

vkpk;Z lqHkk"k ^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa LdkmfVax o xkbfMax vkUnksyu ds vUrxZr lkgl] 

lg;ksx vkSj lfg".kqrk ds mís’; o iks"k.k gsrq vk;ksT; 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa dh [kkst o muds 

izfrQy dk Lo:i 1992^^ vkpk;Z us Li"V fd;k dh ckypj izo`fÙk ds lapkyu esa miyfC/k 

ns’kdky dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA 

pou ,p-Mh- ^^twfu;j Lrj ds dcìh f[kykfM+;ksa ij fofHkUu dljrksa ds izHkko dk v/;;u 2003^^ 

bUgksaus ik;k fd dqN pqds gq, f[kykfM+;ksa dh [ksy {kerk dks Iys;ksa&eSfVªd ,Dljlkbt dk izf’k{k.k 

nsus ls c<+k;k tk ldrk gSA euksHkkSfrd fØ;k,¡ dcìh f[kykfM+;ksa ds dkS’ky dks c<+krh gSA 

'kekZ Mh-oh-^^fo’ofo|ky; izfrfuf/kRo djus okys f[kykfM+;ksa rFkk u [ksyus okyksa dk euks&lkekftd 

?kVdksa ij v/;;u 1984^^ okys rFkk fo’ofo|ky;ksa dk izfrfuf/kRo djus okyksa ds e/; rRijrk dk 

vUrj gksrk gS] fdUrq cqf) ds pj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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४.lkfgR; foospuk  

izLrqr 'kks/k esa futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr 

vfHko`fÙk;ksa dk rqyukRed v/;;u djuk gSA blls lEcfU/kr v/;;u fuEUk gS & v’kksd dqekj 

xksnkjk] fla?koh ctjaxey] vkpk;Z lqHkk"k] pou ,p-Mh-]'kekZ Mh-oh- vr% mijksDr 'kks/k v/;;uksa esa 

ikB~;sÙkj izo`fr ls lEcfU/kr vusd 'kks/k dk;Z fd;s x;s gSA mUgksaus futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa dh ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k gSA ysfdu 

futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk 

rqyukRed v/;;u dk;Z vHkh ugha gqvk gSA blfy, 'kks/kd=hZ us bl leL;k dk p;u fd;k gSA  

 

५.leL;k dFku 

^^futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr vfHko`fÙk;ksa dk 

rqyukRed v/;;u^^ 

 

६.izLrqr 'kks/k ds mís’; 

futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh lkfgfR;d fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

 

७.izLrqr v/;;u esa U;kn’kZ p;u 

'kks/kdÙkkZ us ljy ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx djds U;kn’kZ dk pquko fd;k gSA ljy ;kn`fPNd 

fof/k dk izfrp;u ykWVjh fof/k] iklk mNkydj] flDdk mNkydj ;k ;kn`fPNd Vscy }kjk fd;k 

tkrk gSA 

 

८.v/;;u iz;qä midj.k 

izLrqr vuqla/kku esa 'kks/kdÙkkZ }kjk ikB~;sÙkj izo`fÙk;ksa ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djus 

ds fy;s LofufeZr vfHko`fÙk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ßfuth o ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh lkfgR;d fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk dk 

rqyukREkd v/;;uÞ 

{ks= Nk= la[;k e/;eku Ikzeki fopyu Vh&eku lkFkZdrk Lrj 

ljdkjh fo|ky; ds Nk= 100 32-59 3-62 
0-99 

0-01 

futh fo|ky; ds Nk= 100 32-00 3-91 0-05 

 

९.ifj.kke  
mijksDr lkj.kh dk voyksdu djus ls Li"V 

gksrk gS ljdkjh fo|ky; esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh lkfgR;d fØ;kvksa ds izfr 

vfHko`fÙk ds vadks dk e/;eku 32-59 rFkk izeki 

fopyu 3-62 gSA tcfd futh fo|ky; esa 

v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh lkfgfR;d fØ;kvksa ds 

izfr vfHko`fÙk ds vadks dk e/;eku 32-00 rFkk 
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izeki fopyu 3-91 gSA bu nksuksa dk Vh&eku 0-99 gSA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku ls vf/kd gSA e/;eku vf/kd gksus ds dkj.k ljdkjh 

fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dh lkfgfR;d fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk ds vadks ds e/;eku dk varj 0-59 gSA  

 

Ek/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk dks Kkr djus gsrq Vh Ekku dk lgkjk fy;k tkrk gSA bu nksauks 

izkIr Vh eku 0-99 gS tks fd 0-05 Lrj ds rkfydk ewY; 1-98 ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk 01 

Lrj ij Hkh Lohd`r gksrh gSA vFkkZr~ futh o ljdkjh fo|kYk; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkfgfR;d 

fØ;kvksa ds izfr vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k gSA  

 

१०.fu"d"kZ 

lkj.kh la[;k 4-1 esa ek/;fed Lrj ds futh o ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa dh 

xbZ gS ftlesa x.kuk }kjk izkIr Vh & eku 0-99 gSA vr% nksauksa dh lkFkZdrk Lrj ;Fkk 0-05 o 0-01 

ij lkFkZd ugha gSA vFkkZr~  futh o ljdkjh fo|kYk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lkfgfR;d fØ;kvksa ds 

izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vr% fufeZr ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  
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