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િારાુંશ  
શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા અલૌકકક ગ્રુંથ છે. તેન ુું વાુંર્ન-મનન-ચર્િંતન કરી તેના ઊંડા ભાવોને િમજીએ. 
ગીતામાું ધણી જ સગુમ વાતોને ખબુજ િરળતાથી ભગવાન કૃષ્ણે િમજાવી છે. ગીતામાું ભગવાન કહ ેછે 
કે માત્ર તમે િરળ હૃદયથી પરમાત્માની પ્રાપ્તતમાું લાગી જાઓ અને તમારા જે નનત્ય કમચ કરી રહ્યા છો 
તેને કરતાું કરતાું જ પરમાત્માનો પે્રમ પ્રાતત થઈ જશ.ે ગીતા પકરવતચન નકહ, પકરમાર્જન ને માટે કહ ેછે 
કે મનષુ્ય જે કઈ પણ કાયચ કરે છે તેમાું નનનિદ્ધકમચ કરી ને કમચ ને માત્ર ને માત્ર ભગવદ્દ પ્રાપ્તત ને માટે જ 
કરો. આમ ભગવાનની આજ્ઞા અનશુાર કમચ કરીએ તોજ િુંિારમાું સખુની પ્રાપ્તત થશ ેઅને પરમાત્મને 
પણ પામી શકશો.  
 
સચૂક શબ્દો : ભગવદ્દગીતા, અલૌકકક, પકરમાર્જન, નનનિદ્ધકમચ, પરમાત્મ પ્રાપ્તત 
 
૧. પ્રસ્તાવના  
ભગવાન કૃષ્ણે અરુ્ ચનને નનનમત્ત બનાવી મનષુ્ય જીવનને િદાર્ારી જીવન જીવવા તથા દુર્ુચણ – 
દુરાર્ારોનો ત્યાગ કરીને િત્કમચના માગે ર્ાલવાની અનેક યકુ્તતઓ ગીતામાું વણચવી છે. વણચ, સ્વભાવ, 
આશ્રમ અને પકરક્સ્થનતઓને અનરુૂપ નવકહત કતચવ્ય કમચ કરવા માટે ભગવાન કહ ેછે કે શે્રષ્ઠ પરુુિ જે જે 
આર્રણ કરે છે, અન્ય પરુુિ પણ તેવુું તેવુું જ આર્રણ કરે છે. ખરેખર તો મનષુ્યના આર્રણથી જ તેની 
ખરેખરી ક્સ્થનતને જાણી શકાય છે. મનષુ્યદેહનો મકહમા નવવેકને કારણેજ છે. આ નવવેક િમગ્ર પ્રાણી 
માત્રમાું છે પરુંત ુજેના દ્વારા પરમાત્મતત્વની પ્રાપ્તત થાય એવો િત્ત- અિત,્ કતચવ્ય- અકતચવ્યનો નવવેક 
ર્ણુ માત્ર મનષુ્યમાું જ છે. 
 
૨. શોધપરિધધ  
પ્રાણીમાત્રના પરમ સહુ્રદ્દ  ભગવાનના મખુથી નીકળેલી ‘શ્રીમદ્દ ભગવદ્દ ગીતા’ મનષુ્ય માત્રના કલ્યાણ 
માટે વ્યવહારમાું પરમાથચનો અલૌકકક બોધ આપે છે. કોઈ પણ મનષુ્ય હોય, તે પછી ભલે કોઈ પણ 
જાનત,વણચ,કે કોઈ પણ આશ્રમનો હોય, કોઈ પણ િુંપ્રદાયનો હોય અને કોઈ પણ પકરક્સ્થનતમાું હોય,તે ત્યાું 
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રહીને જ તે ઈશ્વરતત્વને પામી શકે છે. જો મનષુ્ય નનનિદ્ધ કમોનો બધી રીતે ત્યાગ કરીને અને 
નનષ્કામભાવથી નનનિત કમો કરતો રહ ેતો આનાથી તેને ઈશ્વર પ્રાપ્તત થઈ જશે.  
 

सुखदुुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैव ंपापमवाप्सस्यसस ॥1   

 
જીવનમાું સખુ-દુ:ખ, લાભ-હાનન વગેરે આવે છે અને આ બધ ુિમયની િાથે ર્ાલ્યુું જાય છે, પરુંત ુઆપણે 
જેવા છે એવાજ રહીએ છીએ. તેથી િમતામાું આપણી ક્સ્થનત આપમેળે જ સ્વાભાનવક છે અને તે િમતા 
તરફ ગીતા લક્ષ્ય કરવી રહી છે કે આવી અનેક િુંિારી પકરક્સ્થનતઓ જીવનમાું આવશે અને જશે. જે પણ 
પકરક્સ્થનત આવિે તે કાયમ માટે રહવેાની નથી, તેથી તેમાું ફિાવુું નહી. આવી ક્સ્થનતમાું અત્યુંત સખુી કે 
અત્યુંત દુ:ખી થવુું નહી. સખુી એટલે કે અનકુુળ ક્સ્થનત આવે તો બીજા ને સખુ પહોર્ડવુું અને જરૂકરયાત-
મુંદની િેવા કરવી. તથા પ્રનતકુળ પકરક્સ્થનત આવે તો એમાું અત્યુંત દુ:ખી ન થતાું સખુની ઈચ્છાનો ત્યાગ 
કરીને જીવનના િાર્ા લક્ષ્ય પરમાત્મપ્રાપ્તત માટે આગળ વધતાું રહવે ુું જોઇએ.  
 

कममण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कममफलहेतुभभममाम त ेसङ्गोऽस्त्वकममणि ॥2 

 
તારુું  નનત્ય કતચવ્યકમચ કરવાનો અનધકાર છે, તેના ફાળોમાું કદી નહી, ત ુું પોતાની જાતને કદાનપ પોતાના 
કમચનાું ફળોનુું કારણ માનીશ નહી અને સ્વકમચ કરવામાું પણ કદી આિતત થઈશ નહી.  મન, બદુ્ધદ્ધ, 
ઈંકિઓ, દેહ, પદાથચ, ધન-િુંપનત્ત આ બધ ુજે કઈ પણ આપણી પાિે છે તે બધ ુજ િુંિાર દ્વારા મળેલુું છે. 
તેથી તેમાું આિતત ન થતાું આ બધ ુિુંિારનુું જ છે આ િત્યને જાણીને િમગ્ર જીવનુું કહત કરતાું રહવે ુું 
અને લોકોને સખુ પહોર્ડવુું આમ િુંિાર દ્વારા મળેલી િામગ્રીઓને િુંિારના િારા કાયચમાું જ લગાડવી 
એજ મનષુ્ય નો િાર્ો કમચ છે.  
 
જીવનના કલ્યાણ માટે ભગવાન કૃષ્ણે ગીતામાું બે નનષ્ઠા બતાવી છે.  
૧. જ્ઞાનયોગ 
૨. કર્મયોગ 
 
આ બુંને યોગમાું જ્ઞાનની પ્રાપ્તતના અનેક ઉપાયો શાસ્ત્રીય પદ્ધનતથી જ્ઞાનાર્જનની પ્રકિયા ભગવદ્દગીતામાું 
જણાવી છે.3 જ્ઞાનયોગ એ ર્રુુપરુંપરાને આધીન છે અને કકઠન છે.4  જ્યારે કમચયોગની પ્રણાલીમાું ર્રુુની 

 
1 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय २, श्लोक: ३८ ।  
2 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय २, श्लोक: ४७ ।  
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આવસ્યકતા નથી5 અને કમચયોગ કરવામાું પણ િરળ છે6. તથા કમચયોગનુું અનષુ્ઠાન કરવાથી તે અવશ્ય 
ફળ પ્રાપ્તત વાળો થઈ જાય છે.7   
 
ભગવાન કૃષ્ણે િવચિાક્ષી સયૂચને સષૃ્ષ્ટની શરૂવાતમાું અનાકદ કમચયોગનો ઉપદેશ આમાટે કીધો હતો કે જેમ 
સયૂચના પ્રકાશમાું અનેકો કમો થાય છે પરુંત ુસયૂચ કમોના બુંધનથી બુંધતો નથી તેવી જ રીતે રે્તનની 
િાક્ષીમાું ઘણા કમો થવાથી તેઓ કમાચ બુંધન કારક થતાું નથી પરુંત ુજો તેઓને તેમાથી જરા પણ સખુનો 
િુંબુંધ હશે તો તેઓ અવશ્ય જ બુંધન કતાચ થઈ જશે. કમચયોગીઓએ પણ આ મજુબ જ પોતાના નનયત 
કમોને િમય પર કરવા માટે તત્પર રહવે ુું જોઇએ.  
 

मयय सवामणि कमामणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
यनराशीयनममममो भभत्वा युध्यस्व ववगतज्वरुः ॥8  
ये मे मतसमदं यनत्यमनयुतष्ठन्न्त मानवाुः। 

श्रद्धावन्तोऽनसभयन्तो मुच्यन्त ेतेऽवप कममसभुः ॥9  
 

તુું નવવેકવતી બદુ્ધદ્ધના દ્વારા િઘળા કતચવ્ય-કમો મને અપચણ કરીને કામના, મમતા અને િુંતાપરકહત થઈ 
ને યદુ્ધરૂપી કતચવ્ય-કમચ કર. જે મનષુ્ય દોિ દૃષ્ષ્ટથી રકહત થઈને શ્રદ્ધાપવૂચક મારા આ મતનુું િદા 
અનકુરણ કરે છે તેઓ પણ િાઘળા કમોના બુંધનથી મતુત થઈ જાય છે. 
 

मा ंहह पार्म व्यपाधश्रत्य येऽवप स्युुः पापयोनयुः। 
न्स्ियो वैश्यास्तर्ा शभद्रास्तेऽवप यान्न्त परां गयतम ्॥10 

ककं पुनर्ब्ामह्मिाुः पुण्या भक्ता राजषमयस्तर्ा । 
अयनत्यमसखुं लोकसममं प्राप्सय भजस्व माम ्॥11 
 मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मा ंनमस्कुरु । 
मामेवैष्यसस युक्त्वैवमात्मानं मत्परायिुः ॥12  

 
3 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ४, श्लोक: ३४ ।  
4 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ५, श्लोक: ०६ ।  
5 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ४, श्लोक: ३८ ।  
6 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ५, श्लोक: ०३ ।  
7 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ४, श्लोक: ३८ ।  
8 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ३, श्लोक: ३० ।  
9 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ३, श्लोक: ३१ ।  
10 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ९, श्लोक: ३२ ।  
11 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ९, श्लोक: ३३ ।  
12 श्रीमद्भगवद्गीता- अध्याय ९, श्लोक: ३४ ।  
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શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતામાું ભગવાને વ્યવહારમાું પરમાથચ નિદ્ધદ્ધરૂપ નવલક્ષણ કલા બતાવી છે, જેથી બધા 
આશ્રમો અને વણોનો મનષુ્ય ભગવાનને શરણે થઈને િરળતા પવૂચક તેમને પ્રાતત કરી શકે છે. 
 
૩. સર્ાપન  
આમ, ગીતામાું જણાવ્ય ુ છે કે જેનુું અંતઃકારણ પોતાના વશમાું છે એવો પરુુિ રાગ-દ્વિે રકહત થઈને 
ઈંકિઓના દ્વારા નવિયોનુું િેવન કરતો રહીને અંતઃકરણની પ્રિન્નતાને પામે છે અને પ્રિન્નતાને પામીને 
તેના બધા દુ:ખો નાશ પામે છે અને તે મનષુ્યની બદુ્ધદ્ધ જલદી પરમાત્મામાું ક્સ્થર થઈ જાય છે. 
 

સદંર્મગ્રથં  
૧ . શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા િુંજીવની ર્જુરાતી ટીકા, ગીતાપે્રિ ગોરખપરુ.  
૨ . શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા િુંજીવની કહન્દી ટીકા, ગીતાપે્રિ ગોરખપરુ.  
૩ . શ્રીમદ્દભગવદ્દગીતા- તેના મળૂસ્વરૂપે, ભક્તતવેદાુંત બકૂ ટ્રસ્ટ, ઈસ્કોન રુ્હુ મુુંબઈ.  
૪. તત્વચર્િંતામચણ ગીતાપે્રિ ગોરખપરુ.  
 
   

 


