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यवुा शक्ति के उत्थान में श्रीराम शमाा आचाया के धार्माक एव ंनकै्तिक क्तवचारों का 

योगदान 

DOI: https://doi.org/10.63345/ijrsml.v13.i12.7 

डॉ सक्तचन कुमार 

एसोक्तसएट प्रोफेसर (इक्तिहास) 

डी.ए.वी कॉलेज,मुजफ्फरनगर, 

मााँ शाकुम्भरी क्तवश्वक्तवद्यालय सहारनपुर (उत्तर प्रदेश) 

सार 

“यवुा पीढ़ी को अपनी शारीररक, मानक्तसक, आर्थाक, सामाक्तजक, 

नकै्तिक और आध्याक्तत्मक क्तथथक्ति को ऊाँ चा उठान ेव अपन ेको एक आदशा 

नागररक बनाना इिना बड़ा धमाकाया ह,ै क्तजसकी िलुना अन्य ककसी 

भी पणु्य परमाथा स ेनहीं की जा सकिी।” 

श्रीराम शमाा आचाया जी के ऐस ेसकु्तवचारों पर चलकर ही भटकिी 

यवुा पीढ़ी को उक्तचि कदशा-क्तनदशे प्राप्त होंग।े दशे के यवुा यकद सशि, 

सकिय, सथंकारवान एव ंसकु्तवचारों वाल ेहोंग,े िो दशे को उन्नि होन े

स े कोई शक्ति नहीं रोक सकिी। ककसी भी राष्ट्र की उन्नक्ति उसकी 

सथंकारवान यवुा भावी पीढ़ी ही िय करिी ह।ै जब यवुा सशि और 

नकै्तिक होंग,े िब थवथथ समाज का क्तनमााण होना भी सकु्तनक्तिि होिा 

ह।ै 

बीज शब्द 

श्रीराम शमाा आचाया, नकै्तिकिा, यवुा चिेना केन्र, ईर्षयाा, िरृ्षणा, 

बक्तलदान 

शोध का उदे्दश्य 

इस शोध पत्र में भारिीय युवा पीढ़ी को आधार मानकर समाज, राष्ट्र 

एवं धार्माक क्षेत्र में उनकी दशा एवं कदशा का क्तवश्लेषण कर उनकी 

क्तथथक्ति को रेखांककि करने का प्रयास ककया गया है। हमारी आने वाली 

पीकढ़यााँ, समाज के सम्माक्तनि नागररक, िथा शोध के क्षेत्र से जुड़े 

क्तशक्षक एव ंशोधाथी भी इस शोध पत्र से अमूल्य लाभ उठा सकि ेहैं। 

इसी उदे्दश्य को दकृ्तिगि रखिे हुए इस शोध पत्र का क्तनमााण ककया गया 

है। 

शोध क्तवक्तध 

प्रथिुि शोधपत्र क्तवश्लेषणात्मक एवं वणानात्मक क्तवक्तध पर आधाररि है। 

इस शोध पत्र में क्तििीयक स्रोिों का प्रयोग ककया गया है, जैस—े 

पुथिकें , शोधपत्र एव ंपक्तत्रकाएाँ। इन स्रोिों का संदभा ग्रहण करि ेहुए 

वणानात्मक व्याख्या िथा साथाक क्तनर्षकषा क्तनकालन ेका प्रयास ककया 

गया है। 

व्याख्या 

उक्तत्तष्ठि जाग्रि प्राप्य वराक्तन्नबोधि। 

क्षरुथय धारा क्तनक्तशिा दरुत्यया दगु ंपथथित्कवयो वदक्तन्ि।।¹ 

(कठोपक्तनषद 1.3.14) 

हे मनुर्षयों! जागो, उठकर खड़े होओ और श्रेष्ठ एवं ज्ञानी पुरुषों से ज्ञान 

प्राप्त करके परमात्म ित्व को जानो। क्तविान कहिे हैं कक यह मागा उिना 

ही दरुूह है, क्तजिना कक छुरे की धार पर चलना। 

यवुा थयाि साध ुयवुाध्यायकः आक्तशष्ठो दकृिष्ठो बक्तलष्ठः।।² 
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(िैक्तत्तरीय उपक्तनषद 2.8.1) 

अथााि— युवा बनो, युवा साधु थवभाव वाले हों, अध्ययनशील हों, 

व्यवहारकुशल हों, दढ़ृ क्तनिय वाले हों एवं बक्तलष्ठ हों। संभव है कक 

उपरोि पंक्तियााँ श्रीराम शमाा आचाया जी की भी प्रेरणा स्रोि रही हों। 

श्रीराम शमाा आचाया जी का जन्म 20 क्तसिम्बर 1911 को उत्तर प्रदेश 

के आगरा क्तजले में हुआ था। उन्होंन ेअपना सम्पूणा जीवन भारिीय 

संथकृक्ति के पुनरुत्थान, सामाक्तजक जागरण और आध्याक्तत्मक उन्नयन 

के क्तलए समर्पाि कर कदया। उन्हें भारिीय आध्याक्तत्मक जगि के एक 

महान संि, क्तवचारक और युगरिा के रूप में जाना जािा है। उनका 

जीवन समाज को नई कदशा देने और क्तवशेष रूप से युवाओं को जागरूक 

करने में समर्पाि रहा। 

उन्होंने “यगु क्तनमााण योजना” और “अक्तखल क्तवश्व गायत्री पररवार” जैस े

जन-जागृक्ति आंदोलनों की शुरुआि की। उनका मूल उदे्दश्य था — 

व्यक्ति क्तनमााण, समाज क्तनमााण और राष्ट्र क्तनमााण। आचाया जी का 

मानना था कक युवावथथा केवल ऊजाा का स्रोि नहीं, बक्तल्क पररविान 

की शक्ति है। उन्होंने युवाओं को आत्मशुक्ति, थवाध्याय, सेवा और संयम 

का मागा कदखाया। उन्होंने कहा— 

“हम बदलेंग,े यगु बदलगेा”।³ 

यह केवल एक नारा ही नहीं था, बक्तल्क एक ऐसा आंदोलन था क्तजसन े

लाखों युवाओं के जीवन को कदशा प्रदान की। उनके लेखन में गहरी 

आध्याक्तत्मकिा और वैज्ञाक्तनक दकृ्तिकोण — दोनों का समावेश था। 

उन्होंने 3,000 से अक्तधक पथुिकों की रचना कर ज्ञान को जन-जन िक 

पहुाँचाने का प्रयास ककया। उनका मानना था कक क्तशक्तक्षि, चररत्रवान 

और जागरूक यवुा ही राष्ट्र की सबस ेबड़ी पूाँजी ह।ै 

आचाया जी का थपि मि था कक राष्ट्र के उत्थान के क्तलए केवल क्तशक्तक्षि 

युवावगा पयााप्त नहीं है, बक्तल्क चररत्रवान, साहसी और सशि व्यक्तित्व 

वाल ेयवुाओं की आवश्यकिा ह।ै वे कहिे थे— 

“यवुा यकद जाग जाएाँ, िो कोई शक्ति उन्हें रोक नहीं सकिी।” 

उन्होंने युवाओं को िीन सतू्र कदए— 

1. साधना — आत्मानुशासन और क्तवचारों की शुक्ति के क्तलए। 

2. सवेा — समाज के प्रक्ति किाव्य भावना क्तवकक्तसि करने के 

क्तलए। 

3. थवाध्याय — क्तनरंिर ज्ञान अजान और आत्ममंथन के क्तलए। 

उन्होंने कलम को शस्त्र बनाया और “क्तवचार िांक्ति” का नेिृत्व ककया। 

इस आंदोलन न ेयुवाओं को नकारात्मक क्तवचारों से बाहर क्तनकालकर 

उन्हें सामाक्तजक उत्तरदाक्तयत्व और राष्ट्र क्तनमााण की कदशा में प्रेररि 

ककया। उन्होंने गायत्री पररवार के माध्यम से लाखों युवाओं को जोड़ा, 

उन्हें प्रक्तशक्षण कदया िथा “युवा चेिना केन्र”, “युवाओं का प्रज्ञा 

अक्तभयान” और “युग क्तनमााण योजना” जैस ेअनेक कायािम चलाए। इन 

सभी कायािमों का मुख्य उदे्दश्य था — युवाओं में नेिृत्व कौशल का 

क्तवकास, नैक्तिक मूल्यों की थथापना िथा व्यसनमुि, थवावलंबी जीवन 

की प्रेरणा। 

आचाया जी न ेयुवाओं को यह भी क्तसखाया कक आधुक्तनक क्तवज्ञान और 

प्राचीन अध्यात्म एक-दसूरे के क्तवरोधी नहीं, बक्तल्क पूरक हैं। उन्होंने 

सद्गुणों को जीवन में उिारने और कमायोग की भावना को अपनान े

पर क्तवशेष बल कदया। अपनी लेखनी के माध्यम से आचाया युवाओं को 

उनकी आत्मशक्ति से पररक्तचि करािे हुए क्तलखिे हैं— 

“आपको अपन ेजीवन में अनके प्रकार की आवश्यकिाएाँ अनभुव होिी 

हैं, अनके अभाव प्रिीि होि ेरहि ेहैं। अनके इच्छाएाँ अिपृ्त कदशा में 

अिंःकरण में कोलाहल करिी हैं। इस प्रकार का अशािं एव ंउक्तिग्न 

जीवन जीन ेस ेक्या लाभ? क्तवचार कीक्तजए कक इनमें ककिनी इच्छाएाँ 

वाथिक्तवक हैं और ककिनी अवाथिक्तवक? जो िरृ्षणाएाँ मोह, ममिा और 

भ्रम, अज्ञान के कारण उठ खड़ी हुई हैं, उनका क्तववके िारा शमन 

कीक्तजए। क्योंकक इन अक्तनयकं्तत्रि वासनाओं की परू्िा, िकृ्तप्त और शाकं्ति 

सभंव नहीं। एक को परूा ककया जाएगा िो दस नई उपज पड़ेंगी। जो 

आवश्यकिाएाँ वाथिक्तवक हैं, केवल उनको ही प्राप्त करन ेके क्तलए अपन े

परुुषाथा को एकक्तत्रि कर उसका उक्तचि उपयोग कीक्तजए। परुुष का 

पौरुष ित्व इिना शक्तिशाली ह ै कक उसके िारा जीवन की सभी 

आवश्यकिाएाँ आसानी स ेपरूी हो सकिी हैं। इसमें स ेअक्तधकाशं का 

पौरुष सषुपु्त अवथथा में रहिा ह,ै क्योंकक उस े प्ररेणा दने े वाली 

आत्मशक्ति अक्तग्न मदं पड़ जािी ह।ै उसी अक्तग्न को जाग्रि कर शक्ति 

भडंार में चिैन्य ककया जा सकिा ह।ै यह सचिे पौरुष हमारी 
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वाथिक्तवक आवश्यकिाओं को परूी करन ेमें समथा होिा ह।ै अभावग्रथि 

चचिंािरु क्तथथक्ति स ेछुटकारा पान ेके क्तलए िरृ्षणाओं का क्तववके िारा 

शमन करें और आवश्यकिा को पणूा करन ेवाल ेपौरुष को जगान ेके 

क्तलए आत्मशक्ति की अक्तग्न को जगाएाँ।”⁴ 

आचाया जी के अनुसार आत्मक्तनमााण स ेबड़ा कोई पणु्य परमाथा नहीं। 

इसकी शक्ति का क्तवथिार इिना व्यापक ह ैकक धरिी को भी थवगा िुल्य 

बनाया जा सकिा है। उनके शब्दों में— 

“इस ससंार में अनके प्रकार के पणु्य और परमाथा हैं। शास्त्रों में नाना 

प्रकार के धमा-अनषु्ठानों का सक्तवथिार क्तवक्तध-क्तवधान ह ै और उनके 

सुक्तवथििृ माहात्म्यों का वणान ह।ै दसूरों की सवेा-सहायिा करना पणु्य 

काया ह।ै इसस ेकीर्िा, आत्मसिंोष िथा सद्गक्ति की प्राक्तप्त होिी ह।ै परन्ि ु

इनमें सबस ेबढ़कर एक पणु्य परमाथा ह ैऔर वह ह ैआत्मक्तनमााण। अपन े

दगुुाणों, कुक्तवचारों, कुसथंकारों, ईर्षयाा, िरृ्षणा, िोध, दाह, क्षमे, चचिंा, 

भय एव ंवासनाओं को क्तववके की सहायिा स ेआत्मज्ञान की अक्तग्न में 

जला दनेा इिना बड़ा धमा ह,ै क्तजसकी िलुना सहस्र अश्वमधेों स ेनहीं 

की जा सकिी। अपन ेअज्ञान को दरू करके मन-मकंदर में ज्ञान का दीपक 

जलाना भगवान की सच्ची पजूा ह।ै अपनी मानक्तसक िचु्छिा, दीनिा, 

हीनिा और दासिा को हटाकर क्तनभायिा, सत्यिा एव ंप्रसन्निा की 

आक्तत्मक प्रवकृ्तत्तयााँ बढ़ाना करोड़ों मन सोना दान करन े की अपके्षा 

अक्तधक महत्वपणूा ह।ै” 

प्रत्येक मनुर्षय अपना-अपना आत्मक्तनमााण करे िो यह पृथ्वी थवगा बन 

सकिी है। कफर मनुर्षयों को थवगा जाने की इच्छा करन ेकी नहीं, वरन ्

देविाओं को पृथ्वी पर आने की आवश्यकिा अनुभव होगी। दूसरों की 

सेवा व सहायिा करना इससे भी बड़ा पुण्य है। इसके अक्तिररि अपनी 

शारीररक, मानक्तसक, आर्थाक, सामाक्तजक, नैक्तिक और आध्याक्तत्मक 

क्तथथक्ति को उच्च रखना, िथा एक आदशा नागररक बनाना इिना बड़ा 

धमाकाया है, क्तजसकी िुलना अन्य ककसी भी पुण्य परमाथा से नहीं की 

जा सकिी है।’’⁵ 

क्षक्तणक पराजय से क्तवचक्तलि हो जान ेवाली युवा पीढ़ी को संदेश देि े

हुए आचाया जी पराजय को क्तवजय के बीज की दकृ्ति से देखने को कहि े

हैं— 

“यकद सिि प्रयत्न करने पर भी िुम सफल नहीं हो रहे हो िो इसमें 

कोई हाक्तन नहीं। पराजय कोई बुरी वथिु नहीं है, यकद वह क्तवजय के 

मागा में अग्रसर होिे हुए क्तमली है िो प्रत्येक पराजय क्तवजय मागा की 

कदशा में कुछ आगे बढ़ जाना है। उच्चिर ध्येय की ओर यह पहली सीढ़ी 

है। हमारी प्रत्येक पराजय यह थपि करिी ह ैकक अमुक कदशा में हमारी 

कमजोरी है, अमुक ित्व में हम क्तपछड़े हुए हैं या ककसी क्तवक्तशि उपकरण 

पर समुक्तचि ध्यान नहीं दे रहे हैं। पराजय हमारा ध्यान उस कदशा में 

आकर्षाि करिी ह,ै जहााँ हमारी क्तनबालिा ह,ै जहााँ हमारी मनोवृक्तत्त 

अनेक कदशाओं में क्तबखरी हुई है, जहााँ क्तवचार और किया परथपर क्तवरुि 

कदशा में बढ़ रहे हैं, जैस े दःुख, क्लेश, शोक, मोह इत्याकद परथपर 

क्तवरोधी इच्छाएाँ जहााँ हमें चंचल कर एकाग्र नहीं होन ेदेिीं। ककसी-न-

ककसी कदशा में प्रत्येक पराजय हमें कुछ क्तसखा जािी ह।ै क्तमथ्या 

कल्पनाओं को दरू कर हमें कुछ-न-कुछ सबल बना जािी है। हमारी 

क्तवश्रंखल वृक्तत्तयों को एकाग्रिा का रहथय क्तसखािी है। अनेक महापुरुष 

केवल इसी कारण सफल हुए क्योंकक उन्हें पराजय की कड़वाहट को 

चखना पड़ा था। यकद उन्हें यह पराजय न क्तमलिी, िो व ेमहत्वपूणा 

क्तवजय कदाक्तप प्राप्त न कर सकिे। अपनी पराजय से उन्हें ज्ञाि हुआ कक 

उनका संकल्प और इच्छाशक्ति क्तनबाल है, क्तचत्त क्तथथर नहीं है, 

अंिःकरण में आत्मशक्ति पयााप्त रूप से जाग्रि नहीं हुई है। इन भूलों 

को उन्होंने समझा और दरू कर क्तवजय-पथ पर अग्रसर हुए।”⁶ 

प्रक्तियोक्तगिा के इस दौर में क्तवशेषकर युवा वगा में धैया गुण का अभाव 

अक्सर देखा जा सकिा है। ऐसे में अवसर की प्रिीक्षा ककए क्तबना ही 

वह अपन ेआप को हारा हुआ मानने लगि ेहैं। जबकक प्रत्येक मनुर्षय की 

अपनी क्तवशेष योग्यिाएाँ होिी हैं, क्तजन्हें पहचानने और क्तनखारने हेि ु

धैया का पररचय देना अवश्यंभावी है। आचाया जी कहिे हैं— 

“इस संसार रूपी समुर में असंख्य प्रकार के अत्यंि मूल्यवान रत्न इंच-

इंच भूक्तम में प्रचुर पररमाण में भरे पड़े हैं। यह रत्नराक्तश परमात्मा न े

इसक्तलए क्तबछा रखी है कक उनका राजकुमार मनुर्षय उसके िारा अपनी 

श्री-वृक्ति करे। परन्ि ुशिा यह ह ैकक उन्हें प्राप्त करन ेकी योग्यिा क्तसि 

करे, उसे ही व ेकदए जाएाँ। जैस ेछोटे बालक को या बुक्तिहीनों को बंदकू 

नहीं दी जा सकिी, वैसे ही अयोग्य व्यक्तियों को यह रत्नराक्तश नहीं दी 

जा सकिी। नाबाक्तलगों को राज्य-दरबार में अप्रामाक्तणक माना जािा 

है, उन्हें वे अक्तधकार नहीं क्तमलिे जो एक साधारण नागररक को क्तमलन े
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चाक्तहए। ककंिु जैसे ही वह नाबाक्तलग अपनी योग्यिा का प्रमाण प्रथिुि 

कर देिा है, वैसे ही उसे राज्य-दरबार में प्रमाक्तणकिा प्राप्त हो जािी 

है। मनुर्षय की नाबाक्तलगी उसकी लापरवाही और आलथय है। जब िक 

सावधानी, जागरूकिा और पररश्रमशीलिा जाग्रि नहीं होिी, िब 

िक वह नाबाक्तलगी दरू नहीं होिी और न िब िक संसार की बहुमूल्य 

संपदाएाँ प्राप्त हो सकिी हैं। ककंिु जब अपनी उद्योगशीलिा, 

पररश्रमक्तप्रयिा और जागरूकिा प्रमाक्तणि कर दी जािी है, िो 

परमात्मा िारा इस सृक्ति में पग-पग पर क्तबछाए हुए रत्नों की राक्तश हमें 

आसानी से प्राप्त होने लगिी है।”⁷ 

भागीरथ न ेिप करके गंगा को मृत्युलोक में लाया, पावािी न ेिप करके 

क्तशव को वर रूप में पाया, धु्रव न ेिप करके अचल राज्य प्राप्त ककया। 

अनेकानेक प्रमाण इस बाि के मौजूद हैं कक िप से ही संपदा प्राप्त होिी 

है। मनोवांछा पूणा करने का एकमात्र साधन िप ही है। पररणाम प्रयत्न 

का ही फल है। क्या देव, क्या असुर — क्तजसने भी ऐश्वया पाया है, 

वरदान उपलब्ध ककए हैं, व ेिप के िारा ही प्राप्त ककए हैं। 

अनंि संपदाओं का िेर अपने चारों ओर क्तबखरा पड़ा हो, िो भी कोई 

उसे िप के क्तबना प्राप्त नहीं कर सकिा। समुर के भीिर अिीि काल से 

अनेक रत्न क्तछपे पड़े थे। उनका अक्तथित्व ककसी पर प्रकट न था, ककंि ु

जब देविा और असुरों न े क्तमलकर समुर-मंथन ककया, िो उसमें से 

चौदह अमूल्य रत्न क्तनकले। यकद मंथन न ककया जािा, िो चौदह क्या, 

चौथाई रत्न भी ककसी को न क्तमलिे। प्रयत्न, पररश्रम और कि-सहन से 

ही ककसी न ेकुछ प्राप्त ककया है। 

अकथमाि छप्पर फाड़कर क्तमल जाने के कुछ अपवाद कहीं-कहीं देखे 

और सुने जाि ेहैं, परंिु ये इिन ेकम होि ेहैं कक उन्हें क्तसिांि रूप में 

थवीकार नहीं ककया जा सकिा। पवूा जन्मों का संक्तचि पुण्य एकदम 

कहीं प्रकट होकर कुछ संपदा अकथमाि उपक्तथथि कर दे — ऐसा होना 

असंभव नहीं है। कभी-कभी ऐसा हो जािा ह ैकक ककन्हीं व्यक्तियों को 

क्तबना पररश्रम के भी कुछ वथिु क्तमल जािी ह,ै परंि ुइसे भी मुफ्ि का 

माल नहीं कहा जा सकिा। पूवा संक्तचि पुण्य भी पररश्रम और कि-

सहन िारा ही प्राप्त हुआ था। इस प्रकार भाग्य से अकथमाि प्राप्त होन े

वाले लाभों में भी अप्रत्यक्ष रूप से पररश्रम ही मुख्य होिा ह।ै भाग्य 

का क्तनमााण िपथया स ेही होिा ह।ै’’⁸ 

इस प्रकार हम देखिे हैं कक श्रीराम शमाा आचाया का युवा जागरण 

संदेश अत्यंि प्रेरणादायक और राष्ट्रीय चेिना से ओिप्रोि है। उनका 

संदेश युवाओं को आत्मक्तनभार, चररत्रवान और राष्ट्रसेवा के क्तलए 

समर्पाि बनन ेकी प्रेरणा देिा है। उनके प्रमुख युवा जागरण संदेशों में 

से एक इस प्रकार है— 

“युवा शक्ति राष्ट्र की सम्पक्तत्त है। उसे आचरण-प्रमाद और व्यसन से 

बचाकर अध्यात्म, सेवा और थवावलम्बन की ओर मोड़ना चाक्तहए। 

चररत्रवान, क्तवचारवान और किाव्यपरायण युवा ही देश का उज्ज्वल 

भक्तवर्षय गढ़ सकिे हैं।”⁹ 

वे मानिे थे कक युवा केवल शक्ति का स्रोि नहीं, बक्तल्क समाज को कदशा 

देने वाल ेक्तनमाािा भी हैं। क्तवचार-िाकं्ति अक्तभयान के माध्यम से युवा 

अपनी सोच और समाज को बदल सकि ेहैं। आचाया जी के अनुसार 

सयंम, सवेा और साधना युवाओं का मागादशाक क्तत्रकोण होना चाक्तहए। 

उनका क्तवश्वास था कक यकद युवा कदशा और प्रेरणा प्राप्त कर लें, िो व े

देश, समाज और आक्तत्मक जीवन में िांक्तिकारी पररविान ला सकिे हैं। 

क्योंकक भारि एक युवा राष्ट्र है, परन्िु यकद युवाओं की ऊजाा को उक्तचि 

मागादशान न क्तमले, िो यह क्तवनाश का कारण बन सकिी है। 

“युवाओं! उठो, जागो, थवयं को पहचानो और युग क्तनमााण में जुट 

जाओ। अपनी आंिररक महानिा को खोजो और बढ़ाओ िाकक 

मनुर्षयिा का समुक्तचि लाभ प्राप्त कर सको।”¹⁰ 

यवुा जागकृ्ति अक्तभयान के अंिगाि “युवा” शब्द को पररभाक्तषि करि े

हुए उन्होंने कहा कक युवा वह है क्तजसके शब्दकोश में असंभव शब्द न 

हो; जो बाधाओं को चीर कर अपना मागा बनाने में क्तवश्वास रखिा हो; 

जो पररक्तथथक्तियों का दास नहीं, बक्तल्क उसका क्तनमाािा, क्तनयंत्रणकिाा 

एवं थवामी हो; जो कमा पर क्तवश्वास रखिा हो िथा सुनहरे भक्तवर्षय के 

क्तनमााण की ओर अग्रसर हो— वही युवा है। उनका दढ़ृ क्तवश्वास था कक 

केवल क्तडक्तग्रयााँ नहीं, बक्तल्क चररत्र, सयंम और सदाचार ही युवा को 

महान बनािे हैं। इसके अक्तिररि उन्होंने युवाओं को युग-क्तनमाािा की 

संज्ञा देिे हुए कहा कक देश और संथकृक्ति के नव-क्तनमााण का 

उत्तरदाक्तयत्व युवाओं के कंधों पर ही है। 
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थवथथ युवा—सबल राष्ट्रवाद, 

क्तशक्तक्षि युवा—युगांिशील राष्ट्र, 

थवावलम्बी युवा—सम्पन्न राष्ट्र, 

सेवाभावी युवा—सुखी राष्ट्र, 

सहयोगी युवा—समथा राष्ट्र।¹¹ 

आचाया जी न े युवाओं को आत्मबल, आत्मक्तवश्वास और अध्यात्म से 

जोड़कर उनमें नैक्तिक नेिृत्व की भावना जगाई। उनका नारा था— 

“हम बदलेंगे, युग बदलेगा।” अथााि् यकद युवा थवयं को बदलें, िो पूरा 

युग बदल सकिा है। इसी कदशा में आचाया जी ने युवाओं को संयक्तमि 

जीवन जीन े की कला का भी बोध कराया, क्योंकक संयम के क्तबना 

साधना संभव नहीं। इक्तन्रयों और मन का भटकाव ऊजाा को व्यथा ही 

नि करिा है। ककसी कक्तव न ेमानव-मन के बारे में क्तलखा है— 

मौन क्तहलोर ककधर से आिी, कब आिी, क्यों आिी। 

कौन जानिा, पर वह नर को, कहााँ-कहााँ ले जािी। 

मन पर क्तनयंत्रण करना भी सबसे बड़ा पुरुषाथा ह,ै क्योंकक इसी माध्यम 

से राष्ट्र की विामान चनुौक्तियों का सफलिापूवाक सामना ककया जा 

सकिा है। क्तवश्व-िांक्ति एवं सांथकृक्तिक सद्भाव का संवाहक देश आज 

आिंकवाद और उग्रवाद के क्तवथफोटों से ग्रथि है। लोकिंत्र की व्यवथथा 

एक उपहास मात्र बनिी जा रही है। ऐसी क्तवषम क्तथथक्ति में युवा शक्ति 

अंधकार में दीपक के समान प्रिीि होिी है। 

युवाओं को प्रेररि करिे हुए आचाया जी थविंत्रिा-संघषा के सूत्रधार 

युवा-शक्ति का थमरण करािे हैं, क्तजनमें रानी लक्ष्मीबाई, भगि चसंह, 

खुदीराम बोस, सुभाषचन्र बोस इत्याकद जैसे महान देशभिों की 

दीघाा शाक्तमल है। 1908 ई० में 18 वषीय ककशोर खुदीराम बोस फााँसी 

के फंदे पर चढ़ने से पवूा ये उद्गार व्यि करिे हैं— 

हाँसी-हाँसी चढ़ने फााँसी, देक्तखएगा जगिवासी। 

एक बार क्तवदाई दे मााँ, आक्तम धूरे आसी।।12 

अथााि— दकु्तनया देखेगी कक मैं हाँसिे-हाँसि े फााँसी के फंदे पर चढ़ 

जाऊाँ गा। हे भारि मािा! मुझ ेक्तवदा दो, मैं बार-बार िुम्हारी कोख में 

जन्म लूाँ। आचाया जी आदशाक्तनष्ठ युवा-शक्ति का आह्वान करि े हुए 

कहिे हैं कक आदशाक्तनष्ठ युवा वे हैं जो अपने क्तवकास के क्तलए नहीं, बक्तल्क 

समाज और राष्ट्र के कल्याण के क्तलए जीिे हैं। वे भीड़ में खोिे नहीं, 

बक्तल्क भीड़ को कदशा देने की क्षमिा रखिे हैं। 

उपसहंार 

आज जब युवा पीढ़ी कदशाहीनिा, भौक्तिक लालसाओं और आक्तत्मक 

ररििा से जूझ रही है, श्रीराम शमाा आचाया जी के क्तवचार उन्हें कदशा, 

दकृ्ति और उदे्दश्य प्रदान करिे हैं। उनकी क्तवचारधारा आज भी उिनी 

ही प्रासंक्तगक है क्तजिनी उनके समय में थी— बक्तल्क आज के नैक्तिक 

संकट के दौर में और भी अक्तधक प्रासंक्तगक। 

नव-क्तनमााण का काया केवल भवन या संथथा-क्तनमााण नहीं, बक्तल्क व्यक्ति 

और समाज-क्तनमााण है, और यह िभी संभव ह ै जब युवा-शक्ति 

आदशाक्तनष्ठ बने। श्रीराम शमाा आचाया जी न ेयुवाओं को एक नई दकृ्ति 

दी— सेवा, साधना और थवावलम्बन। यकद युवा उनके आदशों को 

अपनाएाँ, िो समाज में सच्चे युग-पररविान की शुरुआि संभव है। 

नौजवानों उठो, वि यह कह रहा, 

खदु को बदलो, ज़माना बदल जाएगा। 

शक्तियों को लगाओ सही काया में, 

दशे का, क्तवश्व का भाग्य खलु जाएगा।। 
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