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सारांश : भारतीय दश4न मE मानव जीवन के िलए चार पुGषाथJ (धम4, 

अथ4, काम, मोO) को अिनवाय4 माना गया ह,ै िजसमE मोO को मनुRय का 

चतुथ4 और सवTU पुGषाथ4 माना गया ह।ै अWय तीन पुGषाथJ को मोO 

/ािX के साधनY के Zप मE [वीकार \कया गया ह।ै मोO क] अव[था मE 

सभी /कार के दःुखY का पूण4 नाश हो जाता ह।ै भारतीय दश4न मE मोO-

/ािX के माग4 केवल दाश4िनक cचंतन तक सीिमत नहd हe, बिgक वे मानव 

जीवन को नैितक, आ0यािiमक और jावहाkरक Zप से पkरRकृत करने 

का /यास भी करते हe। पkरणाम[वZप कुछ दश4न के अनुसार आiम-nान 

या तiव-nान मोO /ािX का /मुख साधन ह,ै जब\क कुछ के अनुसार 

िनRकाम कम4 oारा भी मोO /ाX \कया जा सकता ह।ै इसके अितkरq 

कुछ दश4न भिq को मोO का मुrय साधन मानते हe। इस /कार  भारतीय 

दश4न मE मोO /ािX के िलए मुrय तीन मागT का िववेचन \कया गया ह ै: 

१)nान-माग4, २) कम4-माग4 और ३) भिq-माग4 । भगवvीता मE इन तीनY 

मागJ को आवwयक और पर[पर पूरक माना गया ह।ै jिq अपने [वभाव 

और Oमताx के अनुसार इनमE से \कसी एक माग4 का अनुसरण करता ह।ै 

मोO /ािX के िलए nान, कम4 और भिq तीनY माग4 ही समान Zप से 

महiवपूण4 हe। 

मुrय शyद: पुGषाथ4, आiम-nान / त{व-nान, िनRकाम कम4, भिq-माग4 

मोO-/ािX 

/[तावना: “भारतीय मूल के सभी धमJ मE "मोO"या "मुिq"क] 

अवधारणा \कसी-न-\कसी Zप मE व~ण4त ह।ै इन सभी धमJ मE सामाWय 

तौर पर कम4 संसार-nान-मुिq के िस�ाWत को [वीकार \कया गया ह।ै”¹ 

ऐसा समझा गया ह ै\क जीवन-मरण का कोई "च�"ह।ै बार-बार जWम 

और मृiयु के इस "च�"को ही "संसार"कहा गया ह,ै और इसे एक 

"बWधन"बतलाया गया ह।ै जीवन-मरण के इस ‘च�’ से छुटकारा पाने क] 

ही "मुिq"या "मोO" ह।ै जीवन-मरण के च� के कारण, उससे मुिq के 

उपाय और मुिq के बाद क] ि[थित �या और कैसी होगी-इनके बारे मE 

िव[तार मE जाने पर इन धमJ के बीच अWतर ह।ै  

       “य=िप भौितकवादी चावा4क दश4न को छोड़कर मोO को सभी 

दश4नY मE [वीकार \कया गया ह,ै \कWतु मोO क] अव[था और उसके [वZप 

को लेकर भारतीय दाश4िनकY मE पया4X मतभेद पाए जाते हe।”² कुछ 

उपिनषदY मE जीव और �� क] सा�याव[था को मोO माना गया ह ैजब\क 

अWय उपिनषदY मE जीव और �� का पूण4 तादाi�य मE ही मोO ह।ै इन 

मतभेद के होते �ए भी सभी उपिनषदY मE मोO को एक पूण4तः आनंदमयी 

अव[था के Zप मE [वीकार \कया गया ह।ै “Wयाय–वैशेिषक दश4न के 

अनुसार मोO क] अव[था मE दःुख का पूण4 और िनताWत अभाव रहता ह।ै 

इनके अनुसार दःुख का आiयिWतक िवनाश, अथा4त् आiमा का सम[त 

दःुखY से पूण4तः मुq हो जाना ही मोO अथवा अपवग4 ह।ै Wयाय–वैशेिषक 

क] भाँित सांrय और योग दश4न भी मोO को मानव-जीवन का अंितम 

ल�य मानते हe। सांrय आiयिWतक दःुख-िनवृि� को ही मोO मानता ह,ै न 

\क पूण4 आनंद क] अव[था को। सांrय का मत ह ै\क मोO क] /ािX के 

प�ात् पुGष मE \कसी /कार का आनंद िव=मान नहd रहता। ऐसा मुq 

पुGष संसार मE रहते �ए भी उसके बंधनY से ऊपर उठ जाता ह ैऔर सुख-

दःुख से अ/भािवत रहता ह।ै मुिq के /कार के िवषय मE सांrयाचाय4 

िवnान िभOु से मतभेद के होते �ए भी सभी सांrयाचाय4 इस बात पर 
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सहमत हe \क सभी सांसाkरक बंधनY और दःुखY का पूण4 िवनाश ही मोO 

ह।ै"³ 

          “मोO-संबंधी दिृ�कोण के संबंध मE /ारि�भक मीमांसा दश4न मE 

[वग4 को ही जीवन का परम ल�य माना गया था। मीमांसा दश4न के /वत4क 

जैिमनी ने अपने मीमांसा-सू@ मE तथा उनके भाRयकार शबर [वामी ने 

अपने शबर-भाRय मE मोO का कोई उgलेख नहd \कया ह।ै उनके मतानुसार 

वेदY मE व~ण4त यn-यागा\द कमJ का िविधपूव4क अनु�ान करना ही मनुRय 

का धम4 ह,ै िजसके फल[वZप वह [वग4-सुख क] /ािX कर सकता ह।ै परWतु 

कालाWतर मE मीमांसा दश4न के परवत� आचायJ—जैसे /भाकर, कुमाkरल 

भ�, शािलकनाथ और पाथ4सारथी िम  ने अWय भारतीय दश4नY के /भाव 

मE मोO क] सम[या पर गंभीरता से िवचार \कया और मोO को ही मानव 

जीवन का चरम ल�य [वीकार कर िलया। कुमाkरल भ� ने मोO क] 

पkरभाषा दतेे �ए कहा ह—ै 

/प¡-स�बWध-िवलयो मोOः, अथा4त् इस /प¡मय संसार के साथ आiमा 

के स�बWध का पूण4 िवनाश ही मोO या मुिq ह।ै”⁴        

“मोO के [वZप के िवषय मE अoतै वेदांत का मत अब तक व~ण4त सभी 

दश4नY से कुछ िभ£ ह।ै अिव=ा और कमJ के पूण4 िवनाश oारा जWम–

मरण के सांसाkरक च� से मुिq /ाX करना ही मोO ह।ै”⁵ जहाँ शंकर 

जीव-�� के पूण4 अभेद को मोO मानते हe, वहd रामानुज इस मत को 

अ[वीकार करते हe। उनके अनुसार मोO /ािX के प�ात जीव ईAर मE 

िवलीन नहd होता, बिgक ईAर के [वZप और गुणY को /ाX करके उसके 

समान हो जाता ह।ै इस /कार मोO क] अव[था मE भी जीव और ईAर 

का भेद बना रहता ह,ै य=िप जीव सभी कमJ और इ¥छाx से मुq हो 

जाता ह।ै भारतीय दश4नY oारा /[तुत िविभ£ मोO-िस�ांतY मE गहरे 

वैचाkरक मतभेद हe।         

 

मोO-/ािX के माग4 

 

भारतीय दश4नY मE  मोO क] /ािX के िलए अलग-अलग मागJ का 

/ितपादन \कया ह।ै चावा4क को छोड़कर Wयाय वैशेिषक, वेदांत, सांrय, 

योग, जैन और बौ� दश4न सभी ने मोO-/ािX के िलए अपने-अपने िविश� 

साधनY का िववेचन \कया ह,ै जो उनके त{वमीमांसीय और नैितक 

दिृ�कोण को /ितcबंिबत करते हe। भारतीय दाश4िनक परंपरा मE मोO 

/ािX के िलए nान, कम4, भिq, 0यान और नैितक आचरण जैसे िविवध 

माग4 सुझाए गए हe। भारतीय दश4न मE कुछ दश4न के अनुसार आiम-nान 

या तiव-nान मोO /ािX का /मुख साधन ह,ै जब\क कुछ के अनुसार 

िनRकाम कम4 oारा भी मोO /ाX \कया जा सकता ह।ै इसके अितkरq 

कुछ दश4न भिq को मोO का मुrय साधन मानते हe। “इस /कार भारतीय 

दश4न मE मोO /ािX के िलए मुrय तीन मागT का िववेचन \कया गया ह ै

—१)nान-माग4 – आiमा और त{व का nान /ाX कर मोO का माग4। २) 

कम4-माग4 – िनः[वाथ4 कम4 और धम4 पालन के oारा मोO। ३) भिq-माग4– 

ईAर, गुG या सवTU स�ा के /ित पूण4 समप4ण और भिq के मा0यम से 

मोO।”⁶ भगवvीता मE इन तीनY मागJ को आवwयक और पर[पर पूरक 

माना गया ह।ै jिq अपने [वभाव और Oमताx के अनुसार इनमE से 

\कसी एक माग4 का अनुसरण करता ह।ै मोO /ािX के िलए nान, कम4 और 

भिq तीनY माग4 ही समान Zप से महiवपूण4 हe। 

१) nान-माग4 – भारतीय दश4न लगभग सभी मत अिव=ा, अnान या 

अिववेक को सम[त बंधनY और दःुखY का मूल कारण मानते हe। मोO या 

मुिq के िलए इस अिव=ा का नाश अिनवाय4 ह,ै और यह अिव=ा केवल 

आiम-nान या तiव-nान oारा न� हो सकती ह।ै इसिलए nान-माग4 का 

िवशेष महiव ह।ै सांrय, योग, अoतै वेदांत, Wयाय और वैशेिषक दश4नY 

oारा इसे मोO /ािX का /मुख साधन माना गया ह।ै “सांrय दश4न के 

अनुसार पुGष (आiमा) ि@गुणातीत और शु� चैतWय [वZप का होता ह।ै 

ले\कन अिव=ा या अिववेक के कारण जब पुGष अपने आप को /कृित और 

उसके गुणY (संसाkरक व[तुएँ, कम4, अनुभव) से जोड़कर क�ा4, भोqा 

आ\द मानने लगता ह,ै तो वह संसाkरक बंधनY मE फँस जाता ह।ै मोO /ाX 

करने के िलए इस अिववेक का नाश आवwयक ह।ै यह नाश केवल आiम-

अनाiम-िववेक के मा0यम से संभव ह,ै अथा4त आiमा और /कृित को पूण4तः 

पृथक समझना। सांrयाचायJ ने इस िववेक को िववेक-rयाित कहा ह।ै जब 

पुGष अपने वा[तिवक शु� चैतWय[वZप को पहचान लेता ह,ै तब वह 

बंधनY और दःुखY से मुq हो जाता ह।ै”⁷ योग दश4न मE भी मोO के िलए 

अिव=ा का नाश और तiवnान /ािX ह।ै योग मE इसके िलए यम, िनयम, 

0यान, धारणा जैसे उपाय बताए गए हe, जो िच� को एका¨ करने और 

आiमा क] वा[तिवक /कृित को समझने मE सहायक हe। हालाँ\क योग इन 
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साधनY को अपनाने पर जोर दतेा ह,ै \फर भी मूल उ©ेwय nानाज4न और 

अिव=ा का नाश ह।ै इस /कार सांrय और योग दोनY दश4न मोO मE nान-

माग4 को मुrय साधन मानते हe, ले\कन योग ने इसे अªयासाiमक और 

jवहाkरक Zप दकेर सरल और उपलyध बनाने का /यास \कया ह।ै 

Wयाय–वैशेिषक के अनुसार आiमा [वभावतः चैतWय और अनुभव से रिहत 

ह,ै «कंतु अnान के कारण वह अपने आप को शरीर, इिW¬यY और मन से 

जोड़ लेती ह।ै यही िम­या तादाi�य आiमा के बंधन का कारण बनता ह।ै 

जब आiमा को अपने वा[तिवक [वZप का nान हो जाता ह,ै तब वह इन 

सांसाkरक बंधनY और दःुखY से मुq हो जाती ह।ै 

इसिलए मोO के िलए यह आवwयक ह ै\क आiमा का यह िम­या nान 

पूण4तः न� हो जाए। यह केवल त{व-nान अथा4त् आiम-nान oारा ही 

संभव ह।ै त{व-nान का अथ4 ह ैआiमा को उसके वा[तिवक [वZप मE ठीक-

ठीक जान लेना। त{व-nान क] /ािX के िलए Wयाय–वैशेिषक दश4न भी 

योग दश4न के साधनY (यम, िनयम, 0यान, धारणा आ\द)  वण, मनन 

और िन\द0यासन को आवwयक मानते हe। इसके साथ ही वे िनiय और 

नैिमि�क कमJ तथा िनRकाम भाव से \कए गए कमJ के महiव को भी 

[वीकार करते हe। परंतु ये कम4 मोO का /iयO साधन नहd, बिgक nान-

/ािX मE सहायक साधन माने जाते हe। उनके अनुसार मोO का मुrय साधन 

त{व-nान ही ह।ै 

            “अoतै वेदांत के अनुसार अिव=ा का नाश त{व-nान या ��-

nान से संभव ह।ै ��-nान का अथ4 ह ै\क जीव अपने आप को �� के 

साथ पूण4 तादाi�य का अनुभव कर पाता ह।ै इस अनुभव से जीव संसार 

के बंधनY और दःुखY से मुq हो जाता ह।ै शंकर ने ��-nान /ािX के िलए 

शारीkरक और मानिसक शुि� को आवwयक माना ह।ै इसके िलए उWहYने 

साधक के िलए िन®िलिखत उपाय सुझाए। िजसमE वैरा¯य और [वाथ4-

iयाग (सांसाkरक भोगY का पkरiयाग), मानिसक संयम और इिW¬य-िन¨ह 

(मन और इिW¬यY का िनयं@ण), स°गुण और परोपकार (धम4 और समाज 

के /ित िन�ा), योगाचायJ oारा /ितपा\दत उपाय (यम, िनयम, 0यान, 

धारणा) आ\द ह।ै इसके अितkरq, शंकर ने nान /ािX के चार साधन 

अथा4त् साधन-चतु�य का उgलेख \कया ह ैिजसके अनुसार िनiयािनiय-

व[तु-िववेक (िनiय आiमा और अिनiय संसाkरक व[तुx मE भेद जानना), 

इहामु@ाथ4 फल-भोग-िवराग (लौ\कक और पारलौ\कक भोगY क] कामना 

का पkरiयाग), शम-दमा\द षट् संपि� (शम, दम,  �ा, समािध, उपरित, 

ितितOा इन छः साधनY का /योग अथा4त मानिसक संयम, इिW¬य-िन¨ह, 

वेदY और गुG के /ित िन�ा, nान मE लगन, बाहरी दRु/भाव से दरूी, 

कkठनाइयY को सहने क] Oमता), मुमुOiव (मोO /ाX करने क] /बल 

इ¥छा)। शंकर के अनुसार ये सभी साधन साधक को त{व-nान /ाX करने 

मE समथ4 बनाते हe, जो उसक] मोO /ािX के िलए अिनवाय4 ह।ै शंकर के 

मतानुसार मोO /ािX के िलए केवल साधन-चतु�य ही पया4X नहd ह,ै 

बिgक ��-nान /ाX करने क] तीन िवशेष िविधयाँ भी अiयंत आवwयक 

हe। ये तीन िविधयां हe: वण, मनन और िन\द0यासन।  वण का अथ4 ह,ै 

गुG के मुख से �� से संबंिधत उपदशेY को  �ा और 0यानपूव4क सुनना। 

मनन का अथ4 ह,ै इन उपदशेY पर तक4 पूव4क और ग�भीर िवचार करना, 

ता\क \कसी /कार का संदहे शेष न रह।े िन\द0यासन का अथ4 इन उपदशेY 

को जीवन मE उतारना और िनरWतर अªयास oारा उWहE आiमसात करना 

ह।ै इन तीनY िविधयY के िनरWतर अªयास से िशRय ��-nान /ाX करने 

यो¯य बनता ह।ै ��-nान क] /ािX के बाद साधक यह अनुभव करता ह ै

\क अह ं��ाि[मअथा4त मe ही �� ±।ँ शंकर के अनुसार इस nान से कोई 

नई व[तु /ाX नहd होती, बिgक जीव केवल अपने वा[तिवक [वZप 

��को पुनः पहचान लेता ह।ै यही अव[था मुिq या मोO कहलाती ह।ै”⁸ 

            य=िप सांrय–योग, Wयाय–वैशेिषक और अoतै वेदांत सभी 

आiम-nान को मोO का मुrय साधन मानते हe, \फर भी आiम-nान के 

[वZप के िवषय मE वे एकमत नहd हe। Wयाय–वैशेिषक के आiम-nान का 

अथ4 आiमा को शरीर, इिW¬यY और मन से पृथक तथा अनुभव और चैतWय 

से रिहत स�ा के Zप मE जानना ह।ै सांrय दश4न आiम-nान या िववेक का 

अथ4 ह ैपुGष को /कृित और उसके गुणY से पूण4तः पृथक, िवशु� चैतWय 

त{व के Zप मE जान लेना। इसे ही िववेक-rयाित कहा गया ह।ैअoतै वेदांत 

के अनुसार आiम-nान का अथ4 आiमा और �� क] पूण4 अिभ£ता क] 

अपरोO अनुभूित ह।ै जब साधक को यह साOात् अनुभव हो जाता ह ै\क 

अह ं��ाि[मतभी वह आiम-nान या ��-nान /ाX करता ह।ै सभी दश4न 

त{व-nान को मोO का मुrय साधन मानते हe, ले\कन आiमा के [वZप 

क] िभ£-िभ£ jाrयाx के कारण आiम-nान क] अवधारणा भी /iयेक 

दश4न मE अलग-अलग Zप मE /[तुत होती ह।ै यही कारण ह ै\क एक ही 
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nान-माग4 को [वीकार करते �ए भी भारतीय दश4नY मE दाश4िनक 

िविवधता और गहराई \दखाई दतेी ह।ै 

२) कम4 माग4– अिधकांश भारतीय दश4न कमJ को बंधन का कारण माना 

गया हe, ले\कन सभी कम4 बंधनकारी नहd होते ह।ै जो कम4 [वाथ4, लाभ 

या फल-/ािX क] इ¥छा से \कए जाते हe, उWहE का�य कम4 कहा जाता ह।ै 

ऐसे कम4 राग, oषे, मोह और अहकंार को बढ़ाते हe और मनुRय को बंधन 

मE डालते हe। इसके िवपरीत, जो कम4 फल क] इ¥छा के िबना, केवल 

कत4j-भाव और लोक-कgयाण के िलए \कए जाते हe, उWहE िनRकाम कम4 

कहा जाता ह।ै ऐसे कम4 मनुRय को बंधन मE नहd डालते, बिgक उसके 

अहकंार और [वाथ4 को न� करके उसे मोO के माग4 पर अ¨सर करते हe। 

इसी कारण िनRकाम कमJ को मुिq का साधन माना गया ह।ै “भगवvीता 

मE nान और भिq के साथ-साथ िनRकाम कम4 को भी मोO का माग4 

[वीकार \कया गया ह।ै गीता के अनुसार जो jिq फल-आकांOा का iयाग 

करके केवल लोक-सं¨ह और कत4j-पालन के िलए अपने [वधम4 के 

अनुसार कम4 करता ह,ै वह मोO को /ाX करता ह।ै ऐसा jिq सुख-दःुख, 

लाभ-हािन, जय-पराजय, राग-oषे आ\द ooंY से ऊपर उठ जाता ह।ै वह 

अपने िलए फल क] कामना नहd करता, बिgक कत4j को ही अपना ल�य 

मानता ह।ै संसार मE रहते �ए भी वह उसके बंधनY और दःुखY से मुq हो 

जाता ह।ै गीता मE ऐसे मुq jिq को कम4-योगी और ि[थत/n कहा गया 

ह।ै वह [वाथ4 और अहकंार से रिहत होकर अपना पूरा जीवन लोक-

कgयाण के िलए सम~प4त कर दतेा ह।ै ऐसी अव[था को ही गीता मE मानव-

जीवन का परम ल�य माना गया ह।ै”⁹ मीमांसा दश4न मE मोO क] /ािX 

के िलए कम4-योग को ही /मुख और अिनवाय4 साधन माना गया ह।ै इस 

दश4न के अनुसार मनुRय का परम कत4j वेद-िविहत कमJ का िविधपूव4क 

पालन करना ह,ै �यY\क कम4 ही धम4 का वा[तिवक [वZप ह।ै “मीमांसा 

दाश4िनक यह मानते हe \क संसार मE बंधन और दःुख का कारण कमJ का 

अभाव नहd, बिgक अनुिचत और िनिष� कमJ का आचरण ह।ै अतः मोO 

के िलए यह आवwयक ह ै\क मनुRय िनiय तथा नैिमि�क कमJ का िनयिमत 

Zप से पालन करे और सम[त िनिष� कमJ का पूण4तः iयाग करे। िनiय 

कमJ अथा4त जैसे सं0या-वंदन, अिµहो@ आ\द इस कम4 से पापY का नाश 

और आiमा क] शुि� होती ह।ै नैिमि�क कम4 िवशेष पkरि[थितयY मE 

उiप£ दोषY के िनवारण के िलए \कए जाते हe। जैस जWम, मृiयु, ¨हण, 

सं[कार आ\द। िनिष� कमJ का iयाग अथा4त् वेद-व~ज4त कमJ का पूण4 

पkरiयाग �यY\क ये कम4 बंधनY और पापY को बढ़ाते हe। मीमांसा दश4न 

का�य कमJ को मोO का साधन नहd माना गया ह,ै �यY\क वे फल-इ¥छा 

से \कए जाते हe और [वग4 आ\द सीिमत तथा अ[थायी फलY को /दान 

करते हe, िजससे आiमा पुनः कम4-बंधन मE पड़ जाती ह।ै इसके िवपरीत, 

िनiय और नैिमि�क कम4 फलासिq रिहत होकर \कए जाते हe, अतः वे न 

तो नवीन कम4-बंधन उiप£ करते हe और न ही आiमा को संसार-च� मE 

बाँधते हe। इन कमJ के िनरंतर पालन तथा िनिष� कमJ के iयाग से पूव4 

संिचत पाप कम4 न� हो जाते हe और आiमा धीरे-धीरे दःुखY से मुq होने 

क] ि[थित मE प�चँ जाती ह।ै”¹⁰  

              मीमांसा दश4न मE मोO के िलए आiम-nान, ��-nान या 

ईAर-कृपा क] अिनवाय4ता [वीकार नहd क] गई ह।ै यहाँ वेद [वयं /माण 

हe और वेदY oारा िन·द4� कमJ का पालन ही मोO का एकमा@ माग4 माना 

गया ह।ै मीमांसा के अितkरq Wयाय-वैशेिषक, अoतै वेदांत तथा 

िविश�ाoतै परंपराx मE भी कम4-योग को /iयO या परोO Zप से मोO 

का माग4 माना गया ह।ै Wयाय दश4न मE मोO का मुrय साधन त{व-nान 

ह,ै\कWतु िनiय और नैिमि�क कमJ को nान-/ािX मE सहायक माना गया 

ह।ै िनRकाम भाव से \कए गए कम4 िच�-शुि� करते हe, िजससे आiम-nान 

संभव होता ह।ै इस /कार कम4-योग को मोO का सहायक साधन [वीकार 

\कया गया ह।ै वैशेिषक दश4न भी Wयाय के समान कमJ को मोO का /iयO 

साधन नहd, बिgक nान-/ािX का सहायक मा0यम मानता ह।ै िनiय-

नैिमि�क कम4 आiमा को दोषY से मुq करते हe और मोO क] ओर अ¨सर 

करते हe। शंकराचाय4 ने कम4-योग को िच�-शुि� का अिनवाय4 साधन माना 

ह।ै िनRकाम कम4 साधक को वैरा¯य और िववेक /दान करता ह,ै िजससे 

��-nान संभव होता ह।ै अतः कम4-योग यहाँ अ/iयO Zप से मोO-माग4 

ह।ै रामानुज ने कम4-योग को भिq-योग क] भूिमका के Zप मE [वीकार 

\कया गया ह।ै िनRकाम कम4 से िच� शु� होता ह ैऔर ईAर-भिq संभव 

होती ह,ै िजससे मोO /ाX होता ह।ै अतः ये सभी दश4नY मE िनRकाम कम4 

को मोO-/ािX मE सहायक माना गया ह,ै य=िप वे इसे अंितम साधन नहd, 

बिgक nान-/ािX मE सहायक मानते हe। 

३) भिq माग4 – भारतीय परंपरा मE भिq क] जड़E अiयंत /ाचीन हe। वेदY 

मE दवेताx क] [तुित, उपिनषदY मE एक ईAर क] उपासना, रामायण 
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और महाभारत मE आदश4 भqY के चkर@ तथा पुराणY मE भिq के िविवध 

Zप इसका /माण हe। भगवvीता मE भी nान और कम4 के साथ भिq को 

मोO का साधन माना गया ह,ै «कंतु भिq का सवा4िधक िवकिसत और 

दाश4िनक [वZप वैRणव दश4न मE \दखाई दतेा ह,ै जहाँ भिq को मोO 

/ािX का एकमा@ और सवTU माग4 [वीकार \कया गया ह।ै य=िप भिq 

के [वZप को लेकर इन दाश4िनकY मE मतभेद ह,ै \फर भी सभी इस त­य 

पर सहमत हe \क िनRकाम भाव से ईAर के /ित \कया गया पूण4 आiम-

समप4ण ही सUी भिq ह।ै सUा भq वह ह ैजो \कसी सांसाkरक फल क] 

कामना \कए िबना अपना संपूण4 जीवन ईAर को अ~प4त कर दतेा ह ैऔर 

इसी समप4ण मE परम आनंद का अनुभव करता ह।ै वह अपने सम[त कम4 

ईAर-भाव से करता ह ैऔर केवल ईAर-कृपा क] ही आकांOा रखता ह।ै 

इसमE भq तथा आरा0य के oतै का होना अिनवाय4 ह।ै भq एवं आरा0य 

मE इस oतै के अितkरq भिq के िलए आरा0य का सगुण, साकार तथा 

jिqiवसंप£ होना भी अिनवाय4 ह।ै भq ऐसे ही आरा0य क] उपासना 

कर सकता ह ै जो उसक] /ाथ4ना सुनता ह ै और संकट-काल मE उसक] 

सहायता करता ह।ै इसी कारण भq सगुण, साकार और jिqiवसंप£ 

ईAर क] स�ा मE ही िवAास करता ह।ै jिqiवरिहत, िनगु4ण तथा 

िनराकार �� क] पूजा करना उसके िलए संभव नहd ह,ै �यY\क वह 

उपासना का िवषय नहd हो सकता। भिq के िलए उपयु4q दोनY त{वY के 

साथ-साथ भq के मन मE अपने आरा0य के /ित पूण4 आiम-समप4ण क] 

भावना का होना भी आवwयक ह।ै इसी भावना से /ेkरत होकर वह अपने 

आरा0य को सव4गुणसंप£ तथा अiयिधक महान और उसक] तुलना मE 

अपने आपको अiयंत तु¥छ मानता ह।ै आरा0य के /ित भq क] पूण4 

शरणागित क] इसी अव[था को '/पि�' क] संnा दी जाती ह।ै परंतु उसमE 

ऐसी  �ा क] उiपि� तभी संभव ह ैजब उसका अहकंार पूण4तः न� हो 

जाए और वह अपने आरा0य के /ित पूण4 िन�ा तथा आiम-समप4ण क] 

भावना का अनुभव करE। भिq के आधारभूत त{वY क] िववेचना के प�ात 

उसके वग�करण पर िवचार करना आवwयक हो जाता ह।ै भq के /योजन 

क] दिृ� से भिq को मुrयतः दो /कारY मE िवभािजत \कया गया ह—ै 

हतुैक] (गौणी) भिq और अहतुैक] (मुrया या परा) भिq। हतुैक] भिq 

वह ह ै िजसमE भq अपने आरा0य ईAर क] उपासना सांसाkरक सुख, 

समृि�, धन, यश अथवा अWय भौितक लाभY क] /ािX के उ©ेwय से करता 

ह।ै ऐसी भिq िनRकाम न होकर [वाथ4 से /ेkरत होती ह,ै इसिलए इसे 

िन®कोkट क] भिq माना गया ह ैऔर गौणी भिq क] संnा दी जाती ह।ै 

इस /कार क] भिq मE ईAर क] आराधना [वयं सा0य न होकर साधन 

मा@ बन जाती ह,ै िजसके कारण यह मनुRय को मोO क] ओर नहd, बिgक 

सांसाkरक बंधनY क] ओर ले जाती ह।ै इसी कारण भगवvीता मE ऐसी 

[वाथ4पूण4 भिq को िनकृ� और iयाºय बताया गया ह।ै इसके िवपरीत 

अहतुैक] भिq वह ह ै िजसमE भq िनRकाम भाव से, /ेम और  �ा से 

/ेkरत होकर ईAर क] आराधना करता ह ै तथा उसके /ित पूण4 

आiमसमप4ण कर दतेा ह।ै इसमE भq ईAर से \कसी /कार के फल या 

/ितफल क] कामना नहd करता, बिgक भिq को ही अपना परम सा0य 

मानता ह।ै ऐसी िन[[वाथ4 भिq को गीता मE उUकोkट क] सUी भिq 

कहा गया ह ैऔर इसे अनWय, मुrयाअथवा परा भिqक] संnा दी गई ह।ै 

इस भिq के अंतग4त ईAर का िनरंतर [मरण, क]त4न,  वण, पूजन, 

अच4ना तथा सम[त कमJ का ईAर को समप4ण \कया जाता ह।ै गीता के 

अनुसार केवल यही िनRकाम और अहतुैक] भिq मनुRय को मोO क] ओर 

ले जाती ह।ै भगवान कृRण का [प� मत ह ै\क ऐसी िन[[वाथ4 भिq oारा 

ही मनुRय संसार के बंधनY से मुq होकर परम मुिq /ाX कर सकता ह।ै 

जैसा \क पूव4 मE कहा गया ह,ै वैRणव दश4न मE भिq का सवा4िधक िवकास 

�आ ह।ै “रामानुज, म0व, िन�बाक4 , वgलभ तथा चैतWय जैसे वैRणव 

दाश4िनकY के अनुसार मनुRय ईAर के /ित पूण4 /ेम और आiमसमप4ण 

oारा ही मोO /ाX कर सकता ह।ै अतः वैRणव दश4न मE मोO /ािX के 

िलए nान-माग4 और कम4-माग4 क] अपेOा भिq-माग4 अथवा भिq-योग 

को ही /मुख और पया4X साधन माना गया ह।ै इनके अनुसार मोO के िलए 

ईAर-कृपा अिनवाय4 ह,ै जो केवल भिq के मा0यम से ही /ाX हो सकती 

ह।ै आiम-nान अथवा िनRकाम कम4 के oारा मनुRय केवल अपने /यास से 

मोO /ाX नहd कर सकता। nान और कम4 का महiव केवल इतना ह ै\क 

वे भq के िच� क] शुि� करके उसमE भिq के उदय और िवकास मE 

सहायक होते हe। ईAर क] सतत आराधना तथा उसक] पूण4 शरणागित 

oारा ही जीव को मुिq /ाX होती ह।ै रामानुज के अनुसार िनRकाम भिq 

अथवा /पि� से /स£ होकर ईAर जीव के सम[त �लेशY और बंधनY का 

नाश कर दतेा ह ैऔर इसी ईAर-कृपा के फल[वZप जीव मोO /ाX करता 

ह।ै अWय वैRणव दाश4िनक भी मूलतः इसी मत को [वीकार करते हe। य=िप 
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सभी वैRणव दाश4िनक भिq को मोO का मुrय साधन मानते हe, तथािप 

भिq के [वZप को लेकर उनके मतY मE भेद पाया जाता ह।ै रामानुज और 

म0व के अनुसार भिq के िलए दा[यभाव अिनवाय4 ह,ै अथा4त भq [वयं 

को ईAर का दास मानकर उसक] आराधना करता ह।ै ये आचाय4 ईAर के 

ऐAय4 को /धानता दतेे हe और भq तथा ईAर के संबंध को सेवक–[वामी 

का संबंध मानते हe। इसके िवपरीत चैतWय, वgलभ और िन�बाक4  भिq के 

िलए माधुय4भाव, वाiसgयभाव अथवा सrयभाव को आवwयक मानते हe 

और भq तथा ईAर के बीच /ेम तथा मै@ी का संबंध [वीकार करते हe। 

«कंतु भिq के मूल [वZप (पूण4 आiमसमप4ण) को 0यान मE रखते �ए 

रामानुज और म0व का मत अिधक तक4 संगत /तीत होता ह,ै �यY\क पूण4 

और एकपOीय आiमसमप4ण केवल सेवक oारा अपने [वामी के /ित ही 

संभव ह।ै /ेमी या िम@ के संबंध मE ऐसा एकपOीय समप4ण अपेिOत नहd 

होता। अतः जब भq ईAर को अपना [वामी मानकर उसके /ित पूण4 

आiमसमप4ण करता ह,ै तभी वह मानिसक अव[था भिq कहलाती ह,ै जो 

मोO मE सहायक होती ह।ै वैRणव दाश4िनकY के अनुसार भिq-माग4 मोO 

/ािX का सबसे सरल और सुगम माग4 ह।ै nान-माग4 अiयिधक बौि�क 

Oमता क] अपेOा करता ह,ै जो ब�त कम jिqयY मE होती ह,ै जब\क 

कम4-माग4 के िलए /बल संकgप-शिq और िनरंतर कम4शीलता आवwयक 

होती ह।ै इसके िवपरीत भिq-माग4 साधारण मनुRय के िलए भी सुलभ 

ह।ै इसके िलए न तो िवशेष बौि�क /ितभा क] आवwयकता ह ैऔर न ही 

अiयिधक कम4शीलता क]। यह माग4 िशिOत-अिशिOत, 5ी-पुGष, जाित-

वग4 भेद से परे सभी के िलए समान Zप से खुला ह।ै सUे »दय से िनRकाम 

भाव से ईAर क] उपासना करने वाला /iयेक jिq इस माग4 का 

अनुसरण कर सकता ह।ै यही कारण ह ै\क मोO /ािX के साधन के Zप मE 

भिq-माग4 जनसाधारण मE nान-माग4 और कम4-माग4 क] अपेOा अिधक 

लोकि/य रहा ह।ै िवशेषतः भावुक और संवेदनशील jिqयY के िलए यह 

माग4 अiयंत उपयुq माना गया ह।ै उgलेखनीय ह ै\क भारतीय दश4नY मE 

केवल वैRणव दश4न ही ऐसा ह ैिजसने भिq-माग4 को मोO का /मुख और 

पया4X साधन [वीकार \कया ह।ै”¹¹  

              उपयु4q िववेचना के प�ात् मोO /ािX के िलए भारतीय 
दश4नY oारा [वीकार \कए गए तीन /मुख मागJ के संदभ4 मE यह /¼ 

[वाभािवक Zप से उiप£ होता ह ै\क �या मोO /ाX करने के िलए इन 
तीनY साधनY का एक साथ समWवय संभव ह?ै अिधकतर भारतीय दश4न 
मोO /ािX के िलए nान-माग4 को ही /धान साधन मानते हe। Wयाय, 
वैशेिषक और वेदांत जैसे दश4न िनRकाम कमJ को िच�-शुि� के िलए 
उपयोगी अवwय मानते हe, «कंतु वे उWहE केवल nान-/ािX मE सहायक 
साधन [वीकार करते हe, मोO के /iयO साधन के Zप मE नहd। सांrय 
दश4न िनRकाम कमJ को भी nान-/ािX मE सहायक मानने से इनकार करता 
ह।ै ऐसी ि[थित मE यह कहना अनुिचत नहd होगा \क अिधकांश भारतीय 
दश4नY के अनुसार मोO /ािX के िलए nान, कम4 और भिq का समWवय 
संभव नहd ह,ै बिgक इनमE से \कसी एक माग4 को ही मुrय साधन के Zप 
मE [वीकार \कया जाता ह ैऔर शेष साधनY को केवल सहायक या गौण 
भूिमका /दान क] जाती ह।ै परंतु मोO /ािX के साधनY के िवषय मE 
भगवvीता का दिृ�कोण अWय भारतीय दश4नY से कुछ िभ£ /तीत होता 
ह।ै गीता मE मोO के तीन /मुख साधनY(nान, कम4 और भिq) का 
सिव[तार िववेचन \कया गया ह।ै इसी कारण िविभ£ दाश4िनकY ने अपने-
अपने िस�ांतY के अनुZप गीता के मत क] िभ£-िभ£ jाrयाएँ क] हe। 
शंकराचाय4 के अनुसार गीता nान-योग को ही मोO का /मुख साधन 
मानती ह,ै जब\क रामानुज का मत ह ै\क गीता मE भिq-योग को ही मुिq 
का मुrय माग4 [वीकार \कया गया ह।ै इन दोनY मतY से असहमित /कट 
करते �ए बाल गंगाधर ितलक का िवचार ह ै\क गीता के अनुसार कम4-
योग ही मोO का /धान साधन ह।ै उgलेखनीय ह ै\क ये सभी िवचारक 
अपने-अपने मत क] पुि� के िलए गीता के ¾ोकY का सहारा लेते हe। गीता 
के समWवयाiमक दिृ�कोण अनुसार जब मनुRय त{व-nान /ाX कर लेता 
ह,ै तब वह केवल लोक-सं¨ह अथवा समाज-कgयाण के िलए िनRकाम 
भाव से कम4 करता ह ैऔर अपने सम[त कमJ को ईAर को सम~प4त कर 
दतेा ह,ै तभी वह वा[तव मE मोO का अिधकारी बनता ह।ै  

    यहां भारतीय दश4न मE मुrयतः दो नाि[तक दश4नबौ� दश4न और जैन 
दश4न के मोO /ािX के माग4 पर भी िवचार करना आवwयक ह।ै “बौ� 
दश4न मE मोO अथवा िनवा4ण के उपायY का सिव[तार िववेचन दःुख-
िनरोध-माग4 संबंधी चतुथ4 आय4 सiय के अंतग4त \कया गया ह,ै िजसमE 
अ�ांिगक माग4का िवशेष मह{व ह।ै यह माग4 मनुRय को ऐसे नैितक िनयमY 
का पालन करने का उपदशे दतेा ह ैजो उसके वैयिqक तथा सामािजक 
कgयाण के िलए अिनवाय4 हe। इन िनयमY के अनुZप आचरण करके मनुRय 
उन दःुखY से मुq हो सकता ह ैिजWहE वह अपने दरुाचरण के कारण [वयं 
अपने िलए और दसूरY के िलए उiप£ करता ह।ै (१) स�यक् nान – चार 
आय4 सiयY का समुिचत और [प� nान, (२) स�यक् संकgप – cहसंा, राग-
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oषे, मोह तथा सांसाkरक िवषय-भोगY का दढ़ृतापूव4क पkरiयाग, (३) 
स�यक् वचन – अनुिचत और िम­या वचनY का iयाग करके सiय के 
अनुसार आचरण, (४) स�यक् कमा4त – cहसंा, बुराई, वासना-तुि� आ\द 
दRुकमJ का पkरiयाग कर सदवै शुभ कम4 करना, (५) स�यक् आजीव – 
उिचत एवं Wयायपूण4 उपायY oारा जीिवकोपाज4न, (६) स�यक् jायाम – 
सम[त बुराइयY का नाश करने और सदवै स°कम4 करने का सतत /यास, 
(७) स�यक् [मृित – लोभ, मोह, �ोध आ\द दोषY से मुq होकर िच� क] 
शुि�, (८) स�यक् समािध – राग-oषे आ\द oदंY के िवनाश से उiप£ िच� 
क] पूण4 एका¨ता। इन आठ िनयमY का िन�ापूव4क पालन करने से साधक 
मE /nा का उदय होता ह,ै िजसके फल[वZप दःुख पूण4तया न� हो जाता 
ह ैऔर वह भवच� से मुq हो सकता ह।ै इस अ�ांिगक माग4 का िवशेष 
मह{व इस त­य मE िनिहत ह ै\क यह अितशय भोगवाद और अiयिधक 
कठोर सWयासवाद—दोनY अितवादी दिृ�कोणY का पkरiयाग कर म0यम 
माग4 अपनाने का उपदशे दतेा ह।ै बौ� दश4न मE अ�ांिगक माग4 मानव 
जाित के jापक कgयाण और मोO क] /ािX के िलए अiयंत महiवपूण4 
योगदान ह।ै”¹² “जैन दश4न ने मोO अथवा कैवgय क] /ािX के िलए िजस 
माग4 का /ितपादन \कया ह,ै वह मूलतः बौ� दश4न के अ�ांिगक माग4 से 
िभ£ नहd ह।ै जैन दश4न के अनुसार जीव के बंधन का मूल कारण उसके 
कम4 हe। ये कम4 जीव मE /िव� होकर उसके [वाभािवक गुणY (अनंत दश4न, 
अनंत nान, अनंत साम­य4 और अनंत सुख) को आवृ� कर लेते हe। शरीर 
क] इ¥छाx के पkरणाम[वZप जीव का पौvिलक अथवा भौितक कमJ 
के साथ संयोग होता ह,ै िजससे वह बंधन मE पड़ जाता ह।ै जीव तभी इन 
सांसाkरक बंधनY और दःुखY से मुq हो सकता ह ैजब वह कमJ के /भाव 
से पूण4तः मुq हो जाए। कमJ से मुिq के माग4 ही मोO या कैवgय का माग4 
ह।ै मोOदायक त{वY को जीवन मE िवकिसत करने के िलए जीव को िनरंतर 
नैितक /यास करना पड़ता ह।ै इस संदभ4 मE जैन दाश4िनकY ने मोO /ािX 
के िलए िजन नैितक उपायY को अिनवाय4 माना ह,ै उनमE स�यक् दश4न, 
स�यक् nान और स�यक् चkर@ सव4/मुख हe। इWहd तीनY को जैन दश4न मE 
रÄ-@य अथवा ि@रÄ कहा गया ह,ै और इWहE कैवgय-/ािX का अिनवाय4 
माग4 माना गया ह।ै जैन दश4न के अनुसार स�यक् दश4न का अथ4 ह,ै 
तीथÅकरY तथा उनके oारा /ितपा\दत नैितक एवं आ0यािiमक िस�ांतY के 
/ित अखंड, अिडग और /गाढ़  �ा। मोO-/ािX का दसूरा साधन स�यक् 
nान ह।ै तीथÅकरY oारा /ितपा\दत सम[त त{वY, िस�ांतY और िनयमY 
का यथाथ4 अ0ययन, मनन और बौि�क बोध /ाX करना ही स�यक् nान 
कहलाता ह।ै मोO-/ािX का अंितम और सवा4िधक मह{वपूण4 साधन 
स�यक् चkर@ ह।ै तीथÅकरY oारा बताए गए नैितक िनयमY और आचार-

िवधानY का अपने दिैनक जीवन मE िन�ापूव4क पालन करना ही स�यक् 
चkर@ कहलाता ह।ै व[तुतः जब तक  �ा और nान का jावहाkरक 
जीवन मE आचरण के Zप मE Zपांतरण नहd होता, तब तक उनका कोई 
वा[तिवक मूgय नहd ह।ै  ि@रÄ के अितkरq जैन दाश4िनकY ने मोO-/ािX 
के इ¥छुक साधक के िलए पंच महाÆतY, सिमितयY, गुिXयY और 
अनु/ेOाx आ\द का पालन भी आवwयक माना ह।ै इनमE पंच महाÆत 
(अcहसंा, सiय, अ[तेय, ��चय4 और अपkर¨ह) िवशेष Zप से मह{वपूण4 
हe। जैन दश4न मE अcहसंा का अथ4 केवल \कसी /ाणी को शारीkरक क� न 
प�चँाना नहd ह,ै बिgक मन, वचन और कम4 से \कसी भी जीव को दःुख 
न दनेा तथा सभी /ािणयY के /ित /ेम, कGणा और सÇाव रखते �ए 
यथाशिq सेवा करना ह।ै सiय का अथ4 ह ै मन, वचन और कम4 क] 
एकZपता बनाए रखना, \कसी /कार का छल-कपट न करना तथा ि/य 
और िहतकर वाणी का /योग करना। अ[तेय का ताiपय4 ह—ैिबना 
अनुमित \कसी क] व[तु न लेना और चोरी क] /वृि� का पूण4 iयाग। 
��चय4 का अथ4 ह ै/iयO या अ/iयO Zप से सभी /कार क] वासनाx 
से संयम तथा पूण4 इं\¬य-िन¨ह। अंितम महाÆत अपkर¨ह ह,ै िजसका अथ4 
ह ैभौितक व[तुx और सांसाkरक भोगY के /ित आसिq का iयाग तथा 
धन-संपि� के संचय से िवरिq। बौ� दश4न मE इWहE पंचशील और योग 
दश4न मE यम कहा गया ह।ै महाiमा गाँधी का संपूण4 नैितक दश4न भी 
मुrयतः इWहd महाÆतY पर आधाkरत ह।ै इससे [प� होता ह ै\क भारतीय 
दश4न और सं[कृित मE इन नैितक मूgयY का अiयंत मह{वपूण4 [थान ह।ै 
ि@रÄY और पंच महाÆतY के अितkरq जैन दाश4िनकY ने शारीkरक तथा 
मानिसक संयम क] दिृ� से कुछ सिमितयY और गुिXयY के पालन को भी 
अिनवाय4 माना ह।ै जैन दाश4िनकY ने मनुRय के िलए पाँच सिमितयY का 
उgलेख \कया ह–ैईया4-सिमित, भाषा-सिमित, एषणा-सिमित, आदान-
िनOेपण-सिमित, उiसग4-सिमित। ईया4-सिमित का ताiपय4 ह,ै cहसंा से 
बचने के िलए सावधानीपूव4क चलना-\फरना, िजससे \कसी भी जीव को 
अनजाने मE क� न प�चेँ। भाषा-सिमित के अंतग4त साधक को नÈ, मधुर, 
सiय और अcहसंक वाणी का /योग करने का उपदशे \दया गया ह।ै एषणा-
सिमित का अथ4 ह,ै िनयमY के अनुZप और शु� उपायY से िभOा या भोजन 
¨हण करना। आदान-िनOेपण-सिमित के अनुसार \कसी भी व[तु को 
उठाने या रखने मE पूण4 सावधानी बरतनी चािहए, ता\क \कसी सू�म जीव 
क] cहसंा न हो। उiसग4-सिमित का आशय ह,ै मल-मू@ आ\द का िवसज4न 
केवल िनज4न [थानY मE और सावधानीपूव4क करना। इन सिमितयY का 
उ©ेwय मनुRय को दिैनक जीवन मE अिधकतम अcहसंा और आiम-संयम क] 
ओर उWमुख करना ह।ै इन सिमितयY के साथ-साथ जैन दश4न मE गुिXयY के 
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पालन को भी आवwयक माना गया ह।ै जैन दाश4िनक गुिXशyद का /योग 
संयम या िनयं@ण के अथ4 मE करते हe। उनके अनुसार मनुRय क] नैस~ग4क 
/वृि�यY का समुिचत िनयं@ण ही गुिX कहलाता ह।ै इस दिृ� से उWहYने 
तीन गुिXयY का वण4न \कया ह:ै काय-गुिX, अथा4त् शरीर क] \�याx का 
संयम, वाक्-गुिX, अथा4त् वाणी का िनयं@ण, और मनोगुिX, अथा4त् मन 
और िवचारY का संयम। ये गुिXयाँ साधक को कम4-बंधन से मुq करने मE 
मह{वपूण4 भूिमका िनभाती हe। इसके अितkरq जैन दाश4िनकY ने मोO-
/ािX के इ¥छुक /iयेक साधक के िलए दशधमJ के अनुसार आचरण करना 
भी अिनवाय4 माना ह।ै ये दस धम4 हe—सiय, Oमा, शौच, तप, संयम, 
iयाग, िवरिq, माद4व (नÈता), सरलता तथा ��चय4। जैन दश4न के 
अनुसार इन धमJ का िनरंतर पालन मनुRय के िच� को शु� करता ह,ै 
उसके कमJ के /वाह को रोकता ह ैऔर अंततः उसे मोO या कैवgय-/ािX 
क] \दशा मE अ¨सर करता ह।ै चँू\क जैन दश4न िन~व4Aवादी ह,ै इसिलए 
इसमE मोO /ािX के िलए ईAर-भिq के िलए कोई [थान नहd ह।ै \फर 
भी तीथÅकरY के /ित  �ा को आवwयक माना गया ह,ै �यY\क उनका 
माग4दश4न और उपदशे साधक को मोO के पथ पर अ¨सर करता ह।ै”¹³ 
इस दिृ� से जैन दश4न बौ� दश4न के समान ही मानता ह ै\क मुिq /ािX 
मE सवा4िधक मह{व मनुRय के अपने /यास का ह।ै  
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