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स्त्स्ियों के उत्पीडन और दािता का इततिाि उतना िी पुराना िै, 
स्त्जतना अिमानता और उत्पीडन पर आधाररत िामास्त्जक 
िंरचनाओं के उद्भि और विकाि का इततिाि। प्राचीन िाहित्य 
में ढेरों समथक और कथाएँ मौजूद िैं, जो पुरूष स्िासमत्ि की 
िामास्त्जक स्त्स्थतत के विरूद्ि स्त्स्ियों के प्रततरोध और विद्रोि का 
िाक्ष्य प्रस्तुत करती िंैै। स्त्स्ियों की दािता और दोयम दजे की 
िामास्त्जक स्त्स्थतत का कई स्िी विचारकांैे ने (और कुछ पुरूष 
विचारकों ने भी) प्राचीन काल में िािसिक एिं तकक पूर्क प्रततिाद 
ककया था, स्त्जिके प्रमार् भारत और िम्पूर्क विश्ि के इततिाि 
और िाहित्य में समलते िैं। 

यद्यवप मध्यकाल के शतास्त्ददयों लम्बे गततरोध के दौर में स्िी 
मुस्त्क्त की िैचाररक पीहिका तैयार करने की हदशा में प्रततरोध 
की धारा भी अत्यन्त क्षीर् रिी, ककन्तु आधुतनक विश्ि इततिाि 
के उषाकाल में निजागरर् काल के पुरोधाओं और धमक िुधार 
आन्दोलन ने वपतिृत्तात्मकता की दारूर् दािता के विरूद्ध स्िी 
िमुदाय में भी नई चेतना का बीजारोपर् ककया जो कक आगे 
चलकर स्पष्टतः हदखने लगा। पररर्ामतः जो देश औपतनिेसशक 
गुलामी के नीचे दबे िोने के चलते मानितािाद और ताककक क 
निोन्मेष िे अप्रभावित रिे और जिाँ इततिाि की गतत कुछ 
मंथर रिी, ििाँ भी निजागरर् और मुस्त्क्त-िंघषक काल में स्िी 
िमुदाय में अपनी मुस्त्क्त की नई चेतना िंचररत िुई। 

निजारर्काल में स्िी-मुस्त्क्त के प्रश्न को भारतीय िंदभक में 
भली-भाँतत िमझने और उिे जन-मुस्त्क्त के व्यापक प्रश्न िे 
जोडने के सलए, अध्ययन ि प्रयोग के अन्य बिुतेरे उपक्रमों के 
िाथ-िाथ इि प्रश्न की विश्ि ऐततिासिक पषृ्िभूसम िे अिगत 
िोना भी बिुत ज़रूरी िै। 

स्िी-मुस्त्क्त के प्रश्न पर चचन्तन और िैचाररक िंघषों की शुरूआत 
लगभग दो शतास्त्ददयों िे भी कुछ अचधक िमय पिले अमेररकी 
और यूरोपीय बुजुकआ जनिादी क्रास्त्न्तयों की पूिकबेला में िुई थी 
जब तत्कालीन तथाकचथत आदशों िे प्रभावित और जन 
आन्दोलनो में िकक्रय जागरूक स्त्स्ियों ने मनुष्य के ’प्राकृततक’ 
अचधकार और ’स्ितंिता-िमानता-भ्राततृ्ि’ आहद की घोषर्ओं को 
स्त्स्ियों के सलए भी लागू करने की माँग उिाई। तब िे लेकर 
आज तक विश्ि के प्रायः िभी हिस्िों में स्िी आन्दोलनों को 
लेकर चली बििों का और स्िी-प्रश्न पर चचन्तन का िुदीघक 
इततिाि िमारे पीछे पिरा पडा िै। 

यि ििी िै कक इक्कीििीं िदी के प्रारस्त्म्भक िषाांैे में स्िी-प्रश्न 
िमारे िामने उिी रूप में निीं हदखाई पडता जैिा कक पिले था, 
ककन्तु स्िी की पराधीनता के बिुतेरे िंघटक तत्ि आज भी ज्यों 
के त्यों बने िुए िैं। भारत जैिे वपछडे देश के सलए तो यि बात 
और अचधक लागू िोती िै। तनस्िन्देि भारत में भी पूरी उन्नीििीं 
शताददी के दौरान और बीििीं शताददी के पूिाकद्कध में, राष्रीय 
आन्दोलन के िरगमक हदनों में, स्त्स्ियों की िामास्त्जक-राजनीततक 
स्त्स्थतत और अचधकारों िे जुडे प्रश्नों को लगभग िासशए पर 
धकेल हदया गया।1 

निजागरर् कालीन स्िी मुस्त्क्त के प्रश्न का यहद िम िैस्त्श्िक 
धरातल पर आँकलन करें तो िम देखत ेिैं कक यूरोप में फ्ांिीिी 
क्रांतत के दौरान स्िी जागरूकता का विस्तार िोना शुरू िुआ और 
उन्नीििीं शताददी के अंत तक इंग्लैण्ड, फ्ांि तथा जमकनी के 
बुद्चधजीवियों ने नारीिादी विचारों को असभव्यस्त्क्त दी। उन्नीििीं 
िदी के मध्य तक रूिी िुधारकों के सलए ’महिला प्रश्न’ एक 
केन्द्रीय मुद्दा बन गया था, जबकक भारत में, खाितौर िे बंगाल 
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और मिाराष्र में िमाज िुधारकों ने स्िी िमाज में फैली बुराइयों 
पर आिाज़ उिाना शुरू ककया। 

स्त्स्ियों के िरोकारों िे िंबंचधत ऐिे अनेक मुद्दे जो निजागरर् 
काल में नारी आन्दोलन का आधार बने, उिमें ििकप्रथम िै िती 
प्रथा। स्त्जिके अन्तगकत राजा राममोिन राय ने 1815 में बंगला 
भाषा में िती पर िमला बोलते िुए पिला लेख सलखा। अंततः 
1817 में िुप्रीम कोटक के मुख्य पंडडत मतृ्यंुजय विद्यालंकार ने 
घोषर्ा की कक िती की कोई शास्िीय मान्यता निीं िै। इिके 
एक िषक बाद 1818 में बंगाल के तत्कालीन प्रांतीय गिनकर 
विसलयम बैंहटंक ने िती पर रोक लगा दी। इिके विरोध में 
1830 में हिन्द ूरूहढिाहदयों ने कलकत्ता में धमक िभा की स्थापना 
की तथा िती प्रथा के खखलाफ बनाए गए कानून को िमाप्त 
करने के सलए एक याचचका ब्रिहटश िंिद में दायर की गई 
स्त्जिके पश्चात ्लगभग 10 िषों बाद भारतीय दण्ड िंहिता में 
िंशोधन कर एक बार कफर ’स्िैस्त्छछक’ और ’जबरन िती’ िोने 
के कानून को मंज़ूरी दे दी गई। 

निजागरर् काल में स्िी प्रश्न के एक अन्य ब्रबन्द ुके रूप में 
िम िम्पवत्त पर स्त्स्ियों के अचधकार की िमस्या को भी देखते 
िैं। इंग्लैण्ड की तजक पर भारत में भी जमींदार िगक तैयार करन े
की नीयत िे अंग्रेजों द्िारा ककए गये ’स्थायी बन्दोबस्त’ तथा 
अन्य ििायक कानूनों के कारर् िम्पवत्त के स्िरूप में जो बदलाि 
आया, उिके फलस्िरूप जायदाद में विधिाओं के दािों का हाि 
िुआ। अंग्रेजों ने खुद भी ब्रिटेन में विधिाओं को उनके पतत की 
खानदानी जायदाद को विराित के रूप में पाने को इजाज़त निीं 
दी। 

यिाँ तक कक शादीशुदा स्त्स्ियों के िम्पवत्त के अचधकारों के सलए 
उन्नीििीं िदी के मध्य में िंघषक शुरू िुआ और िि बीि िषों 
बाद िी जाकर िफल िुआ।2 स्त्जिके फलस्िरूप स्त्स्ियों के 
िम्पवत्त पर अचधकार कानून को विधिा पुनविकिाि कानून िे 
जोड हदया गया, स्त्जिके अन्तगकत यहद िम्पवत्त स्िी के मूल 
पररिार (माता-वपता) द्िारा दी गई िो, तो िि पुनविकिाि के 
पश्चात ्उि िम्पवत्त को अपने पाि रखने की िकदार थी। ककन्तु 
यहद िम्पवत्त उिके पतत या अन्य उत्तराचधकाररयों द्िारा दी गई 
िो तो उि िम्पवत्त पर उिका अचधकार पुनविकिाि के पश्चात ्
िमाप्त िो जाएगा बशते कक उिके पतत ने अपनी मतृ्यु िे पूिक 
िी उिे दबुारा शादी करने की घोषर्ा की िो। 

निजागरर् कालीन स्िी प्रश्न के ततृीय एिं प्रमुख ब्रबन्द ुके रूप 
में िम ’स्िी सशक्षा आन्दोलन’ को देखते िैं। भारत में बासलकाओं 
के सलए िबिे पिले स्कूल अंग्रेज तथा इिाई समशनररयों द्िारा 
1810 में शुरू ककए गए। निजागरर् काल के मध्य तक बंगाल, 
खाितौर िे कलकत्ता में स्त्स्ियों की सशक्षा का मुद्दा उदार 
हिन्दओुं, िाह्मर्ों और प्रगततशील छािों के सलए आन्दोलन का 
विषय बन गया। फलतः बंगाल में हिन्द ू एिं िाह्मर् कन्या 
पािशालाएँ खोली गईं, जिाँ ऊँैँची जाततयों की लडककयाँ पढ़ने 
लगीं। 

’गिृ सशक्षा आन्दोलन’ के नाम िे मशिूर इि आन्दोलन की 
शुरूआत अंग्रेज, स्का  ैटलैण्ड तथा उत्तरी अमेररकी समशनररयों 
द्िारा की गई स्त्जिमें कुछ िषों बाद ििर्क भी शासमल िो गए।3 
इि प्रकार स्त्स्ियों की सशक्षा के आंदोलन का उल्लेख इततिाि में 
आमतौर िे उभरते मध्यिगक द्िारा अपनी स्त्स्ियों को पाश्चात्य 
तौर-तरीकों में ढालने की आिश्यता के रूप में ककया गया न कक 
उनको स्ियं के अस्त्स्तत्ि के प्रतत जागरूक करने के उद्देश्य िे। 

इिी क्रम में एक अन्य दसलत िमाज िुधारक ज्योततराि फुले 
ने पूना में लडककयों के सलए अपना पिला स्कूल खोला स्त्जिमें 
लडककयों को सशक्षा देने के सलए उनकी पत्नी िावििी बाई फुले 
पिली भारतीय महिला सशक्षक के रूप में िमें हदखायी देती िैं। 
इि प्रकार 1852 तक फुले ने तीन कन्या पािशालाएँ तथा 
अछूतों के सलए एक स्कूल खोला। 

उन्नीििीं िदी में निजागरर् एिं औद्योचगक क्रांतत के आगमन 
के बाद इंग्लैण्ड और पूिोत्तर अमेररका में खेतों में काम करने 
िाली मजदरू औरतें बडे पैमाने पर िूती कपडा समलों में भरती 
िुई थी। इि प्रकार गरीबों की दतुनया िे रोज़मरे के स्िाभाविक 
जीिन िे स्त्स्ियाँ जैिे अदृश्य िो गई थीं और उन गरीब औरतों 
की दतुनया िे स्िाभाविक स्त्जन्दगी की गंध और छवि अदृश्य िो 
गयी थी।4 

यहद ध्यान िे देखा जाए तो नारी मुस्त्क्त आन्दोलन और नारी 
मुस्त्क्त चेतना के इततिाि की शुरूआत अमेररकी क्रांतत के दौरान 
’अब्रबगेल एडमि’ और ’मिी िारेन’ के नेततृ्ि में मताचधकार 
और िम्पवत्त के अचधकार िहित िामास्त्जक िमानता की माँग 
और फ्ांिीिी क्रांतत दौरान ’ओसलम्प द गाउजेि’ द्िारा 1791 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages [Author: 

डॉ. पुष्प लता, डॉ विद्या चरण] [Subject: Hindi] I.F. 9.457     

Vol. 14, Issue: 01, January: 2026 

(IJRSML) ISSN (P): 2321 - 2853 

 

55  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                           

 

 

में राष्रीय अिेम्बली में प्रस्तुत ’स्त्स्ियों और स्िी नागररकों के 
अचधकारों की घोषर्ा’ िे मानी जाती िै। 

जिाँ तक भारतीय निजागरर् की बात िै तो स्िी प्रश्न की दृस्त्ष्ट 
िे उिका मूल चररि कभी िेकुलर निीं रिा। उदार चेिरे का 
मुखौटा लगाकर िि स्िी की रािों को कीलने का कोई भी जतन 
निीं छोडता। ईश्िरचन्द्र विद्यािागर 1850 में विधिा पुनविकिाि 
पर लगे प्रततबंध को िमाप्त कर 1856 में कानून को पाररत 
त® करा लेते िैं ककन्तु िमाज इिे मुक्त हदय िे स्िीकार निीं 
कर पाया।5 

दयानन्द िरस्िती केिल िंतानिीन विधिाओं के िी पुनविकिाि 
के पक्षधर थे।6 िालाँकक 18िीं िदी के उत्तराधक में इन तनस्ििाय 
विधिाओं को आश्रय देने के सलए पं॰ रमाबाई ने 1898 में ’कृपा 
िदन’ की नींि रखी। 

उपरोक्त वििेचन िे यि स्पष्ट िोता िै कक निजागरर् कालीन 
हिन्दी एिं हिन्दीतर भाषाओं का पुरूष िमाज िी निीं िरन ्
िम्पूर्क विश्ि का वपतिृत्तात्मक िमाज स्त्स्ियों की 

आत्मस्त््व्यस्त्क्त के प्रश्न, धमक एिं शास्ि के प्रतत उनकी (स्त्स्ियों 
की) पुनव्र्याख्या, मानिीय गुिारों, िक की लडाई और 
वपतिृत्तात्मक व्यिस्था की अमानुवषकता के प्रतत स्िी के रोष 
पर कान भी निीं देना चािता। बस्त्ल्क कू्रर ित्य तो यि िै कक 
इन विद्रोिी स्त्स्ियों की आिाज़ को बािर िी बािर घोंट देना 
चािते िैं ताकक अन्तःपुर में कैद ’पालतू’ स्त्स्ियाँ ’ब्रबगड’ न जाएं। 

-इतत। 
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