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Abstract  

 ममता कानलया के उपन्यासों में 'िारी शनि' का नचत्रण यथाथािार्दी और 

सशि िै, र्िााँ िे िाररयों को नशक्षा, आनथाक आत्मनिभारता और आत्म-

सम्माि के नलए सुंघर्ा करत े िुए नर्दखाती िैं,र्ो पारुंपररक बुंधिों को 

तोड़कर अपिी पिचाि और स्ितुंत्रता के नलए लड़ती िैं, खासकर 'एक 

पत्िी के िोट्स' और 'लड़नकयााँ' र्ैसे उपन्यासों में, र्िााँ कामकार्ी और 

नशनक्षत िारी के सुंघर्ा, मािनसक निुंसा और पाररिाररक चजिौनतयों को 

गिराई से र्दशााया गया िै, र्ो िारी को अबला ििीं, बनकक कमाठ और 

स्िानभमािी बिाती िैं। ममता कानलया के सानित्य में िारी शनि का अथा 

िै एक ऐसी सशि, आत्मनिभार और सर्ग स्त्री र्ो रूऩियों को तोड़कर 

अपिे अनस्तत्ि और अनधकारों के नलए सुंघर्ा करती िै, चािे िि 

आनथाक रूप से स्िािलुंबी िो या पररिार और समार् में अपिी पिचाि 

बिािे के नलए मािनसक दृ़िता नर्दखाती िो, और अपिी बजनिमत्ता ि 

कमाठता से िर क्षेत्र में आग ेब़िती िै, अक्सर पररिार और ररश्तों के 

तिाि के बीच भी अपिी अनस्मता बिाए रखती िै।   

 

 ममता कालिया के उपन्यासों में समाज की नारी शलि को एक कममठ, 

लशलित, संघर्मरत और आत्मलनर्मर इकाई के रूप में लिलित लकया गया 

है, जो पारंपररक रूल़ियों और लपतृसत्तात्मक बंधनों को तोड़कर अपनी 

पहिान और स्वतंिता की तिाश करती है, जहााँ वे आलथमक और 

मानलसक रूप से स्वाविंबी बनकर पररवार और समाज में समान 

र्ागीदारी की मांग करती हैं,र्िे ही उन्हें मानलसक लहंसा और र्ेदर्ाव 

का सामना करना पड़े, जैसा लक उनके उपन्यासों 'एक पत्नी के नोट्स' 

और 'दकु्खम-सुक्खम' में लदखता है। ममता कालिया के उपन्यासों में 'नारी 

शलि' का लििण उनके प्रमुख उपन्यास 'एक पत्नी के नोट्स' (Ek 

Patni Ke Notes),'बेघर' (Beghar), 'दौड़'(Daud), 'लड़ककय ाँ' 

(Ladkiyan) और 'नरक दर नरक' (Narak Dar Narak) में 

प्रमुखता से लमिता है, जहााँ वे आधुलनक, लशलित और कामकाजी लियों 

के जीवन के यथाथम, उनके संघर्म, अलस्मता, आत्म-सम्मान और 

सामालजक बंधनों से मुलि की इच्छा को सशि रूप स ेदशामती हैं, लजसस े

वे नारी को केवि पीलड़त नहीं, बलकक कममठ और लनणमयात्मक शलि के 

रूप में प्रस्तुत करती हैं।  

               नारी शलि (Nari Shakti) का अथम है मलहिाओ ंकी शलि, 

सामर्थयम और सशलिकरण, जो उन्हें जीवन के हर िेि में समान अवसर, 

सम्मान और स्वतंिता लदिाकर समाज और राष्ट्र के लनमामण में महत्वपूणम 

र्ूलमका लनर्ाने में सिम बनाता है. यह केवि शारीररक शलि नहीं, 

बलकक ज्ञान, कौशि, साहस, नेतृत्व और सहनशीिता जैसी आंतररक 

िमताओ ंका प्रतीक है, लजससे मलहिाएाँ िुनौलतयों का सामना करती हैं 

और समाज में सकारात्मक बदिाव िाती हैं । 

प्रमुख उपन्य स और न री शकि के पहलू:-  

• 'एक पत्नी के नोट्स': कलवता जैसे पाि के माध्यम से नारी के 

मानलसक संघर्म, आत्मलनर्मरता और पलत-पत्नी के संबंधों में समान 
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र्ागीदारी की ज़रूरत को दशामया गया है, जहााँ नारी अपनी पहिान 

बनाती है। 

• 'बेघर': रमा और सजंीवनी जैसे पािों के ज़ररए शहरी कामकाजी 

मलहिाओ ं के अकेिेपन, जीवन की िुनौलतयों और घर-बाहर के 

संघर्ों को लदखाया गया है। 

• 'दौड़': यह उपन्यास आधुलनक जीवन की जलटिताओ ं और 

प्रलतस्पधाम में फंसी नारी के अलस्तत्व की िड़ाई को दशामता है, जहााँ 

वह आलथमक और सामालजक रूप से खुद को स्थालपत करने का 

प्रयास करती है। 

• 'लड़ककय ाँ': इस उपन्यास में 'आफशााँ' और 'िकिी' जैसे पािों के 

ज़ररए मध्यवगीय िड़लकयों के सपने और यथाथम के बीि के अंतर 

को लिलित लकया गया है। 

• 'नरक दर नरक': उर्ा जैसे पाि के माध्यम से नारी की अंतलनमलहत 

शलि और दखुों को सहते हुए र्ी कममठ बने रहने की प्रवलृत्त को 

दशामया गया है।  

          ममता कालिया का िेखन यथाथमवादी दृलिकोण पर 

आधाररत है, लजसमें लियों की मानलसक लस्थलत, उनके द्वंद्व, संघर्म और 

आकांिाओ ंको अत्यंत प्रर्ावशािी ढंग से लिलित लकया गया है। उनके 

उपन्यासों में महानगरीय पररवेश की सामालजक लस्थलत, उनके स्थान और 

संघर्ों को बड़ ेही सजीव रूप में प्रस्ततु लकया गया है। वे िी जीवन की 

समस्याओ ंको न केवि व्यलिगत, बलकक सामालजक और सामूलहक स्तर 

पर र्ी लवशे्ललर्त करती हैं। उनके सालहत्य में िी के लिए केवि 

सहानुर्ूलत नहीं, बलकक न्याय और समानता की मांग र्ी की गई है। 

                र्ारतीय समाज में नारी की लस्थलत सलदयों से सामालजक, 

सांस्कृलतक और ऐलतहालसक कारकों के प्रर्ाव में लवकलसत हुई है। 

पारंपररक र्ारतीय समाज में मलहिाओ ंकी र्ूलमका मुख्य रूप स ेघरेिू 

दालयत्वों तक सीलमत रही, िेलकन आधुलनक काि में लशिा, रोजगार 

और अलधकारों की जागरूकता ने उनकी लस्थलत में महत्वपूणम बदिाव 

िाए हैं। लफर र्ी, िी-पुरुर् असमानता, सामालजक रूल़ियााँ और िैंलगक 

र्ेदर्ाव अब र्ी मलहिाओ ंके समि बड़ी िुनौलतयााँ बनी हुई हैं। 

                  इस अनुर्ाग में र्ारतीय समाज में मलहिाओ ंकी लस्थलत 

का लवशे्लर्ण पारंपररक और आधुलनक संदर्ों में लकया जाएगा। साथ ही, 

सामालजक असमानता, घरेिू और सावमजलनक जीवन में उनकी र्ूलमका 

तथा िी-सशलिकरण के प्रयासों पर र्ी लवस्तार से ििाम की जाएगी। 

ममता कालिया के सालहत्य में 'नारी शलि' परंपरा से इतर आत्म-लनर्मरता, 

लशिा और आत्मलनर्मर स्वालर्मान के रूप में लिलित है। वे अपनी 

नालयकाओ ंको मानलसक और आलथमक रूप से सशि, कमम प्रधान और 

लपतृसत्तात्मक समाज के लवरुद्ध आवाज उठाने वािी, तथा अपने लनणमय 

स्वयं िेने वािी मलहिा के रूप में प्रस्तुत करती हैं।  

ममत  क कलय  के स कहत्य में न री शकि के मुख्य कबिंदु: 

• आकथिक स्व वलिंबन और आत्मकनर्िरत : कालिया के पाि (जैस े

'एक पत्नी के नोट्स' की कलवता) आलथमक रूप से आत्मलनर्मर हैं, जो 

उन्हें आत्मलवश्वास और लनणमय िेने की शलि प्रदान करता है। 

• आधुकनक न री की चुनौकतय ाँ: वे पलत-पत्नी के बीि समान साझेदारी, 

मानलसक लहंसा, यौन शोर्ण, और ररश्तों में बदिते समीकरणों (तिाक, 

अकेिेपन) जैसी समकािीन समस्याओ ंका सामना करती हैं और उन्हें 

अपनी िेखनी से यथाथमवादी रूप देती है। वे कामकाजी और लशलित 

मलहिाओ ं के जीवन के यथाथम को दशामती हैं, जो अपने कररयर और 

व्यलिगत जीवन में संतुिन बनाने के लिए संघर्म करती हैं।  

• कशक्ष  और स्व वलिंबन: कालिया के उपन्यासों में लियााँ प़ि-लिखकर 

केवि घर की िारदीवारी तक सीलमत नहीं रहतीं, बलकक डॉक्टर, टीिर, 

मैनेजर बनकर आलथमक रूप से आत्मलनर्मर बनती हैं और जीवन के हर 

िेि में पुरुर्ों के साथ कंधे से कंधा लमिाकर ििती हैं (जैसे 'एक पत्नी 

के नोट्स' में कलवता) हर िेि में नाम रोशन करती है। लजसस े उन्हें 

आत्म-लवश्वास लमिता है। 

• कपतृसत्त  के कवरुद्ध सिंघर्ि: उनके पाि पाररवाररक और सामालजक 

शोर्ण (मानलसक, शारीररक) के लवरुद्ध अपनी आवाज़ उठाते हैं और 

अन्याय को िुपिाप सहन नहीं करते। लपतृसत्तात्मक समाज से टकराव में 

र्ी वे लववाह संस्था, पाररवाररक बंधनों और रूल़िवादी सोि के लखिाफ 

खड़ी होती हैं, जहााँ िी को केवि घरेिू र्ूलमकाओ ंतक सीलमत रखा 

जाता है। 

• अकस्तत्व की लड़ ई (Identity Crisis): वे लपतृसत्तात्मक समाज में 

अपनी पहिान और स्वतंिता के लिए संघर्म करती हैं, और अपने लनणमय 

स्वयं िेती हैं, र्िे ही इसके लिए उन्हें पारंपररक बंधनों को तोड़ना पड़े। 

अकस्मत  की तल श  'मुखौटा' जैसे संग्रहों में नारी अपने अलस्तत्व और 

पहिान के लिए संघर्म करती हुई लदखाई देती है। वे रूल़ियों और 

सामालजक दबावों के लखिाफ खड़ी होती हैं, अपने फैसिे खदु िेती हैं, 
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और अपनी अलस्मता (पहिान) की तिाश करती हैं, जो उन्हें एक सशि 

व्यलित्व प्रदान करता है (जैसे 'िड़लकयााँ' में प्रलतर्ा और अफशा) उनके 

उपन्यास और कहालनयााँ नारी की अलस्मता की तिाश को दशामती हैं, 

जहााँ नारी पुरुर्वादी समाज में अपनी पहिान और सम्मान के लिए 

प्रयासरत रहती है। 

• पे्रम और कवव ह क  यथ थि: वे प्रेम के कोमि रूप के साथ-साथ 

ररश्तों में होने वािे संघर्म और तनाव को र्ी सूक्ष्मता से लदखाती हैं। 

लववाह और ररश्ते में'िड़लकयााँ' जसैे उपन्यासों में युवा, अलववालहत 

कामकाजी िड़लकयों के जीवन, उनके सपनों और महानगरों में उनके 

संघर्ों को प्रामालणक रूप से प्रस्तुत लकया गया है, जहााँ वे ररश्तों की 

जलटिताओ ंसे जूझती हैं।  

• म नकसक और र् वन त्मक शकि: वे मानलसक लहंसा और शोर्ण का 

सामना करती हैं िेलकन हार नहीं मानतीं; वे अपनी र्ावनाओ ं और 

इच्छाओ ंको व्यि करने से डरती नहीं हैं, जैसा लक उनकी कलवताओ ं

("Oh, I'm fed up of being a woman") में लदखता है। र्ावनात्मक 

और मानलसक संघर्म में वे प्रेम, लववाह और ररश्तों में आने वािे तनाव, 

मानलसक लहंसा और अकेिेपन को उजागर करती हैं, जहााँ नारी को 

अपनी र्ावनाओ ंको व्यि करने और लनणमय िेने में कलठनाई होती है।  

• आत्म-कनर्िय क  अकधक र: कालिया नारी को ऐसे व्यलित्व के रूप 

में लिलित करती हैं, लजसे अपने जीवन और लनणमयों के बारे में सोिने की 

स्वतंिता हो, और वह सामालजक दबावों के बजाय अपने आत्म-बोध 

और संवेदनाओ ंके आधार पर लनणमय िे सके।  

• कमिठ और कतिव्यकनष्ठ: वे कमम प्रधान होती हैं और अपने जीवन में 

आने वािी बाधाओ ं (जैसे पलत का बेवफाई या सामालजक दबाव) के 

बावजूद अपने कतमव्यों और कममििे में डटी रहती हैं। कममठता और त्याग 
में नारी को केवि र्ावनाप्रधान न लदखाकर, वह उसे कमम-प्रधान और 

कतमव्यलनष्ठ दशामती हैं, जो अपने िक्ष्यों के प्रलत दृ़ि रहती है और पररवार 

व कररयर दोनों लजम्मेदाररयों को लनर्ाती है।  

• कशक्ष  और चेतन : लशिा उन्हें सशि बनाती है और वे समाज की 

रूल़ियों और अज्ञानता से बाहर लनकिकर एक नया दृलिकोण अपनाती 

हैं, जो उन्हें नया समाज बनाने की शलि देता है।  

• यथ थिव दी कचत्रर्: उनके पाि न केवि आदशम हैं, बलकक वे अपनी 

कमजोररयों, अकेिेपन और तनावों के साथ यथाथमवादी लदखते हैं, जैस े

'मुखौटा' कहानी संग्रह की लवलर्न्न नालयकाएाँ। उनके सालहत्य में नारी को 

एक व्यलित्व लदया गया है, जो स्वयं लनणमय िेती है। वे नारी की 

आंतररक र्ावनाओ,ं मानलसक लहंसा और यौन शोर्ण जैस े मुद्दों को 

संवेदनशीिता से उजागर करती हैं। 

                      ममता कालिया की नारी शलि, िी के र्ीतर लछपी उस 

अदम्य इच्छाशलि का नाम है जो उसे हर पररलस्थलत में अपनी पहिान, 

सम्मान और स्वतंिता के लिए िड़ने की प्रेरणा देती है। ममता कालिया 

के सालहत्य में नारी शलि को एक संघर्मशीि, आत्मलनर्मर और जागरूक 

इकाई के रूप में लिलित लकया गया है, जो लपतृसत्तात्मक समाज की 

रूल़ियों को तोड़कर अपनी पहिान, लशिा और आलथमक स्वतंिता के 

लिए िड़ती है; वे नारी को कममठ, र्ावुकता से परे, पर स्वयं लनणमय िेने 

वािी एक आधुलनक िी के रूप में लदखाती हैं, जो पाररवाररक और 

सामालजक बंधनों से जूझते हुए र्ी आत्म-सम्मान और समानता की 

तिाश करती है।  

उद हरर्: 

• उनके उपन्यास 'एक पत्नी के नोट्स' में कलवता जैसी पाि मानलसक लहंसा 

और घर-पररवार की अपेिाओ ंसे जूझती है। 

• 'िड़लकयााँ' उपन्यास में प्रलतर्ा और अफशााँ जसैी पाि अपनी स्वतंिता 

और सपनों को पूरा करने के लिए दृ़ि संकलकपत हैं।  

                   ममता कालिया नारी को लसफम  पीलड़त नहीं, बलकक अपने 

अलधकारों और अलस्तत्व के लिए िड़ने वािी, एक सशि, बुलद्धमान 

और कममठ शलि के रूप में प्रस्ततु करती हैं। ममता कालिया के उपन्यासों 

में समाज की नारी शलि को लिलित करत े हुए, उन्होंने िी को एक 

संघर्मशीि, लशलित, और आत्मलनर्मर व्यलित्व के रूप में लदखाया है, जो 

पारंपररक बंधनों और लपतृसत्ता से जूझत े हुए अपनी पहिान बनाती है; 

िेलखका ने नारी को कममठ, स्वालर्मानी और आलथमक रूप से सशि 

लदखाया है, जो आधुलनक युग में लशिा और आत्म-सम्मान के बि पर 

अपने अलधकार और स्वतंिता की िड़ाई िड़ती है, िाहे वह  हो या 

सामालजक, और अक्सर मानलसक व र्ावनात्मक लहंसा का सामना करती 

है, लफर र्ी अपनी आंतररक शलि से समाधान ढंूढती है।  

न री शकि के प्रमुख आय म: 

            ममता कालिया समाज की पारंपररक नारी से हटकर, कशकक्षत, 

ज गरूक, सिंघर्िरत, और आत्मकनर्िर नारी शलि का सशि 

प्रलतलनलधत्व करती हैं, जो अपने समय और समाज के बदित ेपररदृश्य में 

अपनी जगह बनाती है।   
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संिेप में, ममता कालिया नारी को पीलड़त या शोलर्त के रूप में नहीं, 

बलकक एक कममप्रधान, दृ़िलनश्चयी और अपने अलधकारों के प्रलत 

जागरूक शलि के रूप में लिलित करती हैं, जो अपने जीवन के हर िेि में 

संघर्म करती है और अपनी पहिान बनाती है।  

              ममता कालिया के उपन्यासों में िी जीवन का लििण नारी को 

शलि का प्रतीक मानते हुए र्ी लकया है जहााँ वह समस्त दुुःखों का शरण 

करते हुए र्ी सदैव कतमव्य लनष्ठ तथा कमम प्रधान रहती है। नारी अपनी 

मेहनत और मेधा शलि के बि पर उन्होंने हर िेि में अपना नाम रोर्न 

लकया है। लर्िा के कारण आज उनके लिए अथोपाजमन के नये-नये द्वार 

खुिे है। लहन्दी सालहत्य में ममता कालिया का नाम मलहिा िेखन के िेि 

में प्रमुखता से लिया जाता है। मलहिा की जीवनगत पररलस्थलतयों को 

अत्यन्त संवेदनर्ीिता के साथ सूक्ष्मतापूवमक उद्घालटत करने वािी 

मलहिा कथाकारों में ममता कालिया का नाम सबसे पहिे आता है। 

जीवन के यथाथम की अदु्भत लवष्ट्िेर्ण िमता ममता जी का वैलर्ि्य है। 

ममता जी के उपन्यास सालहत्य में युगों-युगों स ेपीलड़त, शोलर्त, प्रतालडत, 

उपेलित, रूलढयों के बंधन में बंधी रहने वािी नालयका का यथाथम व 

सजीव अनुर्ूलतपरक लवद्यमान है। ममता कालिया जी ने िी के जीवन को 

स्वाथम से परें, कमम पर प्रधान तथा र्ावनाओ ंसे लिप्त मानते हुए उसे त्याग 

की लवलर्िता से वलणमत लकया है। 

1. मकहल  कें कित उद्योगों की स्थ पन  

            मलहिाओ ंको ध्यान में रखकर उद्योगों की स्थापना की जानी 

िालहए, जहााँ उन्हें रोजगार के अलधक अवसर लमि सकें । हस्तलशकप, 

बुनाई, जैलवक कृलर्, डेयरी उत्पादन, पैकेलजंग, कुकरी, कैटररंग, बेकरी, 

ब्यूटी और वेिनेस जैसे उद्योगों में मलहिाओ ं को अलधक संख्या में 

रोजगार लमि सकता है। सरकार और लनजी कंपलनयों को लमिकर मलहिा 

स्टाटमअप्स को प्रोत्साहन देना िालहए तालक मलहिाएाँ स्वयं का व्यवसाय 

शुरू कर सकें  और अन्य मलहिाओ ंको र्ी रोजगार दे सकें । 

2. मकहल ओिं के कलए लचीले क यि कवकल्प 

            कई मलहिाएाँ घर और काम के बीि संतुिन नहीं बना पातीं, 

लजसके कारण वे आलथमक रूप स े लपछड़ जाती हैं।वकम  फ्रॉम होम और 

पाटम-टाइम जॉब्स मलहिाओ ंको घर बैठे काम करने का अवसर प्रदान 

कर सकते हैं। फ्रीिांलसंग, ब्िॉलगंग, ऑनिाइन ट्यूटररंग, कंटेंट राइलटंग, 

लडलजटि माकेलटंग, यूट्यूब िैनि आलद िेिों में मलहिाएाँ स्वतंि रूप से 

काम कर सकती हैं। 

3. सरक री और कनजी के्षत्रों में मकहल ओिं की र् गीद री बढ न  

           सरकारी नौकररयों में मलहिाओ ं के लिए आरिण और लवशेर् 

योजनाएाँ िागू की जानी िालहए। लनजी कंपलनयों को र्ी िैंलगक समानता 

के लिए पहि करनी िालहए और अलधक संख्या में मलहिाओ ंको लनयुि 

करना िालहए। मलहिाओ ंको नेतृत्वकारी पदों पर अलधक अवसर लदए 

जाने िालहए, तालक वे न केवि अपनी आलथमक लस्थलत सुधार सकें , 

बलकक समाज में लनणमय िेने की प्रलिया में र्ी सलिय रूप से र्ाग िे 

सकें । 

4. ग्र मीर् के्षत्रों में रोजग र के अवसर 

        शहरों की तुिना में ग्रामीण ििेों में मलहिाओ ंके लिए रोजगार के 

अवसर सीलमत होते हैं। कुटीर उद्योग, लसिाई-क़िाई, कृलर् आधाररत 

व्यवसाय, मुगी पािन, मधुमक्खी पािन, जैलवक खेती जैसे रोजगार 

ग्रामीण मलहिाओ ंके लिए बहुत फायदेमंद हो सकते हैं। ग्राम पंिायतों 

को मलहिाओ ं के लिए लवशेर् रोजगार योजनाएाँ िागू करनी िालहए, 

लजससे गााँवों में ही रोजगार के अवसर उत्पन्न हो सकें  और मलहिाओ ं

को शहरों की ओर पिायन न करना पड़े ।  

                     ममता कालिया के उपन्यासों में िी जीवन का लििण 

नारी को शलि का प्रतीक मानते हुए र्ी लकया है जहााँ वह समस्त दुुःखों 

का शरण करते हुए र्ी सदैव कतमव्य लनष्ठ तथा कमम प्रधान रहती है। नारी 

अपनी मेहनत और मेधा शलि के बि पर उन्होंने हर िेि में अपना नाम 

रोर्न लकया है। लर्िा के कारण आज उनके लिए अथोपाजमन के नये-नये 

द्वार खुिे है। लहन्दी सालहत्य में ममता कालिया का नाम मलहिा िेखन के 

िेि में प्रमुखता से लिया जाता है। मलहिा की जीवनगत पररलस्थलतयों को 

अत्यन्त संवेदनर्ीिता के साथ सूक्ष्मतापूवमक उद्घालटत करने वािी 

मलहिा कथाकारों में ममता कालिया का नाम सबसे पहिे आता है। 

जीवन के यथाथम की अदु्भत लवष्ट्िेर्ण िमता ममता जी का वैलर्ि्य है। 

ममता जी के उपन्यास सालहत्य में युगों-युगों स ेपीलड़त, शोलर्त, प्रतालडत, 

उपेलित, रूलढयों के बंधन में बंधी रहने वािी नालयका का यथाथम व 

सजीव अनुर्ूलतपरक लवद्यमान है। ममता कालिया जी ने िी के जीवन को 

स्वाथम से परें, कमम पर प्रधान तथा र्ावनाओ ंसे लिप्त मानते हुए उसे त्याग 

की लवलर्िता से वलणमत लकया है। 

कनष्कर्ि: 

                  ममता कालिया अपने उपन्यासों में नारी को लशिा और 

आलथमक आत्मलनर्मरता के बि पर समाज में अपनी जगह बनाने वािी 
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एक सशि इकाई के रूप में प्रस्ततु करती हैं, जो िुनौलतयों के बावजूद 

अपने लनणमय स्वयं िेती है और एक स्वालर्मानी व्यलित्व के रूप में 

उर्रती है। आज जब दलुनया में नारीवादी आंदोिन और िी-

सशिीकरण की ििाम हो रही है, तब ममता कालिया के उपन्यास और 

र्ी अलधक प्रासंलगक हो जाते हैं। वे न केवि सालहत्य के िेि में, बलकक 

सामालजक बदिाव की लदशा में र्ी महत्वपूणम योगदान देती हैं। उनकी 

रिनाएाँ यह सालबत करती हैं लक जब तक समाज में लियों को बराबरी का 

अलधकार नहीं लमिेगा, तब तक िी-लवमशम की आवश्यकता बनी रहेगी। 

                      उनके सालहत्य की सबसे बड़ी लवशेर्ता यह है लक वे 

बड़े-बड़े नारीवादी लसद्धांतों के बजाय साधारण मलहिाओ ंके जीवन की 

वास्तलवकताओ ंको लदखाने में लवश्वास रखती हैं। उनके उपन्यासों के पाि 

पाठकों को समाज की उन लवसगंलतयों स ेअवगत कराते हैं, लजन्हें अक्सर 

अनदेखा कर लदया जाता है। वे यह संदेश देती हैं लक िी को न केवि 

सामालजक बलकक मानलसक रूप से र्ी स्वतंि होना आवश्यक है। 
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