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शोध सार 

ओशो के TयिVतXव मP अनंत आयाम समा7हत हZ, श[द\ मP उ]हP 

बांध पाना असंभव है, सवा_`धक श[द\ का उपयोग करने वाले 

ओशो सदा Hनःश[द को अ?भTयVत करते रहे। ‘आdयािXमकता’ 

को दैHनक 7दनचया_ मP समा7हत कर 7दया।  ओशो के योगदान 

को वgण_त करने का Qयास सागर को बंूद से पjरभा+षत करने 

जैसा है जो lक गुणाXमक nप से ?भ]न तो नहoं पर मा'ाXमक 

nप से अपया_pत अव:य है। ओशो ने नवीन को पुरातन पर 

वरoयता दo। dयान को औष`ध nप मP 7दया। जागरण को 

समाधान बताया, परrपरा को Hनमू_ल नहoं lकया वरन परrपरा 

का शोधन lकया। सं]यास को पुनजs+वत lकया। भारत को उसके 

अथ_ से पुनमuvडत lकया, गुw-?शyय परrपरा को उदाE बनाया, 

काम को राम कz सीढ़o बता कर काम Hनदंा से मुVत lकया, 

ओम ्कार का सrपूण_ +व|ान 7दया। समNत संत\ कz मूल देशना 

को पुनजs+वत lकया, +व:व के पाखंड\ पर Hनभsक Qहार lकया, 

+व:व को लोकतं' का वNतुगत अथ_ बताया। सXय को TयिVतगत 

संपदा बता हमP आXमHनभ_र lकया। वेद\ से लेकर आधुHनक 

गुिज_एफ तक का सू' 7दया। पंvडत- पुरो7हत को बेखौफ ललकारा। 

मानवमा' के आXम|ान व Qेम कz मशाल Q}व?लत कz, 

भौHतकवाद को अdयाXम का पूरक बना 7दया, संसार व परमाXमा 

के ;वैत को समाpत lकया। उXसव और आनंद को Nवाथ_ ~िyट 

से मुVत lकया। स�ची धा?म_कता का ?सहंनाद lकया, िजसकz 

अनुगंूज Qखरतर होती चलo जा रहo है। ओशो के पास हर Q:न 

का जवाब है और हर जवाब लाजवाब है। अतः QNतुत शोध प' 

के माdयम से आचाय_ रजनीश के कृHतXव को Hनrनnपेण QNतुत 

करने का Qयास lकया जा रहा है। 

बीज श9द- ओशो,  आचाय_ रजनीश,  कृHतXव, योग, योगदान, 

!<तावना-  

ओशो का कृHतXव बहुआयामी और गहन है। उ]ह\ने न केवल 

आdयािXमकता को नई ~िyट दo, बि�क जीवन को जीने का एक 

नया तरoका भी QNतुत lकया। उनके +वचार\ मP Nवतं'ता, Qेम, 

dयान और जागnकता का अ;भुत सम]वय ?मलता है। य;य+प 

उनके +वचार\ को लेकर मतभेद हो सकते हZ, लेlकन यह Hन+व_वाद 

है lक उ]ह\ने आधुHनक युग मP चेतना के +वकास मP महXवपूण_ 

योगदान 7दया है। आधुHनक युग मP आdयािXमकता, दश_न और 

मानवीय चेतना के �े' मP िजन TयिVतXव\ ने गहरा Qभाव छोड़ा 

है, उनमP ओशो का नाम अXयंत महXवपूण_ है। ओशो 20वीं सदo 

के सबसे +ववादाNपद lकंतु Qभावशालo आdयािXमक गुwओं मP 

`गने जाते हZ। उनके +वचार\ ने पारंपjरक धम_, समाज और 

नैHतकता कz जड़ताओं को चुनौती दo और एक नए Qकार कz 

चेतना—TयिVतगत Nवतं'ता, Qेम, dयान और उXसव पर 
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आधाjरत जीवन-दश_न QNतुत lकया। यह शोध प' ओशो के 

कृHतXव, उनके दाश_Hनक +वचार\, सा7हिXयक योगदान, dयान 

प;धHतय\ और आधुHनक समाज पर उनके Qभाव का सम3 

+व:लेषण QNतुत करता है। 

0श>ा एवं बाल Aवकास मD ओशो का योगदान 

ब�च\ के +वकास मP ?श�ा का महXवपूण_ Nथान है, Vय\lक जैसी 

हम ?श�ा दPगे वैसे हo ब�च\ का +वकास होगा और जैसे आज 

के ब�चे ह\गे वैसे हo आने वाला कल व राy� का होगा। अतः 

?श�ा एक अहम +वषय है, ओशो ने अपनी वाणी के माdयम से 

Hनrनnपेण ?श�ा को एक नई 7दशा देने का Qयास है। जैसे- 

ओशो ने अपने Qवचन\ मP हमेशा इस बात पर जोर 7दया lक 

‘केवल vड3ी हा?सल करने के ?लए नहoं, बि�क |ान Qाpत करने 

के ?लए पढ़ना चा7हए।‘ उनकz देशना थी lक िजस �े' मP w`च 

हो उसी �े' मP हमP Q?श�ण लेना चा7हए। ?श�ा मP �ांHत हo 

सबसे बड़ी �ांHत हो सकती है। ‘ओशो का कहना था lक ब�च\ 

पर अपनी मा]यताएं नहo  थोपनी चा7हए।  ओशो कz ~िyट मP 

बालक ?श�ा का के]� होना चा7हए, ?श�क, +व;यालय, �बि�डगं, 

पढ़ाई, ?लखाई के कालांश �म आ7द सहायक हZ। । ?श�ा ऐसी 

हो जो ब�च\ को dयान Hनyठता और Hन+व_चाjरता कz सुवास से 

उ]हP पjरपूjरत करP। बालक\ कz ?श�ा दमन एवं QHतNपधा_ र7हत 

हो तथा िज|ासा, तक_  और वै|ाHनक `च]तन पर आधाjरत,  

QकृHत के साि]नdय मP होनी चा7हए । ब�चे कz Qाथ?मक ?श�ा  

सौ]दय_ कz हो, तनाव कz नहoं, +व�ाम और शांHत कz, और Qेम 

पूण_ हो। ओशो ने परrपरागत गंभीर, उदास और नीरस ?श�ा 

प;धHत के +वw;ध-dयान और हाNय +वधा को जोड़कर तथा 

नXृय संगीत से जोड़कर इसे सरस उXसवपूण_ और सुगम बनाने 

का Qयास lकया। ओशो कहा करते थे lक ‘य7द तुम ब�च\ को 

उनका अनूठापन +वक?सत करने मP सहायक हो सके तो यह 

मनुyयता पर तुrहारा बड़ा उपकार होगा।  ओशो कहते हZ ‘जब 

तक ?श�क ब�च\ को पुरानी मा]यताओं से मुVत कर, उ]हP 

अ|ात अनजाने पथ पर कुछ नये कz खोज के ?लये Qेjरत नहoं 

करता तब तक देश का कायाक�प नहoं हो सकता। ओशो का 

मानना है lक ?श�ा के Qथम सोपान पर चार वष� मP 

मनोवै|ाHनक ब�च\ के साथ रहते हुए उनकz सrमान और 

सrभावनाओं का पता लगाकर, उसको दo जाने वालo ?श�ा कz 

7दशा Hनधा_jरत करP। 

‘एक महान चुनौती-मनुyय का Nवgण_म भ+वyय’ Qवचनमाला मP 

?श�ा के पांच आयाम\ कz चचा_ करते हुए ओशो कहते हZ- ‘मZ 

?श�ा को पांच आयाम\ मP बांटता हंू। 1- सूचनाXमक ?श�ा- 

िजसमP मातभृाषा के अHतjरVत अंतरा_y�oय आदान-Qदान कz 

भाषा अं3ेजी का ?सखाया जाना आव:यक है। 2-इHतहास के 

संबंध मP उ]ह\ने +वशेष nप से कहा- अतीत मP जो +वधायक, 

सजृनाXमक और महान घ7टत हुआ हो- ?सफ_  उसे हo हम आने 

वालo पीढ़o को दP। सभी इHतहास 3ंथ lफर से ?लखे जायP और 

उनमP उन लोग\ का +वNतार से उ�लेख lकया जाए िज]ह\ने इस 

3ह के स�दय_ को बढ़ाने मP योगदान 7दया है। मानवता के 

+वdवंसक लोग\ का नाम मा' पjर?शyट या 7टpपgणय\ मP 7दया 

जाये तथा इस बात का भी उ�लेख lकया जाये lक ये लोग 

हoनता कz 3ं`थ से पीvड़त +व��pत थे। 3-QXयेक ब�चे को यह 

?सखाया जाना बहुत आव:यक है lक उसके �ोध, घणृा, ईyया_ 

और 7हसंा को कैसे Qेम मP nपांतjरत lकया जाए। 4-कुछ चीजP 

अHनवाय_ होनी चा7हए; जैसे- एक रचनाXमक कला । तुम 

सजृनाXमक कलाओं के जगत मP से कोई भी एक चुन सकते हो- 

`च' कला, संगीत, ?श�प कला, ?म�टo के बत_न बनाना – जो 

कुछ भी सजृनाXमक है। सजृनाXमकता का हर �े' Nवीकार हो, 

िजसमP से +व;याथs चुन सके। 5-ओशो ने पांचवा और अंHतम 

आयाम बतलाया मरने कz कला िजसमP dयान कz सभी +व`धयां 

हZ। िजससे छा' अपने Nवभाव और TयिVतXव के अनुसार अपनी 

+व`ध और माग_ का चुनाव कर सकP । वNतुतः उपरोVत पांच 

आयाम\ को ?श�ा मP सिrम?लत करने के ?लए सrपूण_ ?श�ा 

प;धHत मP आमूल-चूल पjरवत_न कz आव:यकता होगी। 

0श>ा के जगत मD ओशो के सुझाव 

ओशो ने औपचाjरक ?श�ा TयवNथा के सुधार हेतु, उसमP 

पjरवत_न हेतु, अनेक मौ?लक सुझाव 7दए हZ। जैसे- ओशो कहते 
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हZ lक, ?श�ा का एक हo अथ_ है lक हम जीवन कz कला सीख 

सकP । ओशो के अनुसार ?श�ा का Qमुख उ;दे:य है, ‘मनुyय को 

आXम|ान व आंतjरक आनंद कz Qािpत मP सहायता देना। केवल 

आनं7दत TयिVत हo समाज के काम आ सकता है। ऐसा TयिVत 

7हसंक और ईyया_लु, QHतयोगी न होकर, Qेमपूण_ व कwणा से 

भरा हो सकता है। QHतNपधा_ एवं मह�वाकां�ा से ?श�ाथs को 

दरू रखते हुए ओशो चाहते हZ lक ?श�ा मP हम +व;याथs को 

dयान और योग जैसी Ql�याओं मP से गुजारP जहां उसके भीतर 

का आनंद Qगट हो। ओशो का कहना है lक ‘िजस Qकार पदाथ_ 

के +व|ान कz सभी शाखाओं कz ?श�ा ब�च\ को दo जाती है, 

उसी Qकार मन के +व|ान कz ?श�ा दo जाए। ओशो के अनुसार 

ब�च\ को यौन ?श�ा दo जानी चा7हए। ओशो, ?श�ा मP 

अdयाXमवाद तथा भौHतकवाद के सम]वय के प�धर है। ओशो 

कहते हZ lक हम ?श�ा के जगत मP lकसी TयिVत को Qवेश 

कराएं, इससे पहले, वह Vया हो सकता है। मौ?लक गुण\ को 

dयान मP रखकर हo नई ?श�ा TयवNथा का Hनमा_ण lकया जाना 

चा7हए। ओशो कहते है lक-दभुा_�य से ?श�ा कz वत_मान TयवNथा 

हमP यं'वत और घोर +वचारहoन बना रहo है। वाNत+वक जीवन 

मू�य\ कz खोज मP TयिVत कz सहायता करना हo ?श�ा का 

काय_ है। ओशो के ~िyटकोण मP ?श�ा मा' +व;यालय\, 

महा+व;यालय\ एवं +व:व+व;यालय\ तक कz औपचाjरक ?श�ा 

तक हo सी?मत नहoं होनी चा7हए, वरन वह ज]म के पूव_ से 

लेकर मXृयोपरांत तक जाती है। ?श�ा हमारे गभ_ मP आने से 

लेकर हमारे जीवन के अि]तम �ण\ तक +वNततृ है। ओशो कz 

~िyट मP ?श�ा का Qारrभ ज]म के पूव_ से होना चा7हए। तभी 

उ�च को7ट कz आXमाएं ज]म ले सकती हZ।  ?श�ा का यह 

दसूरा चरण dयान, सजगता, सा�ी भाव, Qेम, सजृनाXमकता 

और कwणा ?सखाए।  हर +व:व+व;यालय मP उन व;ृध\ के ?लए 

+वशेष क�ाएं होनी चा7हए जो पP7टगं सीखना चाहते हZ, मूHत_ 

कला सीखना चाहते हZ, संगीत सीखना चाहते हZ, नXृय सीखना 

चाहते हZ, उ]हP +व:व+व;यालय मP lफर से Qवेश लेना चा7हए। 

ओशो का कहना है lक- अब ?श�ा का नया दौर शुn हो। नई 

?श�ा TयवNथा मP +वक�प बहुत अ`धक होने चा7हए और तुrहP 

बहुत सारे +वक�प\ मP से चुनने का अ`धकार होना चा7हए। ओशो 

कहते हZ lक ?श�ा के बाबत मेरा ~िyटकोण यह है lक जीवन  

मा' QHतयो`गता न हो, आनंद भी हो। ?श�ा तुrहP  सबके साथ 

लयब;ध होने कz तैयारo कराये व�ृ\ के साथ, पंHछय\ के साथ, 

आकाश के साथ, चांद और सूरज के साथ। और ?श�ा तुrहP 

‘Nवयं’ हो जाने कz तैयारo कराए। ओशो का कथन है lक- चाहे 

lकतनी हo क7ठनाइयां ह\ हमP ?श�ा के ऐसे Qयोग और Ql�याएं 

खोजनी ह\गी िजनमP एक-एक TयिVत के भीतर का फूल gखल 

सके। ?श�ण संNथाएं फैिV�यां नहoं होनी चा7हये बि�क QXयेक 

TयिVत कz उसकz आXमखोज मP सहयोग के Nथल होने चा7हये। 

ओशो कहते हZ-अब तक के इHतहास मP मानव जीवन को बेहतर 

बनाने के ?लए अनेक �ाि]तयां हो चुकzं हZ। जैसे आ`थ_क �ांHत, 

सामािजक �ांHत या राजनीHतक �ांHत। लेlकन मZ आपसे कहना 

चाहता हंू lक बुHनयादo �ांHत सदा ?श�ा कz �ांHत है बाकz सब 

�ांHतयां पjर`ध पर हZ। य7द यह �ांHत घ7टत हो सके तो हम 

सrयक् एवं उ`चत ?श�ा कz 7दशा मP आगे बढ़ सकP गे।1 

भाषा और साLहMय जगत मD ओशो का योगदान 

सा7हXय जगत को ओशो कz जो सबसे बड़ी देन है वो है उनके 

लगभग हर +वषय पर 7दए गए 7हदंo और अं3ेजी भाषा मP 

Qवचन, जो लगभग 650 पुNतक\ (400 7हदंo ,250 अं3ेजी) के 

nप मP ?ल+पब;ध हZ। ओशो को पढ़ते हुए ऐसा नहoं लगता lक 

हम जीवन के साथ बहे जा रहे हZ। ओशो का सा7हXय बौ;`धक 

नहoं है, एक Qाणवान जीव]त Qवाह है। ओशो ने उपHनषद\ को 

तो Hनचोड़ा हo, साथ हo +व:व के सभी स; गुwओं के |ान को, 

चीन, जापान, अरब, ईरान, यूरोप, अमेjरका सभी �े'\ के |ान 

के मूल त�व का |ानमधु nपी दोहन lकया। आज ओशो कz 

पुNतकP  आधुHनक मनुyय के सभी सवाल\ के जवाब दे रहo हZ। 

ओशो ने +व:व मP अdयाXम कz िजतनी भी धाराएं हZ, उसके 

भीतर जो भी सारभूत है उसको उजागर lकया है। उस पर चढ़o 

हुई धूल को हटाया है और उसको वापस Qवाहमान lकया है, 

जीव]त lकया है। िजस Qकार बु;ध पुwष\ को ओशो ने संजीवनी 

बूटo +पलाकर QNतुत lकया, ओशो ने क+वय\, लेखक\, 
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सा7हXयकार\ के श[द\ को ‘एनलाइटेन’ कर 7दया, }योHतम_य बना 

7दया। ओशो ऐसे अनूठे बु;ध पुwष हZ जो  +व;वता, अ?भयTयिVत 

एवं अनुभूHत कz �'वेणी का संगम है। इस?लए ओशो का 

सा7हिXयक योगदान अतु�य है।2 

ओशो 7ह]दo के सुवVता हZ। उनके श[द\ मP भाव\ का `चदंबर 

बनता है। ओशो के बोलने कz कला सहज और Hनरा?मष है। 

ओशो कz भाषा के भीतर दो +वषम तXव समीकृत हो गए हZ। 

उ]ह\न तक_  और भाव दोन\ को सrयक Nथान 7दया। ओशो ने 

धम� को 7दगंबर करने के  Qयोग मP ‘भाyय’ और ‘भाषण’ का 

सहारा ?लया। ओशो जो बोलते हZ, लगता है, हमारo `चतंन-

Ql�या और अनुभूHत-+वभावना एक लय हो रहo है। ओशो कz 

भाषा मP श[द\ lक Hनव_चन l�या भी अथ_ के पटल खोलती है। 

dयान-समा`ध कz िजस Nवरदशा को ओशो ने संमोहनशील भाषा 

संकेत से साधक\ को उपल[ध उपनीत कराया है। उ]ह\ने भाषा 

से कृ�  काय_ करवाया है। ओशो के श[द\ का Qयोग सतक_  और 

सटoक चयन, वाVय-+व]यास कz Hनरालo शैलo, अ]य' दलु_भ है। 

ओशो ने Nवयं अपनी भाषा को पjरभा+षत कर 7दया है- ‘मZ वह 

कह रहा हंू जोlक शाN'\ मP Hन7हत आXमा है। मगर शाN'\ के 

श[द मP उपयोग नहoं कर रहा है। 7हदंo सा7हXय को उ]ह\ने 

अपनी कृHतय\ के माdयम से अनुपम रXन भPट lकए। 7हदंo के 

सैकड़\ साल\ से QHतिyठत भिVत काTय को उ]ह\ने 

पुनTया_¡याHतत करके पाठक\ के सामने QNतुत lकया। 7हदंo को 

उ]ह\ने बहुत सम;ृध lकया। ओशो इतना कहा है lक उस सागर 

से कोई lकतना भी उलoच लP, जल कम नहoं होगा। जो डुबकz 

लगाता है वह मुVताकोष पाता है। Nवयं ओशो अभी शरoर मP 

+व;यमान नहoं हZ, lकंतु वे अपने वा¢मय सा7हXय मP Hनरंतर 

नत_न करते हुए, भ+वyय को राह 7दखा रहे है।3 

<Nी जगत के !#त ओशो का योगदान 

ओशो ने N'ी को, उसके पूण_ अिNतXव और Hनजता के साथ 

Nवीकारा। ओशो ने न केवल N'ी कz Nवतं'ता कz बात कz, 

बि�क उसको पुwष के समतल ला खड़ा lकया। ओशो ने N'ी के 

सrमान कz, संवेदनशीलता कz, N'ी कz आजादo कz बात कz। 

ओशो कहते हZ lक ‘समय आ गया है दस हजार साल मP पहलo 

बार lक N'णै गुण\ को मह�व 7दया जाए। ओशो कहते हZ, पुwष 

ने 7दया 7हसंा, यु;ध, आतंकवाद, बलाXकार और पया_वरण का 

+वनाश यह पुwष ऊजा_ का योगदान है। अब N'ी को ऊपर ले 

आओ, N'णै गुण\ को ऊपर ले आओ तो वो लाएगी संुदरता, 

Qेम, समप_ण िजसकz अब जnरत है ।N'ी-पुwष मP जो असंतुलन  

है, वो असंतुलन दरू होना चा7हए नहoं तो प¤ृवी नहoं बच सकती 

। ओशो साफ कहते हZ lक N'ी को अXय`धक सुर�ा का मोह 

छोड़ देना चा7हए तभी ‘उसका अपना N'ीXव +वक?सत होगा। 

ओशो मलृnपेण Hनजता (इंvड+वजअ?लटo ) कz बात करते हZ। वे 

Nवयं को खोजने कz बात करते हZ। इस Hनजता मP N'ी-पुwष का 

कोई भेद नहoं है। ओशो ने dयान का जो अलख जगाया और 

सैकड\ dयान +व`धय\ के Qयोग lकए वे N'ी जाHत के ?लए बहुत 

बडा सशिVतकरण था।  N'ी के ?लए आ`थ_क सुर�ा होना बहत 

जnरo है। तभी वह Nवतं'ता का आनंद ले सकती है। आ`थ_क 

सर�ा के ?लए lकसी के ऊपर Hनभ_र रहना दःुखद है। ओशो ने 

नारo के ?लए एक नया आसमान खोल 7दया, लेlकन साथ मP वे 

यह भी कहते हZ lक जब तक पुwष +वक?सत नहoं होता. जब 

तक वह अपने �ेyट होने के अहंकार से मुVत नहoं होता, तब 

तक नारo मुVत नहoं हो सकती । िN'यां इतनी हजार\ साल से 

दबी हZ. उनको थोडा सा एVNटा मौका देना होगा तभी वे उभर 

पाएंगी और उनके भीतर कz Hछपी QHतभा Hनखर पाएगी । ओशो 

ने अतीत मP नारo के साथ lकए गए अ]याय, उXपीडन और 

शोषण को महसूस करते हुए नारo को सवा_`धक सrमान गjरमा 

और Nवतं'ता दo। उ]ह\ने कrयन\ के संचालन मP िN'य\ को 

सव¦�च पद\ पर QHतिyटत lकया। ओशो ने N'ी को न केवल 

उनके उसी nप मP Nवीकारा बि�क उ]हP पूरo तरह gखलने कz 

Nवतं'ता भी दo। यहां तक lक सं]यास जैसी उदाE एवं 

ऐHतहा?सक परrपरा को एक नारo से Qारrभ lकया।4 

ओशो ने  N'ी को िजतनी आजादo, सrमान और +वकास के 

अवसर 7दए उतने मानवता के इHतहास मP lकसी ने नहoं 7दए। 

लेlकन उन पर जो सेVस गुw का लेबल `चपका-और `चपकाने 
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वाले पwष हo हZ- उसने उनके इस महXवपूण_ योगदान को 

नजरअंदाज कर 7दया है ।  N'ी के ?लए बनाए गए सारे मू�य 

पुwष ने बनाए हZ और उ]हP िN'य\ ने अपना ?लया है। इसी सोच 

कz नींव पर नारo मुिVतवादo आंदोलन खड़ा है। ओशो ने पहलo 

बार कहा, नारo पुwष से ?भ]न है जnर लेlकन असमान जरा 

भी नहoं है। ओशो कहते हZ lक धरती पर लेडीज फNट_ का चलन 

है। एक ?शyटाचार के तहत औरत\ को अ3 �म 7दया जाता है। 

लेlकन यह N'ी का अपमान है, सrमान नहoं। Nपेशल QोटेVशन 

उनके ?लए होते हZ जो कमजोर हZ, दoन हZ और +पछड़ ेहए हZ। 

िN'य\ को इंकार कर देना चा7हए lक उ]हP अलग से कुछ Nपेशल  

चा7हए । N'ी और पुnष दोन\ को एक साथ, एक +वकास के 

अवसर ?मलने चा7हए।5 

राजनी#त के >ेN मD ओशो का योगदान 

ओशो कz छ+व एक आdयािXमक गुw कz है, परंतु उ]ह\ने देश 

एवं देश कz राजनीHत को लेकर जो भी कहा है, वह बहुत हo 

मह�वपूण_ एवं Tयावहाjरक है। देश के नेता य7द ओशो कz 

देशनाओं को गौर करके उ]हP अमल मP लाने कz को?शश करP, 

तो राजनीHत के माdयम से देश को ?शखर पर पहंुचाया जा 

सकता है। 

राजनीHत और नेताओं के बारे मP ओशो कहते हZ lक ‘ िजतनी 

कुसs कz पूजा कम हो जाये, उतने हo गलत लोग कुसs कz तरफ 

जाना बंद कर दPगे। ओशो कहते है lक- मZ चाहता हंू lक तुrहारे 

मन से राजनीHत कz QHतyठा समाpत हो जाये। QHतyठा समाpत 

होगी तो QHतyठा-लोलुप TयिVत उस तरफ जाने अपने आप बंद 

हो जायPगे। आदर हo देना है, तो कुछ ऐसी चीज\ को आदर दो, 

जो लोग\ के जीवन मP बढ़P, तो जगत संुदर बने, मनोरम हो, 

यह प¤ृवी Nवग_ बने। तुम गौतम बु;ध के देश मP हो, तुम कृyण 

के देश हो, तुम पतंज?ल के देश मP हो। तुमने उन ?सतार\ को 

ज]म 7दया है, िजनका कोई मुकाबला दHुनया मP नहoं है। ओशो 

ने चेतावनी देते हुए बताया lक संप]न राy�\ ने परमाणु शN'\ 

का इतना बड़ा खतरा इक�ठा कर ?लया है lक कभी भी यह 

प¤ृवी कुछ हo �ण\ मP एक बार हo नहoं तीस बार नyट हो 

सकती है। उ]ह\ने एक प¤ृवी, एक मनुyय और एक +व:व सरकार 

का मं' 7दया। जाHत-पाHत, धम_, राy�oयता, रंग या वण_ का कोई 

भेदभाव न हो, जहां कोई भूखा, नंगा और दjर� न हो। पर उनके 

अनुसार ऐसा होना केवल +व:व सरकार के अंतग_त हo संभव है।  

वोट का अ`धकार केवल ?श��त लोग\ को हो और +वधायक या 

संसद सदNय कम से कम 3ेजुएट और पोNट3ेजुएट ह\। चुनाव 

के बाद उनका गहन Q?श�ण हो, िजसमP dयान आव:यक हो। 

मं'ी अपने +वषय के +वशेष| या पी.एच.डी हो। देश के यो�यतम 

?श�ा+वद, अथ_शाN'ी और कुशलतम डॉ. हo ?श�ा मं'ी, +वE 

मं'ी तथा NवाN¤य मं'ी हो। इस देश के नेताओं को आdयािXमक 

गुwओं से ?श�ा लेनी चा7हए, }योHतम_य, बु;ध, |ाHनय\ से 

?श�ा लेनी चा7हए, न lक तां�'क\, पुरो7हत\, Nवाथ_ ?स;ध करने 

वाले पाखंडी बाबाओं से।  वत_मान मP Qधानमं'ी नरे]� मोदo 

Nवयं ¨दय से एक सं]यासी हo हZ, ओशो को उ]ह\ने पढ़ा है। 

ओशो ने राजनीHत के बारे मP कहा lक ‘गणतं' को गुणतं' 

बनाया जाये। समाजवाद पर ओशो ने संुदर बात कहo है- 

सोश?ल}म इज द नेचुरल आफटरमाथ ऑफ कै+पट?ल}म। जब 

पंूजी देश मP ओवरªलो होगी तो अपने आप समाज मP फैल 

जायेगी। तो समाजवाद को लाने के ?लए सबसे पहलo जnरत है 

lक आप पंूजी को उXप]न करो। �बना पंूजी के आप बांटोगे Vया? 

ओशो ने भारतीय राजनीHत के सrब]ध मP कहा lक ‘अभी यह 

हो रहा है lक अ�छे आद?मय\ को बुरा आदमी jरpलेस कर रहा 

है। और बुरा आदमी एक दफा जब अ�छे आदमी को हटाता है, 

तो उसका पjरणाम यह होता है lक पांच साल बाद उससे भी 

बुरा आदमी उसको हटा सकेगा, उससे और बुरा आदमी आ 

सकेगा। भारतीय राजनीHत मP पjरवत_न कz nपरेखा QNतुत करते 

हुए ओशो डमेो�ेसी के Nथान पर मेरoटो�ेसी का समथ_न करते 

हZ। लोकतं' के Nथान पर गुणतं' होना चा7हए। इसका Nवnप 

Vया होगा इस पर ओशो कहते हZ lक ‘मेरo ~िyट है lक गांव-

गांव मP नागjरक स?मHतयां होनी चा7हए। नागjरक स?मHत कz 

भू?मका को रेखांlकत करते हुए ओशो कहते हZ lक ‘नागjरक 

स?मHत अ�छे लोग\ से Qाथ_ना करे lक आप खड़ ेहो जाएं।  तो 

अ�छा आदमी धीरे-धीरे बुरे आदमी को jरpलेस कर देगा। िजस 
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7दन धम_ ऐसे साधु पैदा करेगा जो सैHनक भी हो सकते हZ, िजस 

7दन धम_ ऐसे स]त पैदा करेगा, जो सEा पर भी रहकर जीवन 

को संचा?लत कर सकते हZ, तभी हम जीवन को बदलने मP समथ_ 

हो सकते हZ अ]यथा नहoं। �म एवं उXपादन के पारNपjरक nप 

से घटते सrब]ध पर ओशो कहते हZ lक ‘तकनीक का +वकास 

इस जगह ले आया है lक मनुyय का �म, उXपादन मP अनाव:यक 

हो गया है।  

ओशो समाजवाद के ?लये पंूजीवाद को अHनवाय_ मानते हZ। य7द 

समाजवाद लाना है, तो पंूजीवाद को ठ¬क से +वक?सत करना 

होगा Vय\lक पंूजीवाद के आgखरo छोर पर समाजवाद है। +वकास 

के +व?भ]न चरण\ को Nपyट करते हुए ओशो कहते हZ lक 

साम]तवाद कz स]तान पंूजीवाद है, जबlक समाजवाद पंूजीवाद 

कz स]तान है। वे कहते हZ lक मां कz हXया करके स]तान पैदा 

नहoं कz जा सकती है।ओशो कहते हZ lक ‘हमP सदैव dयान रखना 

चा7हये lक समाजवाद TयिVत को समाpत करके नहoं आयेगा 

वरन उसे तpृत करके फुलlफल करके, TयिVत को पूरा करके 

आयेगा। ओशो कहते हZ lक समाजवाद पंूजीवाद का चरम +वकास 

है। पंूजीवाद के +वक?सत होने पर हo समाजवाद का ज]म हो 

सकता है। समाजवाद वाNतव मP सrप+E के +वतरण कz TयवNथा 

है, जबlक पंूजीवाद सrप+E उXप]न करने कz TयवNथा है। य7द 

सrप+E रहेगी नहoं, तो +वतरण lकसका lकया जायेगा ? ओशो 

कz ~िyट है lक अब +वचार पंूजीवाद एवं समाजवाद पर नहoं 

बि�क +वचार एवं सोच इसकz करनी चा7हए lक तकनीक के 

+वकास से जो उXपादन हो, उसके +वतरण कz Vया TयवNथा 

होगी, कैसे vडN�o[यूशन हो, lकस आधार पर ? ओशो Nवतं'ता 

एवं समानता पर कहते हZ lक’ QXयेक आदमी को इतनी Nवतं'ता 

चा7हए lक उससे दसूरे कz Nवतं'ता पर बाधा न पड़ती हो। इस 

Qकार Hनyकष_ nप मP देखा जाए तो ओशो कz देशना पर 

राजनीHतक ~िyट से +वचार Qारrभ करना Hनि:चत हo राजनीHतक 

`च]तन को नये आयाम दे सकता है। आज कz राजनीHत कz 

दशा को देखते हुए ओशो के +वचार भारत को एक नयी 7दशा 

दे सकते हZ।6  

धमO एवं अQयाMम जगत को ओशो का योगदान 

धम_ और अdयाXम के सभी +वषय\ पर िजतना ओशो बोले हZ, 

शायद हo  कोई बोला हो। जीवन के सभी अंग\ कz गहराई मP 

उतरकर ओशो ने +वरोधाभासी Qतीत होने वाले तXव\ के भीतर 

Hछपे सम]वय के रहNय को उ;घा7टत lकया है। ओशो ने मनुyय 

चेतना के +वकास का अ?भयान शुn lकया और सभी धम� के 

धम_3ंथ\ पर भाyय lकया। धम_ के संबंध मP ओशो कहते हZ- 

‘प¤ृवी पर से इन सभी QNथा+पत धम� को +वदा हो जाना चा7हए। 

हर TयिVत dयान के ;वारा अपने मूल Nवभाव को जाने। इस 

मूल Nवभाव को हo ओशो ने धम_ कहा हZ। धम_ और +व|ान मP 

आज तक +वरोध पाया गया है। ओशो कहते हZ, ‘जब मनुyय 

l�याकांड के मुख_तापूण_ व अथ_हoन बात\ से मुVत होगा, तब 

वह भीतर कz चेतना कz तरफ मुड़गेा। ऐसा चैत]यपूण_ आदमी 

जब वै|ाHनक खोज मP लगेगा तब धम_ और +व|ान मP +वरोध 

नहoं सामंजNय होगा। पूरब, पूरब है और पि:चम, पि:चम है, 

और इनमP कभी मेल नहoं हो सकता, ओशो इस बात को नहoं 

मानते। ओशो धम_ के साथ जुड़ ेगंभीरता को हटाने का Qयास 

करते हZ।  गंभीरता कz जगह ओशो उXसव का सू' देते हZ। उनके 

?लए धम_ परम उXसव है। ओशो कz सभी dयान-+व`धयां इसी 

उXसव कz तरफ बढ़ावा देने वालo है। +वरोधाभास मP सम]वय 

साधने कz ओशो कz जो शैलo है, उसमP ‘जोरवा 7द बु;धा’ ?शखर 

जैसा है। इसका अथ_ है, संसार मP रहकर बु;धXव का ?शखर 

Qाpत करना।7  

ओशो ने धम_ कz जगह धा?म_कता पर बल 7दया। उ]ह\न कहा 

lक-  ‘मZ धा?म_कता ?सखाता हंू धम_ नहoं’, भगवान नहoं, 

भगवEा।‘। ओशो कहते हZ- TयिVतवाची श[द कz जगह गुणवाची 

श[द }यादा इंपाटJट है। ओशो ने धम_ कz जगह धा?म_कता। 

भगवान कz जगह भगवEा। इन श[द\ को रखा। ओशो ने जीवन 

के QHत अखंड +वधायक सव_Nवीकार का भाव तथा सम3 

अिNतXव कz पुलक से भरा उXसव, आन]द, नXृय, संगीत और 

रस से सराबोर सहज सरल दश_न 7दया। िजस उदास, गंभीर और 

ऊबाऊ धम_ से युवक उससे +वमुख हो गये थे, उ]ह\ने ओशो के 
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जीवन दश_न को अहोभाव से अपनाया। ओशो ने एक +व:वTयापी 

धम_र7हत धम_ 7दया िजसे धा?म_क होना कहते हZ। उ]ह\ने कहा- 

‘priest and the politicians are the mafia of soul’ पुरो7हत 

और राजनीHत| हo वे अपराधी त�व हZ जो आXमा को घुन कz 

तरह चाट जाते हZ। यह +वचार ओशो ने अपनी अं3ेजी Qवचन 

पुNतक the rebel (+व�ोह) मP हमP TयVत lकए हZ। ओशो ने 

7ह]दओंु, जैन\ ,बौ;ध\ ,यहूदo, सूlफय\, आ7द को अपनी और 

आक+ष_त lकया। ओशो लोग\ को n7ढ़य\, परंपराओं और 

अंध+व:वास\ से मुVत कर रहे थे। वह धीमे-धीमे उ]हP धम_ मP 

मुVत होकर धा?म_क बनना ?सखा रहे थे। ओशो पारrपjरक 7ह]द ू

धम_ के +वरोध मP नहoं थे। गीता, अyटाव� महागीता, उपHनषद\ 

आ7द पर ओशो कz Tया¡या इतनी मौ?लक, सटoक, ताlक_ क 

ग¾ृय और वै|ाHनक है कz चाहे पूव_ का हो या पि:चम का, हर 

युवा उसे आXमसात कर लेता है।ओशो कहते है lक- धम_ का 

एक संगठन कz तरह,  एक l�याकांड कz तरह होना  गलत है। 

Vय\lक, मेरे देखे, धम_ Hनतांत वैयिVतक है। धम_ का कोई संगठन 

नहoं हो सकता है। Vय\lक सXय एक है और यूHनवस_ल है। मZ 

Hनि:चत nप से हo धम_ को +वषाद से, आXम-उXपीड़न से, Nवयं 

को सताने से हटा कर आनंद का एक उXसव बनाना चाहता हंू।8 

ओशो कम_काFड से ऊपर उठकर dयान साधना मP QवEृ होने का 

स]देश आजीवन देते रहे। ओशो ने dयान कz अनेकानेक +व`धयां 

बतायीं, कुछ +व`धयां तो सीधे-सीधे मनो`चlकXसीय +व`धयां है 

िजसमP सनातन परrपरा कz मूल ~िyट ‘सा�ी भाव’ को जोड़कर 

उ]ह\ने उसे रेचन आ7द का nप 7दया। िजससे मनो3ि]थय\ का 

+वसज_न होकर TयिVत NवNथ होता है।9 ओशो कहते हZ, Q:न 

कोई भी हो, समNया कोई भी हो, उEर एक हo है : dयान। 

Hनरंतर Hनत QHत7दन dयान को दैHनक जीवन चया_ का अंग 

बनाना होगा जैसे lक भोजन-पानी।10 देव वाणी dयान, तथाता 

dयान, कzत_न dयान, Qाथ_ना dयान, कुFड?लनी dयान, च�ा 

Àी7दगं, नो माइंड, ?मिNटक रोज, +वप:यना आ7द +व`धय\ मP 

उ]ह\ने सनातन dयान एवं साधना को हo नए कलेवर मP QNतुत 

कर पुनNथा_+पत lकया है।11 

धम_ व अdयाXम जगत मP ओशो के योगदान को सारसू' के nप 

मP कहना हो तो कह सकते हZ- अतीत कz संपूण_ धारणाओं से 

मुVत, dयानपूण_, Qेमपूण_ उXसव मनाता नया मनुyय इस प¤ृवी 

पर अवतjरत हो, यहo उनका योगदान है।  

भAवRयोSमुखी योगदान  

ओशो कोई आम गुw नहoं थे lक Nवयं को आdयािXमक या 

धा?म_क +वषय\ तक हo सी?मत रखते हZ। ओशो ने आdयािXमक 

एवं धा?म_क +वषय\ के साथ साथ अ]य +वषय\ को न केवल 

अपनी वाणी दo बि�क भ+वyय मP होने वालo समNयाओं के QHत 

आगाह भी lकया। ओशो ने तीस-पZतीस वष_ पूव_ जो 

भ+वyयवाgणयां करते हुए चेतावHनयां दo थीं, वे अब सXय ?स;ध 

हो रहo हZ। अपनी गो�डन ªयूचर तथा jरबेल 3ंथ\ मP ओशो 

कहते हZ lक यह इतना संुदर 3ह प¤ृवी lकसी भी �ण नyट हो 

सकता है।   +वक?सत देश\ के कारखान\ ने इतनी अ`धक काब_न 

डाइऑVसाइड गैस का उXसज_न lकया है, िजससे lक प¤ृवी का 

ताप�म बढ़ गया है। Áुव Qदेश\ और पव_त\ पर िNथत �ले?शयर 

तेजी से +पघल रहे हZ और समु� मP जल का Nतर तेजी से बढ़ 

रहा है। आगामी कुछ वष� मP समु�तट पर िNथत सभी नगर 

जलसमा`ध ले लPगे। ओशो भारत के पहले TयिVत थे िज]ह\ने 

1984 मP देश को ए¢स के QHत सचेत lकया था।  कई बातP 

उ]ह\ने पचास साल पहले कह दo जो हम अब आप देख रहे हZ। 

ओशो कहते थे ‘िजससे Qेम है उसके साथ रहो शादo कz Vया 

जnरत है? लoगल बॉ]डजे नहoं होनी चा7हए। आज लोग लo+वगं 

jरलेशन?शप कz ओर बढ़ रहे हZ। ऐसा हo पjरवार Hनयोजन पर 

1969 मP Qवचन 7दया था, उसके बाद से अब जनसं¡या दगुनी 

हो गई है। उस समय अगर उ]हP सुना जाता तो शायद आज 

भारत मP िजतनी समNयाएं हZ, जनसं¡या कz, गंदगी कz, करpशन 

कz शायद न होती। 

ओशो कहते हZ अगर सब कुछ इसी Qकार चलता रहा तो तुम 

प¤ृवी पर जीवन को बीस वष� से अ`धक नहoं देख सकोगे। 

कारण पांच हZ- पहलo समNया – आिFवक ह`थयार\ का अंबार 

QHत7दन बढ़ना। दसूरo समNया है- जनसं¡या व;ृ`ध। इस सदo 



International Journal of Research in all Subjects in Multi 

Languages [Author: !ी#त रानी] I.F. 9.457     
Vol. 14, Issue: 03, March 2026 
(IJRSML) ISSN (P): 2321 - 2853 

 

17  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                           
 
 

के अंत तक सात अरब लोग ह\गे इस प¤ृवी पर और प¤ृवी का 

इस बुरo तरह से शोषण lकया गया है lक यह इतनी अ`धक 

जनसं¡या नहoं संभाल सकती। तीसरo समNया – ए¢स कz बीमारo 

जो lक दावानल कz भांHत फैल रहo है। चौथी समNया- िजसका 

मनुyय को अगले बीस वष� मP सामना करना है वह है पया_जै+वकz 

इकोलॉजी का ढह जाना। पांचवीं समNया- जो lक मनुyय Nवयं 

है। काले और गोरे के बीच, पूव_ और पि:चम के बीच के अपने 

सारे भेद-भाव\ स7हत, और एक नया भेद भाव भी अचानक पैदा 

हो गया है। उEर और द��ण के बीच। पर]तु य7द हम अपनी 

समNयाओं को समाधान\ के पदJ से हटकर सीधा देखना शुn कर 

सकP  तो भारत कz ऐसी कोई भी समNया नहoं है जो हल न हो 

जाए। अगर हम पुरानी नैHतक मा]यताओं कz Tयथ_ता को समझ 

सकP  तो नई नैHतक मा]यताएं पैदा कz जा सकती हZ। अगर हम 

पुराने आधार\ को हo युवक\ पर न थोपे चले जाएं, तो हमारे 

युवक कz शिVत मुVत हो सकती है और देश के सजृन मP लग 

सकती है।12 

#नRकषO  

ओशो ने इस जगत को जो 7दया है उसका मू�यांकन होने मP 

स7दयां लग जायPगी! Vय\lक ओशो lकसी एक वग_ +वशेष जाHत 

या देश के ?लए नहoं हZ वे पूरo मनुyयता के ?लये हZ। अंततः, 

ओशो का संदेश यहo है lक सXय lकसी बाहरo Æोत मP नहoं, 

बि�क QXयेक TयिVत के भीतर Hन7हत है और उसे अनुभव करने 

के ?लए जागnकता, साहस और Nवतं'ता आव:यक है।ओशो 

बहुआयामी हZ और वे एक नई �ृंखला कz शुwआत हZ। इस?लए 

उ]ह\ने पूरब और पि:चम के सभी आयाम\ मP अdयाXम के जगत 

मP जो भी �ेyठतम जाना गया है उसको भलoभांHत परख कर 

उसमP से �ेyठतम को चुनकर नये मनुyय\ के ?लए तैयार lकया 

है। 
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